* - 


การ บำรุง มาร ดฺาบํ ดา 

หน งสือ สอนพระ พุทธ ศาสนา แก่ เด็ก 


ของ 


พน โท วิ กรอง  พง ส์ส์ ภา  (เปรย ญ)  แต่ง 

กบ 

กรรมฐาน วินิจ ฉไ)  และ  อุปกรณ์ กรรมฐาน 

โค ย 

พระ ญาณ วิริ ยา อา รย 

เจา อา วา สวด ธรรม มงคล  (เถา บุญ นนท วิหาร) 

ซอย ปุณณ ริก  ต.  บาง จาก  อ.  พระ โขนง  จ.  พระ นคร 


* 
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พิมพ เบน อนุ สร ณํ่ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 

นาง ผอข  งษ์ 

ณ เมรุ วํ ดร ะ ฆ' ง ใฆสิ ตา ราม วรมหาวิหาร 
วน อาทิตย์  ที  ๓๐  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 


294.31213 


วง 95 ก ผ 


การ ป้า รุง มาร ดาบ ดา 


หน งสือ สอนพระ พุทธ ศาสนา แก่ เด็ก 


ของ 

๙ 


น* นโท ริก รอง  นรฟึ สุภา  (เปรียญ)  แต่ง 


กบ 


กรรมฐาน วินิจ ฉย  และ  อุปกรณ์ กรรมฐาน 


โค ย 


น ระ ญาณ วิรี ยา จาร ย 


เจา อา วา สวด ธรรม มงคล  (เถา บุญ นน ทวิ ทา ร) 

ซอย ปณณ ริถ  ต.  บาง จาก  อ.  พระ โขนง  จ.  พระ นคร 
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ฒิณ์เ บน อนุ สรฌํ่ ใน การ ฌา ปน กิจ คน 

ฆา^ ผอย  สม พ^ษ 

ณ เมรุ วิ ดร ะฆํง ใฆสิ ตา ราม วรมหาวิหาร 
วน อาทิตย์  ท ๓0  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 


เลน ชุเ 5 1213 
^1  0 ^ 5 00เ 

เต*** เ#' เ^  0000  9 0 


คา นา 


ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ  นาง ผอบ  สม พงษ์  ณ เมรุ วํ คระ ฆงโ ฆ สฅา ราม 


จ ไร หวด ธนบุรี  วน ที่ ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๑๔ นาง เรีม รจิฅ  ดวง สำราญ  บาน 
เลข ที่  ๑๒๘  ร. ร.  เรึ๋ม ศึกษา นิยม ผล  ผู้ เบน ธิดา มา ฅิคฅ่ อ ราช บณฑ ฅยส ถาน 
ขอ อนุ ญาด พิมพ์ หน งลือ สอนพระ พุทธ ศาสนา แก่ เด็ก  เรื่อง การ บำรุง มารดา 


บิดา  เพื่อ แจก เบน ธรรม วิทยาทาน และ เบน อนุสรณ์ ใน งาน น ราช บํณฑิ ฅย- 
สถาน ยินดี อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ ได้ ดาม ความ ประสงค์ 


เรื่อง การ บำรุง มาร คา บิ คาน  ฅน ฉบบ เบน ของ พน โท  วิ กรอง  พงศ์ สุภา 
เปรียญ  คณ์ง ย ไร เบน พ \ เฅรี แด่ ง ส่ง เข ๆ ประกวด เพื่อ รีบ พระ ราช ทาน ราง วิ ล 

เนื่อง ใน พระ ราช พิธี ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล วิศา ข บูชา  ประจำ  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 
ดาม ประกาศ ราช บไแ ฑิดย สถาน ว่า ศว ย เรื่อง การ แด่ ง หน ไร ลือ แสดง พระ พุทธ- 
ศาสนา สำ' หรบ สอน เด็ก  ได้ รีบ พระ ราช ทาน ราง ว ลชน ที่  ๑ และ พระ บาท 

สมเด็จ พระ เจ าอ ยู่ ห ว ทรง พระ กรุณา โป รด เก ลา  ๆ ให้ พิมพ์ พระ ราช ทาน เนื่อง 
ใน งานพระ ราช พิธี วิ ศาฃ บูชา  พุทธ ศก ราช  ๒๕๑๒  แด่ ลิขสิ ทธื้ หน ไร ลือ เรื่อ งนื่ 
เบน ของ พน โท  วิ กรอง  พงศ์ สุภา  ผู้ แด่ ง รา ซบํณ์ ฑิฅย สถาน มี สิทธื๊ พิมพ์ ใน งาน 
พระ ราช พิธี วิศา ข บูชา  ประจำ บน นเ ท่าน น เมื่อ ผู้ ประสงค์ จะ ขอ อนุ ญาฅ 
ดี พิมพ์ เผย แพร่ เบ็น ธรรม วิทยา ทา' แ ดอง ขอ อนุ ญาด ผู้ แด่ ง 


ส0' าหรี บิ กรณี' ของ นาง เรีม รจิฅ  ดวง สำราญ  จะ พิมพ์ ใน การ ฌา ปน กิจ 
ศพ  นาง ผอบ  สม พง ษ ผู้ เบน มาร ดาน  ไม1 สามารถ จะ ขอ อนุ ญาฅ จาก ผู้ แด่ ง ได้ 
เนื่อง จาก ผ้แด่ ง ไป ราชการ สง ศ ราม  ณ ประเทศ สาธารณ' รี 3 ถ วี ย1 คน' าม รใด้  แด่ 


ได้ อนุ ญาฅ ไว้ ให้ ผู้ ไป ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ ว่า  ให้ ขอ อนุ ญ าฅฅ่ อร าชบํ ณฑฅ ย สถาน 
ฉะ น น เมื่อ มา ขอ อนุ ญาฅ ต่อ ราช บ ไน ฑิฅย สถาน อีก ครื่ง  จึง ยินดี อนุ ญาฅ ให้ 
พิมพ์ ได้ ฅาม ประสงค์ 


เนอ ความ ของ เรื่อง การ บำรุง มาร คา บิ คาน  ว่า ควย เรื่อง หล ก ธรรม ของ 
พุทธ ศาสนา  ที่ช ให้ เห็น ถง แนว ปฏิบ้ ฅสำ หรบ เยาวชน ผู้หว็ ง ความ สุข ความ 

เจริญ ที่ เรียก ว่า อุค ม มงคล  จึง มี คุณ ค่า ควร แก่ การ ศึกษา และ ป ฏิบ่ฅ เบน อย่าง ยง 


การที่ บฅร ธิดา ของ ผ้เ บน มารดา ซึ่ง วาย ชนม์ 


ด้จด พิมพ์ หน งสือ เรื่อง นฃน 


แจก เบน ธรรม วิทยาทาน  จึง เบน การ เผย แพร่ หล0 ก ธรรม ที่เบ็่ น อุดม มงคล และ 
เบน ประโยชน์ แก่ เยาวชน ชาว ไทย เบน กุศล เจฅ นา ควร แก่ อนุโมทนา ยื่ง 


ราช บ ไน ฑิฅย สถาน ขอ อนุโมทนา ใน กุศล ราศี ท โก ษิณา นุป ทาน  ที่บุฅ ร 
ธิดา ได้ จึด บำเพ็ญ อุทิศ แด'  นาง ผอบ  สม พงษ์  ฅล อด จน ได้ จ้ดฅี พิมพ์ หน์ งสือ 
น์แ จก เบน ธรรม วิทยาทาน  ขอ กุศล ที่งน์ จง เบน บจจ ไ] ดล บน ดาล ให้ นาง ผอบ 
สม พงษ์  ผู้ ล่วง ลบ ไป แลว่ ได้ ประสบ แต่ อิฎฐ กณ มนุ ญ ผล ฅาม ควร แก่ คฅิวิ ส ไ] 
ใน สไา ปราย ภพ สมดี งเ จด จำนง ของ บุฅร ธิดา ทุก ประการ  เทอญ. 


ราช บ่ ณฑิฅ ย สถาน 


๑๓  ๒๔' ๑๔ 


นาง ผอบ  สม พงษ์ 


ชา ฅะ 

1๑)1๑3 

มถุ นาย น 

1๑3 (^) ๑) 1๑) 

มรณะ 

1๑)๑ 

มกราคม 

1®ป็ (3*๑ (&. 

หน' งสือ สำ? ชุ!  เลข ที  ...0 

หน งสือ อำ^ ฉะ บบน  แส กง  วา  0 0 * นาง อบ.  . , 0 0 0 0 0 * * * 0 . 
ที่ อยู่  . . 0 ถนน อ! ผอม? น ห/.  . อ*. าเภ อ บางกอกน้อย*  * * จไ 3 ห! ก ธนบุ ร*  ‘ 0 * * 
เปึน เจ้า หน้า ที่ สง  เกราะ ห ประชากร ยา' น สง ก!' วน  ประจำ หน่วย  ทยา บาล 

,..*..,,1......,. .ใน ห้อง, ทีฅำ บล  .บาน ช่าง หล่อ*  0 

อำเภอ,.  นาง กอก' น้อม.  'จ้ งหว้ ก.*  รน บุ?*  .00000.0^ 

สา ลาก ลาง จง ห' วัก' พ ร ะ นก ร และ ธนบุ! 

ว้นที่  .๙ อ....  กุม ภา พน!  . . 0 ■๒^๕ 

นาย นาวา เอก  2^0^ ‘ฟ  ร, น. 

( หลวง สุ' นาว' นาวิ^  ) 

ซ ' ไหล- วง ประ จำ1 จง หวํก พระ น กร แล' ะธ น บุ!. 


ปร 3 วํต 


นาง ผอบ  สม พงษ์  เกิด  ณ ตำบล บาง คู เวียง  อำเภอ บาง กรวย  จง หวี ค 
ธนบุรี  เมื่อ' วน อาทิ ฅย์  ขน  ๔ คา  เดือน  ๘ บี, เถาะ  เวลา  ๐๕. ๐ ๐ น.  ฅรง กิบ 
วีนที่  ๒๒  มิถุนายน  ๒๔๒๒  เบน บุฅรี นาย คง-นา งสุค  มี พี่ น อง รวม  ๖ คน  คือ 

๑.  นาง แสง  ถึง แก กรรม ที่บ ไน สวน บาง คู เวียง 
๒.  นาง สาย  ถึง แก่ กรรม ทบ ไน สวน บาง คู เวียง 
๓.  นาย เห ล สม พง ษ เดิน ทาง ไป หาญ าฅิฃ อง มารดา ที่ อำเภอ 

อม พ วา  วีง หวีด สมุทรสงคราม  แล ว เลย หาย สาบสูญ ไป 

๔.  นาย ผ่อง  สม พงษ์  ถึง แก่ กรรม ที่ บาน ใน ซอย ศาลา ฅนจ นทน์ 
บ จ' จบ วี เย5 งมีบุ ดร หลา นอ ย่ที่นิ น 

๕.  นาง ผอบ  สม พงษ์  ถึง แก1 กรรม ที่ โรงเรียน เรีม ศึกษา นิยม ผล 
ถนน จร ล สนิท วงศ์  บ ไน ช่าง หล่อ  ธนบุรี 

๖.  นาง แจ่ม  หาย สาบสูญ ไป เมื่อ เกิด กบฏ แมน ฟ้า ค้น  ๓๐  มิถุนายน 
๒๔๙๔ 


เมื่อ แม่ อบ เยาว์ ว ไ] ได้ อยู่ ใน พระ บรม มหาราช' วํงก้ บ คุณ ท่า' ว ศรี ส' จ' จา 
(เลื่อน)  ซึ่ง ท่าน จะ เรียก แม่ อบ ว่า  “เด็ก ผอบ ทอง”  แม่ อบ มี ความ สามารถ 
ใน : วิชา ความ รู้ ของ กุลสตรี ใน ดำ น งาน เกี่ยว ก* บ' งาน, ท่า  เครื่อง หอ ม ฅ่ร ง บุ  เช่น 
รา ผ่า  ปรุง นํ้าอ บ ปรุง บุหงา  พน ธูป พน เทียน  ปรุง แบ งก ระ แจะ  รอย มาลา 
จีบ พล ยาว  ส ลกผ่ ก เย็บ บายศรี  ฅคเ ย็บเ สอ ผ่า กางเกง เบน อาชีพ' ไค้  และ มี 
ความ รุ อ่านออก เขียน ได้  เขียน จคห มาย โด้ต อบ ได้  ชอบ อ่าน นิทาน โบราณ คคี 
และ พ ระ ราช นิ พน ธ บท ล ะ ศร เรี อง, อิเ. 'หนา 


พ. ศ.  ๒๔๔๖  ไค้ ลา จาก คุณ ท ไว ศรี ส ไ) จา  ทำ การ สมรส กบ จ่า โท เจ รีญ 
มีบุฅ ร ธิดา  ๔ คน  คือ 

๑.  ด. ช.  จร ส ถึง แก่ กรรม  พ. ศ.  ๒๔๔๘ 

๒.  นาง ทบ ทิม  วิเศษ สุด  ภริยา  เรือ เอก แสวง  วิเศษ สุด  ร. น.  อดีฅ 
ขไ ราชการ กอง ดุริยางค์  ทหาร เรือ 

๓.  นาง เรืม รจึฅ  ควง สำราญ  ภริยา  เรือ โท ถวิล  ควง สำราญ  ร. น. 
ขำ ราชการ แผนก สารบรรณ  กอ งบ ญชา การท หาร สูง สุด 

๔.  ค. ญ.  ปลา โอ  หรือ  โอ ปอ  ถึง แก่ กรรม  พ. ศ.  ๒๔๖๗ 
และ ไค้ อุปการะ บุฅร บุญธรรม  ซึ่ง มี ศกด เบน เหลน  คือ 
นาง อา ภา อญซ นภา ติ  ภริยา  นา วาด รืวร เทพ  อญช นภา ติ  ร. น. 
ขำ รา ชก ารใ น^าน ทิพ สํฅหี บ 

นาง ผอบ หรือ แม่ อบ  เบ็่ นผู้มี ศีลธรรม จรรยา  ซื่อ สํฅย์ สุ จริฅ  และ 

มี ความ ขยน ห มน เพียร  เมื่อ พ่อ เจริญ มอน เบน โดย เสีย ดา  ดอง ลา ออก จาก 
ราชการ  ลูก ก็ ยง เล็ก  "I  ทํงน น แม่ อบ ไค ใช้ ความ รู้ ความ สามารถ ใน การ 

ทำ เครื่อง หอม  คา ขาย เบน อาชีพ เลย ง ลูก  ฯ และ สามี จน ลูก  ‘คุ  โด ขน พอ จะ 
ช่วย งาน ได้ บาง  แม่ อบ จึง เลิก ขาย นา อบ  ประกอบ กบ มีผู้ ใช้ ชื่อ ว่า แม่ อบ และ 
ขาย นา อบ ดาม อย่าง บาง  แม่ อบ จึง หน มา ขาย สี งที่ฅ รง ก้น ขำ มที เคียว  คือ ปรุ, 3 
ปลา ริา จาก ปลา ชา ด่าง  ๆ ที่ ด ลาด บาน ฃมื่น  สด แด่ ใคร จะ ขาย ปลา ไม่ หมด 

ก็ เอา มา ทุ่มเท ไว้ ให้ โดย ราคา ทุน บ ไง  ขาด ทุน บาง  แม่ อบ ก็ ริบ ช่วย ทน เขา 
ทํ้งน น พวก ลูกๆ ดอง ช่วย กน ขอด เกล็ด ติด ทิว ปลา  ที่ติว ใด ยง มีเสี อด  แม่ อม! 


ก็ แล่ กระดก ทำ ปลา ฅาก แหง  ที่ ชา แล่ วิก็ห มก เก ล่อ และ โรย ดิน ประสิว 

นิด หน่อย  กว่า จะ เสร็จ ทาน ข ไว เย็น กน่  ก็ เบน เวลา  ๒๑- ๒๒  นาฬิกา ทุก คืน 
เซา ก็ ลาง ใ หละ อาด ออก ผึ่ง แดด พอ น่า ดก  แล ว บรรจุ ไห ซอง โรย เกลือ  โรย 
ขำ วสา ร ควบ น ละเอียด  ใฅ้ ถุน บาน เด ม' ไป หมด  เหม็น จน ทน ไม่ ไหว  แม่ อบ 
มี ปลา รา หลาย รอย ไห ซอง  จน ดอง ปลูก เร็อ น ให้ ปลา รา อยู่ ด่าง หาก  ๑ ห ล่ง 

ไกล บาน ออก ไป  ขนาด กวาง  ๑๐  ศอก  ยาว  ๓ วา  แม่ ขาย ปลา ร ไป ระมา ณ 
๑๐  บ ก็มีผู้ เลียน แบบ อีก  แม่ อบ ก็ เลิก ขาย ปลา รา  ขำ มมา ขาย ขนม ดาล 

ขนม ใส่ ไล้ ประดิษฐ์ ห่อ เล็ก  ทุ  พอ คำ  ราคา รอย ละ  ๖๐  ลดา งค์  จด ว่า แพง มาก 
สม ไ] น น ถา เวลา หน ไ งานพระ กฐ์น หลวง  พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ล่า 
เจ ไอ ยู่ ห3 ว รช กาล ที่  ๖ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ทรง ทอด พระ ก เนวิ ค อรุณ 
วิ ดร ะฆง  วิด พระ เชดุ พน  จะ ดอง เบน หน ไที่ฃ อง กรม พล าธี การท หาร เรือ 

จด น่า ชา ถวาย  และ ขำ ราช บริพาร  ขุน ภ โทร กิจ วิบูลย์  (แหยม  องคุ ล นาวิน) 
เบน ห ไหน ไก อง เลย ง ท่าน ก็ จะ สง ขนม ดาล ขนม ใส' ไส้ อย่าง ละ หนึ่ง พ้น ห่อ เบน 


ประจำ ทุก บ จน แพร่ หลาย ไป ดาม วง จำ ว วง นาย ด่าง  ทุ  สโใ ซอ จน ทำ ไม่ ไหว 
ประจวบ กบ สะพาน หน ก็มีผู้ ประดิษฐ์ เลียน แบบ ขน  แม่ อบ ก็ หน มา ขาย 

เนึ่อ เค็ม ปลา เค็ม  ยำ ทวาย  ยำ หน ไ หมู  ยำ สาหร่าย ทะเล  น่า พริก ผก จม  ผไา ดอง 
ขิง ดอง  ขนม กง ขนม ทอง  บรรดา ขำ ราชการ ใหญ่  ทุ  โด  ทุ  ก็ จะ ส่ง บูฅรื 

ให้ มา เรียน วิชา ด่าง  ทุ  ที่ แม่ อบ ประกอบ อา1 ชีพ อยู่  แม่ อบ ก็ ไม่ หวง กน สง ใด 

บอก วิธี ทำ ให้ อย่าง ไม1 บคบ งอ0 าพ ราง  สม5 ยํนึ่ น' วิทยา ศาส ตร็ย้ ง ไม่ เจริญ เหมือน 
สม ไ] น การทำ ขนม ดาล ให้ ฃึนฟู และ นึ่ม นวล มิ ใช่ ของ ง่าย  ทุ  เลย  เก ลด ลบ 

วิธี ใด แม่ อบ บอก ลูก ศิษย์ หมด  ระยะ นนขำพเ จำ มี อายุ ย่าง ๒ อบ พอ จะ เบน 


ครู ใหญ่ ได้  จึง จ คฅง โรงเรียน เรี่ม ศึกษา ขน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๖  บจรุ บนเ ปลี ยน 
ชื่อ เบน เรีม ศึกษา นิยม ผล  พอ กิจการ โรงเรียน เจริญ ได้ ขอ รอง ให้ หยุด ขาย ของ 
แม่ อบ กิ ไม่ ยอม หยุด กล่าว ว่า  ให้ ล ญ่ญา ไว่กิ บพ่อ เจริญ ว่า จะ หา เลย ง จน วาระ 
สุด' ทาย แม่ อบ คง ขาย เนอ เค็ม ฅลอ ค มา  จวบ จน พ่อ เจริญ ถึง แก่ กรรม ลง เมือ 

๒๔๘๕  จึง ขอ รอง ให้ แม่ หยุด ขาย ของ สำเร็จ 

แม่ อบ ไม' เคย ทำ ให้ เพื่อน ค ไ ขาย ด็วย กน ขุ่น เคือง  แม่ อบ มี ความ กิค 

ใหม่  ‘สุ  แปลก  ‘สุ  ไม่ ซา แบบ ใคร  ไม่ เลย น แบบ ใคร  จึง มืแฅ่ เพื่อน ฝูง ริก ใคร่ 
วาจา ก็ อ่อน หวาน  เรียก ใคร ก็ คุณ พื่กุณ นอง ไพเราะ น่า พง  กบ คุ ณ นำ' จ0' าริสํ 
คง คะ จึ นทรี  1} ละ# ก่ก, นม' ากที เดียว  แม่ อบ มีจิฅ วิทยา  สามารถ จะ ทราบ ใคร 
ชอบ อะไร  แม่ อบ ดาม ใจ ได้ ทุก คน  หน ไฅา กิ ยม แยม แจ่ม ใส เสมอ  เพื่อน 
แม่ ค ได วยก โน บ ไน ไก ลด ลาด  มา ถึงฅ ลาด ชไ  แม่ อบ ก็ จะ ช่วย ปู แผง ไว้ ให้  ซอ 
โอ เลย ง ไว้ ให้  เพื่อน มา ถึง เหนื่อย ดื่ม ของ ชอบ แล วจะ ได้ สบาย ใจ  แม่ อบ ใจ 
คอ เออ เพื่อ เผื่อ แผ่ ใคร ไม่ มี เงิน ซอ  เชื่อ เนื่อ เค็ม 
หยุด ขาย ของ ทํญชี ชื่อ พน ไ า งาน กรม อู่ อยู่ ใน สมุด จด คน เชื่อ ของ แม่ อบ ถึง 
๒ เล่ม สมุด  บาง ครีง เพื่อน ของ ขา พ เจ ไ เจ็บ ดา  แม่ กล่วิ ว่า เพื่อ นของ สุก 

จะ ทุกขเวทนา เหมือน พ่อ เจริญ  สงเคราะห์ พา ไป ริก บา บริการ เรียบ รีอย 

ลก เพื่อน บาน จะ ไป โรงเรียน  ไม่ มีก่า ขนม แม่ก็ จ่าย ให้ ได้ ท กวน ไม่ ได้ เสียดาย 

. .ไ'  ไ,  ไ ไ *7  I ไ 

เลย  พระ คุณ ของ แม อบ ขาง เออ เพ อ เป เสย ทุก คน 

แม่ อบ ไม่แด1 มืค วาม อารี ก ไ] เพื่อน บาน ที่รู้ จก เท่า นน  ย5 งิได้ มืกไ .เทา ง 
ราชการ  เช่น เบน เจ ไหน ไที่ สงเคราะห์ ประชากร ยาม สงคราม  ดง ปรากฏ ดาม 


ด้  หรือ ขอ ได้  เมื่อ แม่ อบ 


หน ง สอ สา คญข องศา ลาก ลาง จง หวด พระ นคร ธนบุ ร เบน คน  คุณ ความ ด 
ของ แม่ อบ ถ ไจ ะ กล่าว อีก  ๑0  หน ไก ระ ดาษ ก็ ไม่ จบ  เพราะ แม่ อบ ทำ กวา มดี 
มา จน อายุ  ๙๒  บื่ 

ฅง แค่ พ่อ เจริญ ถึง แท่ กรรม แล ว แม่ อบ ได้ เข ไว” ดพี่ง ธรรม ที่ว่ด อ” มี พ วา 
เพราะ ใกล้ บ ไน ทุกวน พระ  ๘ คา-® ๕:  กํ่า  ต่อ มา พระองค์ แส คง ธรรม  (หลวง 
พี่ ประ ห ย* ค อ ไคล นาวิน)  ได้ มรณภาพ ลง  แม่ อบ จึง ได้ ไป ทำ บุญ เบ็๋น ประจำ 
ทื่วํค่ มหา ธาตุ  พระ นคร  ฅลอ ค มา จน ถึง แท่ กรรม 

ท่อน ที่ แม่ อบ จะ ถึง แท่ กรรม  ๒ วน  ข ไพ' เจ ไ เห็น อาการ ของ แม่ อบ ว่า 
จะ จาก ลูก แน่ แห้ แล ไ จึง นิมนต์ พระ มาร* บ์ส่ง ฆ ทาน  แม่ ย ไ ได้ อา รธ นา ศีล พร อม 
ก้ม ข ไพ เจ ไ และ ร" บศีล ไค้ ทุก ช่อ์ คำ กล่าว คำ ถวาย ของ ได้  น” บว่า มี ความ รู้สึก 
สดี ดี มาก  และ ม ได้ อา ล ไ] ชี- วิฅ เลย' ว ไย่ ง ไม่ อยาก ฅาย  ใคร มา เยี่ยม ก็ ให้ พร อย่าง 
น่า พี่ ง เช่น กล่าว ว่า  “ซอ ให้ มี ความ สุข ความ เจริญ มี ลาภ มี ผล มี คน รก ใคร่ 

ศฅรู เห็น 1 คัด รู' ไหว้  คัฅรู คิด ร ไย ขอ ให้ แพ้ พ่าย ไป”  ให้ พร ได้ ไพเราะ น่า พี่ง 

ทุก กน ไม่ ใคร่ ซา ก้น  สุด ท ไย สง ว่า  “แล่ วิ มา เผา ควย นะ คะ”  และ ส่ง ข ไพ เจ่า ว่า 
“เมื่อ แม่ ฅาย ไป แล่ วิ แม่ เร่ ม จะ, ทำ, ศพ1 แม่, อ! ย่า- ง ไ' ร, ก็ ได้' พี่ งํ้นน  แม่ ไม่ บ ไค” บ เห็น ดี 
เห็น งาม ฅาม ใจ แม่ เร่ ม ทุกอย่าง  แม่ เบน ของ แม่ เร่ ม”  เสียง นยไ กอง ใน หู 

อย่าง ลืม ไม่ ไค้ เลย  แม่ อบ ของ ลูก มี แค่ กวา มดี จารึก อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ ผู้ ที่รู้จ่ ก 

มก คุ้น อยู่ ทวิ ไป 

และ ควย ความ ดี ของ แม่ อบ ที่ กระทำ มา แล่ วิ  ควย ผล บุญ ใด  ฯ ขอ ผล 
บญก ศ ลน น จง อำนวย ผล ให้ ดวง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธํ่ข อง แม่ อบ จง ไป สู่ สุก ดี 
ย ไส' มี ปราย ภพ น น เทอญ 


แม่ อบ ของ ลูก มิ ใช่ แฅ่ จะ ซื่อ สฅย์ จง รกภ่ กคีฅ่ อ สามี  และ รก ลูก  ‘กุ  หรือ 
มี ความ คิด ความ สามารถ ใน การ คำ รง ชีวิต เล็ ยง ครอบ ดร ว เท่า น1 น แม่ อบ ย* งมี 
จิฅศ รท ธา ใน บวร พระ พุทธ ศาสนา  ชอบ ทำ บุญ  ทำ กุศล  เกย ร่วม' ซอ ที่ กิน 
สร ไง ว*' ดท5 งใน และ ต่าง ประเทศ  เกย เบ็่น เช่า ภาพ บวช พระ บวช เณร หลาน ชาย 


๒ กร1 ง ที่ช่า พ เจ ไจ ะ กล่าว ไว้ ใน ท็่น เพื่อ ให้ อนุชน รุ่น ต่อ ไป ได้ ปฏิบั ฅฅา มด" งน 
คือ แม่ อบ จะ สวด มนต์ ด้ง  ‘กุ  ก่อน นอน และ จุด ธปทุ กก ร1 ง ฅํ้ง  แต่ ข ไพ เช่า จำ 
ความ ไค้ ก็ เห็น เรื่อย มา  จน ข ไพ เช่า ช่วย เก็บ ดอกไม้  มี คอก บาน เย็น  และ 
คอก รำเพย มา จ* ด พาน แล้ว เล็ก  ‘กุ  ให้ แม่ ไค้ บ ไง  แม่ ก็ กง สวด อยู่ อย่าง นํน  แม่ 
สวด มนต์ ดง  ‘กุ  ให้ ได้ ยิน ท่วม ไน  เม อช ไพ เจ ไย* ง เล็ก  ฃไพ เช่า' พง เพลิน' จน 


หล* บ ก่อน เสมอ  ต่อ มา ข ไพ เจ ไ โก ขน ก็จไ กำ สวด ของ แม ได้ ทุก ล้อ ย กำ  แม่ ขน 
ตน ล้วย ไฅร สร ณาก มน์  แล ว ชุมนุม เทวดา  แม่ อธิบาย ว่า ถ ไพ่ อ แม่ ไม่ ได้ 

ส* คเค ลูก  ‘กุ  จะ ไม่ ได้ ดี  แม่ อบ ส* ก เก  แล้ว สวด บท พระ พุทธคุณ  แล้ว ถวาย พร 
พระ พา หุง  ๘ แล ว มงคล จ กร วาล" ล้อ ย-ใหญ่  แล้ว กรณี ย เม ฅฅ* ง แล้ ววิรู บก เข 
แล้ วอ เท ฅะย่ ญช่ก่ ขุมา  มหา กา รุณ โก  ถึง อิฅิบื่ ใส ถอย ห ลิง  ห* ว่ใจ พระ พุทธ เช่า 
หิว ใจ โจร  สุด ท ไย ถึง บท ให้ คง กระ พ่น ชา กรี ไหว้ พ วะ ภูมิ  บท อื่น  ๆ ข ไพ เจ ไ 
เห็น มี ใน เจ็ด ดำ นาน' ทํ้งล็ น แต่ บท พิเศษ’ ที่ แม่ สวดํ อยู่’ ไม่ ปรากฏ' ว่า' ได้' จาก ที่ ใด 
ข ไพ เจ' ไร้ สึก ชอบ มาก และ แม่' อบ ก็ ไค้' สวก1 ร1 นก  บท นี ให้ ขา พเ วา พร จ น โด และ 
แม่ อบ ก็ ย* ง สวด กล อด มา จน' สวด ไม่ ไ, หว  เมีอ ใกล้ จะ พุด ไม่ ได้ ยง ไค้ ขอ ให้ 

ข ไพ เจ ไสว ค มนต์ ให้ พง  นะ น น ล้า ท่าน ผู้ใค สนใจ จะ นำ ปฏิบ ว้อิก็ ขอ จง อุทิศ 

ส่วน กุศล ให้ แม่ อบ ควย  บท นนมิ วา คง น 


อิฅิ บโส  ภะ คะ วา  อ ะ ระ ห0 ง ส' ม มาส ไร พุทธ โธ  นะ โม พุทธ ายะ 
พระภูมิ เจา ที  อะ นา คะ เต กา เร  นะ โม พุทธ ายะ  พระ อะ ระ ห' ง ตะ โจห นง 
มิ’ ง ส่ง เนอ  อ เก ระดู ก กุ คง ค' จฉา ร่า  พุทธ่ ง้กํ นนํง์  ธไา มํงกํ นน่ง้  สง ฆง 
ก ไาน่ ง พุทธ'’ งบ' ง แขน ชาย  ธม มิ งบ' งแ ขน ขวา  สง ฆ' งบํ ง กา ยา  นะ อยู่ หนา 
โม อยู่ ห ล่ง  พระ อะร ะหัง บ่ง เกศา  พุทธ อยู่ บ่า1 ชำ ย โธ อยู่ บ่าฃ วา  ยะ อยู่ 
กระหม่อม  พุทธ, ง บ่ง ล่อ ม ธม ม' งบ' งล อม  สํงฆํ งบ่ง ลอม  ค' จฉา มิ  ๆ 
อติ บโส  ภะ คะ วา  ท' น ตาย' ง อิฅจ งฃสํ ง สะ ระ ณ' งค' จฉา มิ 

เมื่อ แม่ อบ สมรส แล ว พ่อ เจริญ ไค้ ปลุก สร ไง บ ไน เรือน ฃนที่ สวน อ น* นิฅ์ 
ร บ้า พ เจ' าเภิ ค และ โต ขน ที่ บาน  ๒๓๗๔  น และ ไค้ ฅํ้งโ รง เรียน ที่สว นอน* นฅ์ 
แห่ง น ไค้  ๑๐  บ เพื่อน ทหาร ที่ ร* บ ราชการ ใน กอง ท* พ เรือ มากระ ซิบ ว่า  ทาง 
การท หาร เรือ ไค้ ขอ ที่สว นอน* นิฅ์ แก่ ท ร* พ่ย์ สิน ส่วน พระ มหา ท ษ* ตริ ย์เ บน 
กอง พ่น นาวิก โยธิน ทหาร เรือ  ให้ ข ไพ เจา รีบ ข ย* บ ขยาย หา ที่ อยู่ เสีย ใหม่ 

ข ไพ เจ ไ จึง ไป ซอ ที่ ส่วน ใกล้ ถนน จร* ล สนิท วงศ์  ใน ราคา ฅา ราง วา ละ  ๔ บาท 
©๒  สฅา งศ์  และ ไค้ ย ไย โรงเรียน ไป อยู่ ใน ที่ ใหม่ จน บจจุ บ* นินื่  และ แม่ อบ 
ก็ ไค้ ถึง แก่ กรรม ใน ที่ แห่ง น 

ท่อน หมด ลม พื่ท้บํ ทิม น" ง สมาธิ ช่วย ทาง จิตอยู่ เบอ งซไ ย ฃไพ เจ ไอยุ่ 
เบ อง ขวา กล่าว นำ คำ ส* มมา อร ห* งอ ยู่  แม่ อบ ค่อย  พุ  หรื เปลือก ฅา ลง นอ ยพุ 
พึมพำ ทาม ฃิาพ เจ่า  จน กร8 งสด ท ไย มี ท่อน เสมหะ ปะทะ ที่ กอ  ข ไพ เจ ไ ไค้ 
หยด นา ลง ไป  แม่ อบ ได้ พึมพำ อีก ส* กพ่ก ก็ แผ่ว หาย ไป  ค่วย อาการ อ" นิ สงบ 

ข ไพ เจ่า ไค้ ด1 งศพ สวด พระ อภิธรรม บำเพ็ญ กุศล อยู่  ๕ คืน เท่า น น 
เพราะ จะ สวด ให้ มากวน ก็ ไม่ สะดวก เนื่อง ควย เบํน เทศกาล ฅรุษ จีน  จึง จำ เบน 
ดอง สวด อภิธรรม  ๕ คืน  โดย มี บุตร หลาน ญาติ มิตร ร* บ่ เบ็! น เจ่า ภาพ อ้ง์นื่  คื 0 


คืน วน ที'  ๒๒  มกราคม  ๒๕๑๔  นาวา ฅรี  ว ร เทพ  อไญ ชิน ภาฅิ  ร. น. 

กบ ภริยา 


คืน วน ที่  ๒๓  มกราคม  ๒๕๑๔  เรือ เอก แสวง  วิเศษ สุด  ร. น.  และ 

ภริยา 

คืน' วไ แที่  ๒๔  มกราคม  ๒๕๑๔  คุณ ถนอม ฤดี  แส งอ ที ย กบ 

ด๊อณ ฅอร์  อา ษา  เมฆ สวรรค์  และ 
อาจารย์ ส่อง แสง  เมฆ สวรรค์ 


คืน' วน ที่  ๒๕  มกราคม  ๒๕๑๔  คุณ วินย์  มา เม ฅฅา  ทบ ภริยา 

คุณ สุนทร  มา เม ฅฅา  โ โบ ภริยา 

คืน' วน ที่  ๒๖  มกราคม  ๒๕๑๔  คุณ ชอุ่ม  คุณ เถลิง เดียร ฅคิษ ยบุ ดร 

และ ภริยา 


พอ สวด เสร็จ เวลา  ๒๑. ๐๐  น.  ได้ เคลื่อน ขบวน เชิญ ศพ ไป บรร จ 


^ 0^ 


ทวค ร 


ฟ้ง์ 


โร] ลิฅา ราม 


ข ไพ เจ ไข อก ราบ ขอบ พระ คุณ บรร คา ท่าน แง หลาย เบน จำนวน มาก ที่ 
ไค้ กรุณา ไป ร่วม ใน งาน ศพ ของ แม่ อบ  แง แต่ อาบ นา ศพ  สวค อภิธรรม  นำ 
บรรจุ  และ ประชุม เพลิง  ฃไพ เจ ไข อก ราบ ขอบ พระ คุณ มา ควย ความ เคารพ 
และ ขอ ประทาน อภิ ย หาก จะ มี การ บกพร่อง  ถไ การ ต่อ นรก ไม่ ทว ถึง  ไค้ โป รค 
ประทาน อภิ ยให้ ข ไพ เจา และ คณะ เจา ภาพ ควย 

ข ไพ เจ ไ ไค้ พู คลึง วิธี ท ไป ลา ร ไข อง แม่ อบ แลํวิ  ที' แจ ะพูค ถึง วิธี ทำ 

นา อบ ไทย ของ แม่ อบ ที่ ไค้ ใช้ นา อบ ขาย เลํ้ ยงขี วิค ลูก มา  เพื่อ เบ็่น ประโยชน์ 

แก่ ท่านที ยง ไม่ ทราบ จะ นำ ไป ลอง ทำ คุ บาง  มี คงน์ 


เวลา คำ  นำ นา สะ อา ค ๑ ฃวค โหล  อบ กวน เทียน  ๓ กรง  แล ว' 
เอา คอก มะลิ เด็ด?] ไน  คอก กระ ดง งา ไทย ลน ไฟ ฉีก ให้ เบน ฝอย  ลอย นำ ใน โหล 
บ1 ค ฝา โหล 

เวลา เซา  ช อนด อก กระ คง งา คอก มะลิ ขน  อบ ควย เครื่อง ฅะก น 

๓ กรง  อบ กวน เทียน  ๓ กรง  อบ นา ฅาม วิธี นอ ยู่  ๒ วน  แล ว เอา ชะ มค 
เช็ค เท่า เมล็ด ถํ่ว้ เขียว  ลน กวน เทียน ใส่ โกร่ง บด กบ หญ ไฝ รน  พิมเสน  ๑ 
ชอน จิบ  แบ งก ระ แจะ หนํก  — - แบ ง นวล  ๓ ถวย ตะไล ลง ละลาย ใน นา 


ปรุง ที่ ปรุง ไว้  หยด ห้วน ามนํ กุหลาบ  นา มนํ ลำเจียก  กล็น ตาม ชอบ ลง ไป 

คน นาน  ‘กุ  ให้ เข ไก น เบน เสร็จ วิธี  บรรจุ ขวด ไค้  แต่ ถา จะ เล็บ ไว้ นาน 
กลํว บูด  ตอง ตม นา ก่อน ปรุง  ข ไพ เจ ไ ไค้ เรียน การทำ เครื่อง หอม จาก แม่ อบ 
ไว้ ที ง หมด  แต่ ไม่ มี โอกาส จะ ไค้ ท่า หรือ ปร  ะ กอบ เบน อาชีพ  ฉะ น น ถา ท่าน 
ผ้ใค นำ ไบ่ ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์ แล ว ขอ จง ส่ง ส่วน กุศล ไป ยไ แม่ อบ คิว ย 


ขๆพ เจ ไ ไค้ ไป เรียน เชิญ คุณ อา ขุน สมาน เสียง ประ จ' ก ษ์  (สมาน  สิน ธ- 
น าก ร)  ว่า จะ ปลง ศพ แม่ อบ  ท่าน กล่าว ว่า  “อา เสียใจ และ อา ล ไ] พอ บ มาก 
คุณ แม่ หนู เบน กน ศีน่า ริก จริง  ๆ ที่ พี่ อบ ขาย ของ คี เพราะ สุภาพ  ไม่ เจ ไ อารมณ์ 
และ ก็ สม กนก บพี่ เจริญ  อ ไย าศไ เหมือน กน  พี่ อบ ไป ทาง ไหน มืกน ริก 

ที่งน น” 


พอ ขา พ เจ ไ ไป เชิญ คุณ พี่ ดวง ริ คนํ  โกมล เฅิ  เจ่า ของ และ อาจารย์ ใหญ่ 
โรงเรียน สุนทร บำรุง ราษฎร์  หนำ สถานี คำ รวจ บางกอก นอ ย เธอ กล่าว ว่า 
“คุณ อา อบ มี อํธย าศไ น่า เกา รพ นบ ถือ มาก  พี่ เคย เห็น ใน งาน โกน จก แม่ แนบ 
เพื่อน พี่  คุณ อา อบ นำ แฅร วง ทหาร เรือ มา ช่วย  มี คุณ เคย ง โอ บาย วาท ย์เ บน 


หํวห น่า คณะ  ซึ่ง พี่ ทราบ ภาย หล ง' ว'- ากุณ เคย งเบ็่ น เพื่อน รุ่น' นอง ก* บิ คุณ อา เจริญ 
คุณ อา อบ ไค้จํ ค อาหาร เลย ง และ จํด ผล ไม้ ประ คํบิอ ย่าง สวย งาม ใส่ โต๊ะ เงิน 
บริการ เลย ง แขก อย่าง สม เกีย รฅิฃ อง เจา ภาพ  (บิดา-มาร คา แม่ แนบ)  พี่ ย' ง 
■จำ ไค้ ถึง พี่จ  ะ ยง เล็ก อยู่  คุณ อา อบ ทำ อะไร เรียบ รอย  สวย งาม จริง  ‘คุ  ” 

ฃาพ เจา ขอกราบ ขอบ คุณ  คุณ อา ขุน สมาน เสียง ประ จก ษ และ คุณ พี่ 
ดวง ริฅน์  โกมล เฅิ  ที่ ไค้ กล่าว สรรเสริญ แม่ อบ ให้ ทราบ  ซึ่ง ข ไพ เจ ไจ ะยไ เล็ก 
อยู่  หรือ จะยํ  งไม่ ได้ มา เบ็่น ลูก แม่ อบ ก็ ได้  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ค่ะ 


เริม ร จิต  ดวง สำราญ  (สม หง ษ) 

เจ้า ของ ผจด การ โรง เรย มเ รม ศก ใ* าม ยม ผล 


อา ล ไ) แม่ อบ 


เบน เมีย ที่คี 


แม่ อบเ บ่น ผู้หญิง คน หนึ่ง  ที่ ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ  แม่ อบ มี 
ความ สามารถ เข ม แข็ง  ที่งที่ มี ร่าง กาย เล็ก แบบ บาง นิด เดียว  จิฅ ใจ ของ แม่ อบ 
เท วินื่น ที่มีพ ลง  ทรหด  อด ทน  ฅ่อ ภารกิจ ท, กอ ย่าง  ที่ แม่ อบ ใช้ บ่า เล็ก  ทุ 
ของ แม่ อบ แบก ไว้  ความ สามารถ ท1 งกำ ลง กาย  กำ ล็งส ดิบ ญญา  อุด สา หะ 
น่า ชีวิฅ ที่ ดอง อุปการะ เลย งดู ถึง  ๔ ซ1 วิด  อน่มี สามี  (พิการ)  ๑ หลาน  ๑ ลูก  ๒ 
ครอบ คร่ว ของ แม่ อบ  ดอง มรสุม หน ไา  เมื่อ สามี บ่วย  (ดา เจ็บ) 

แม่ อบ ดอง ทุ่มเท กำ ลง กาย  กำ ล็งท รพ ย่รกํ ษาพ ยา บาล เบ่น แรม บ่  จน สามี 
ดอง ออก จากราชการ เพราะ ดา ไม1 หาย  แม่ อบ จึง เบน ทง พ่อ ป้าน  แม่ บ่า น 

เบ่น แม่' ที่' วิเศษ  ให้ การอบรม บ่ม นิส ยผู้ที่ อยู่ ใน ครอบ คร่ว มี แนว 
ทา งอ นาค ฅที่ ดี' ได้  กว่า ที่ แม่ อบ จะ พา นาวา ของ ชีวิฅ ไป ถึง ผง  แม่ อบ ดอง 

เหน็ด เหนื่อย สาย ด วจะ ขาด  แด่ แล วิแ ม1 อบ ก ได้ รบ ความ สำเร็จ อ, นํ, น่า ภ เม ใจ 

ที่ แม่ อบ เบ่น หญิง  สามารถ ปกครอง หลาน และ ลูก ที่เ บ่น หญิง ท1 งนน ให้ มี แนว 
ทาง ชีวิฅ  .มี อาชีพ เบน หล- ก ฐาน  มี ครอบ ค รวิ ไป อย่าง น่า ชื่น ใจ  พอ สามี ถึง 
แก่ กรรม ลง  ภาระ ที่ สำเร็จ ขนด วยแ รง บ่า ของ แม่ อบ กํยุดิ ลง 

แม่ อบกื ออ ดีด แม่ คา เครื่อง หอม ขอ งด ลาด บ่า นขมื่ น ต่อ มา ก็ ขาย ขนม 
ดาล  ขนม ใส่ ไส้  ขนม กง  ขนม ทอง  ทุกอย่าง ของ แม่ อบ ชื่น เล็ก ทุ ห่อ เล็ก ทุ 
นิด  ทุ น่า รก น่า เอ็น ค บาง วน ก็ฃา ยก็บ ซาว  มี ยำ ทวาย  ยำ สาหร่าย  ผก ดม กะทิ 
นา พริก จม  น็าพ ริก ของ แม่ อบ สวย งามมาก  เพราะ เคย ไป ดู แม่ อบ ปรุง  แม่ อบ 
จะ น่า พริก ชื่ม่เา แดง โขลก ท5 บก ะบ่ เสีย ก่อน  นา พริก จึง สี สวย  แล วิมีสี เขียว ของ 
มะเขือ พวง  สี เหลือง ของ พริก เหลือง  นื่าพ ริก จม ของ แม่ อบ จึง ขาย ดี  แด่ ไม่ 
ว่า แม่ อบ จะ, ท่า อะไร ฃนเ บ่น ขาย ดี ที่ ง หมอ เพ' าา: ะ แม่ อ บ มี, ผี1: มือ ใน การ ปรุง รส 


และ ประณีต ใน กวา ม สวย งาม  ฟ้า ร ไน ก็ สะสวย  ฅ่อ มา ก็ ขาย ปลา รา ปลา เจ่า และ 
เนอ เค็ม  ยไเ มี การทำ ธูป หอม  ออก จำหน่าย ฅาม ราน ทํว ไป อีก  สิน กา ของ 
แม่ อบ ไม่ ว่า จะ ผลิต อะไร ขนม าแม อบ ขาย ดี เบน เท นา เท ท ไท ะ ง นน  เพราะ วาจา 
สุภาพ อ่อน หวาน  อารมณ์ ดี ยม เสมอ 

กรอบ ครว่ ของ แม่ อบ กบ คุณ พ่อ ของ ฃไพ เจ่า  (ขุน ภทร กิจ พิบูล ย)  ปลูก 
บานอยู่ ฅิดกิ น จาก ความ ใกล้ ชิด กไเ นลูก ทุ จึง ร ไก ไน ห มือ น ญาติ อ น สนิท 
และ ข ไพ เจ ไก็คื่ ม นา นม ของ แม่ อบ มา ก่อน ลูก จริง  ทุ  ๒ คน ของ แม่ อบ เลีย อีก 
หล ไ จาก พอ จร ส ลูก กน หวบ ของ แม อบ เลีย ชีวิต ลง แล ว 


ระ ย 


: หลง น แม่  อบ ไค้  เข ไ บ0 า เพ็ ญ กุศล 


และ พง ธรรม ที่ ฟ้า มหาธาตุ 


จน ร่าง กาย ทรุด โทรม ชรา มาก  จน วาระ สุด ท ไย แม่ อบ จึงฅ อง พิกิ ผ่อน นอน หลบ 
และ ก็ หลบ อย่าง เบ็่น สุข โดย สงบ  เพราะ หมด ห่วง หมด กิงว ล ใน ลูก หลาน  เหลน 
ทุก ชิ วิด  มี หล ไ; ฐาน  การ งาน อาชีพ มี อนาคต เบ็่น ที่ พึ่ง แด่ ละ บุคคล ไค้  แม่ อบ 
ก็ หลบ อย่าง หมด กิงว ล จริง  ทุ 


ด ไย กุศล ผล บุญ กวา มดี ที่ แม่ อบ ไค้ กระทำ ไวิ  ขอ ให้ ควง วิญญาณ อน 
งด งาม ของ แม่ อบ จง ไปสุ่ สุคติ ใน สิ ม ปราย ภพ นน เถิด แม่ อบ กน ฃยน . 


เยอ น สิน ธน าคร 


ขอกราบ ขอ บท ระ คุณ  คุ ถา นิตย์  แ สง อุทัย  คุณ ถ บอบ คุด  แสง อุทัย 
(ผู้ อำนวย การ  ร. ร.  สต ร แสง ศก บา) 

ทั้ใด้ กรุณา จัด ดอกไม้ ตลอด มา  ตง แต่ ถง แก่ กรรม จน ประ ขบ เพลง 
และ ใน การ ครัว ทั้ง หมด  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ค่ะ 


เจา ภาพ 


สารบาญ 

หน ไ 

บท ป้า  ๑ 

บท ที  ๑ ยอ ค พระ คุณ ของ ลูก  คือ พ่อ แม่  ๙ 

บท ท ๒ ยอด พระ คุณ ของ ลูก  คือ พ่อ แม่-ต่อ  ๑๘ 

บท ที  ๓ มาฅ าบฅุ อุป ฎ ธาป้  เอ ตม มงคล มุ ฅุฅป้ 

การ บำรุง มารดา บิดา  เบน มงคล อ น สูง สุด  ๓ ๑ 

บท ส่ง ทาย  สรุป ความ  ๔๖ 

กรรมฐาน วินิจ ฉย  และ  อุป กร ณ กรรมฐาน 

โดย  พระ ญาณ วิร ยา จาร ย์  ๕๖ 


หน งสือ สอนพระ พุทธ ศาสนา แก่ เด็ก 

เรื่อง 

การ ป้า รง มาร ดาบ ตา 


บท นำ 

ครู พิทย์  ศุภ ธรรม  เบน ครู สอน ประจำ วิชา วิทยา ศาสตร์  อยู่ ที่ 
โรงเรียน ทุ้ฐี บาล  ไค้ ร นัก ารฃ อร ไ) ง จาก ผู้จํด การ ศูนย์ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา 
ว, น อาทิตย์  ให้ ช่วย สอน นก เรียน  พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ศูนย์ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา 
ร้น อาทิตย์ แห่ง นอ าศ ใ) ศาลา โรง ธรรม ขอ งวด เบน ที่ฟ้' ค สอน  รีบ นก เรียน จาก 
โรงเรียน ต่างๆ ที่ งแฅ่ ชน  ป. ๕ ถึง  ม. ศ.  ๕ โดย ไม่ เก็บ ค่า เล่า เรียน  แม้ 

หนังสือ เรียน  นัก เรียน ก็ ไม่ ต่อ งซึ่อ  วิชา ที่ สอน ที่ เรียน  มี ภาษา อ ไก ฤษ 
กณิฅ ศาสตร์  นาฏ ศิลบ์ I และ วิชาการ ศาสนา และ ศีลธรรม  บรร คา ครู อาจารย์ 
ที่ ช่วย สอน  ก็ สอน เพื่อ การ กุศล วิทยาทาน  ไม่ มี ค่า ช’ ว โมง  กรู ทุก คน ทำ งาน 
ควย ความ เสีย สละ  มุ่ง ประโยชน์ แก่ เยา' 2 ชน เบ็1 น ที่?) ง 

กรู พิทย์ นน  รีบ สอน วิชาการ ศาสนา และ ศีลธรรม  และ ก็เบ็่ นที่ น่า 
แปลก  นก เรียน สนใจ ใน วิชา นเบ นพ เศษ  ท1 ง ๆ ที่ วิชา น โดย ปรกติ นัก  เรียน 
ตาม โรงเรียน ต่าง  ๆ ไม1 สู้ ชอบ นัก เพราะ เทิน ว่า เบ็่น เรื่อง ไม่ สนุก  ท8 ง คะแนน 
ก็' นอ ย ช ว โมง วิชา ศีลธรรม  นัก เรียน มก หนับ กา โต๊ะ  หรือ ไม่ ก็ กุย กิน 
นัก เรียน ที่ เก  ๆ หน่อย ก็ พาล หา เรื่อง ขอ อนุ ญาฅ ลา ไป เลย  แต่ ที่ ศูนย์ ศึกษา 


พระ™ ธ ศาสนา วน อา ทิด ยว้แ วิชา ศีลธรรม กลบ เบินึ่ วิชา ที่นว้ นรี ยนช อบ และ 
สนใจ  ที่ เบน เช่น นน  บจจํ ย สำ กํญ  ก็ เห็น จะ เบน เพราะ กรู พิทย  สอน ศี 
และ สอน เบน  ทิาใ หนก เรียน เห็น ความ ส0 าคญ ของ ศีลธรรม  และ เห็น ว่า 
ศีลธรรม มี กวา ม จำ เบน แก่ฅ น โค ย เฉพาะ นก เรียน หอ งที่ กรู พทย์ สอน ซึง จก 
เฉพาะ นก เรียน ชน  ป.  ๕ ชวิ โมง ศีลธรรม นกแรียน ไม่ ยอม ขาก  นก เรียน 

ลาง คน มี ภารกิจ จำ เบน ทิจะ ฅอง ช่วย บิดา มารดา ทาง บาน  ยอม ขาด ซ5 ว โมง อื่น 
แฅ่ช่ ว โมง ศีลธรรม ไม่ ยอม ขาด  แม้ ธุระ คามี อ ก็ ย, ง ขอ' รอง บิดา มาร คา ขอ พ กิ 
ไว้ ก่อน  ขอ ไป เรียน ชวิ โมง วิชา ศีลธรรม  หมด ชว โมง วิชา ศีลธรรม แล ว 
ขอ อนุ ญาฅ ครู กลบ บาน เพื่อ ทำ ธุระ ที่ คาง ไว้ 

วน หนึ่ง  เดก ชาย วิ กรม  ศ ภ- พงศ์  นึ่ง ส ไ] หง ก คา โฅ๊ะ  เพื่อน น ว้า เรียน 
หว เราะ เยาะ  กรู พิทย์ เหลือบ ไป เห็น  จึง เรียก ไป ที่ โต๊ะ ครู  ถาม ถึง สาเหตุ ว่า 
เธอ ไป เทียว ที่ ไหน คึก ดื่น หรือ จึง ง่วง นอน หลบ คา โต๊ะ  หนึ่ าฅา ก็ คย่ยี่ บอก บุญ 
ไม่ รบ 

เด็ก ชาย วิ กรม  เรียน ควย ความ จ รง ว่า  เมื่อ ศีนนึ่  ผม ไป เที่ยว งาน 
ฉลอง ท ทิน ที่ โรงเรียน เทศบาล  เขา มีด นฅรี ฉลอง  กว่า จะ เลิก ก็  ๑ นาฬิกา เศษ 
ผมฅ ะ ง ใจ ว่า จะ นอ นพ ว้า ผ่อน ใน ช่ว โมง ภาษา อี งก ฤษ  ก็บช่ ว โมง คณิฅ ศาส ฅร์ 
ผม ด1 งใจ ว่า จะ ขอ ทุเลา  จะ มา เรียน ชวิ โมง ศีลธรรม  ดอน  ๑๑  นาฬิกา น แด่ 
คุณ แม่ ปลุก ให้ ผม ดื่น ดื่ง แด่  ๕ นาฬิกา  ผม ไม่ ลุก  คุณ แม่ก็ ขู่ เข็ญ ให้ ลุก  หนำ ชา 
ยง ตุ ผม  เร่ง ให้ ผม อาบ นึ่ารํ บ ประทาน ขาว  แด่ งด่ว มา โรงเรียน  ผม เรียน 
คุณ แม่ ว่า จะ มา เรียน ดอน  ๑๑  นาฬิกา  คุณ พ่อ รู้ เข าก็ตุ ผม อีก  คาด โทษ ว่า 
ถา ผม' ไม่ มา เรียน ดื่งแด่1 4 วิ โมง แรก' จะ เฆี่ยน 


๓ 


ครู พิทย์  ที คุณ พ่อ คุณ แม่ คุ ด่า ว่า กล่า วน น เธอ เสียใจ ไหม  โกรธ คุณ พ่อ 
คุณ แม่ หรอ เปล่า 

เด็ก ชาย วิ กรม  โกรธ ครบ  และ เสียใจ ควย 
กรู พิทย์  เธอ ไป  เที่ ยา  งาน ฉลอง กเ น จน ดึก ไม่ ย อม กลบ  เขา เลิก 
๑ นา ฬกา เศษ จึง ก ลิบ น1 น เธอ ลำ นึก หรือ เปล่า ว่า  วน อาทิ คย เธอ จะ ค อง มา 

โรงเรียน และ ที' เธอ คง ใจ ว่า  จะ ยอม ขา คชว โมง ภาษา อง กฤษ ลิบ ชว โม งก ถโฅ 
คาส ฅรีน นผิค ความ ประสงค์ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  ที, ท่านอยาก ให้ เธอ ม่ค วาม รู้ 
และ ผิด ความ ประสงค์ เคิม ของ เธอ ที่ เธอ สม่ค ร เฃไ โรง เรียน แล ว ไม่ คง ใจ เรียน 


จริง  เห็น การ เที่ยว คู มหรสพ ลำ คไบ กว่า การ เรียน 

เด็ก ชาย วิ กรม  ความ จริง ผม ก็ เรียน คุณ พ่อ คุณ แม่ คาม จริง แล วว่า  ผม 
ขอ นอน พก ผ่อน ท่อน  ชวิ โมง ศีลธรรม ผม จึง จะ มา เรียน  แค่ คุณ พ่อ คุณ แม่ 
ไม่ พง เสียง ผม เลย  เอา แค่ คุ ว่า ขู่ เข็ญ 

ครู พิทย์  เอา ละ ครู เขา ใจ แล ว ขอบ ใจ มาก ที่ บอก ความ จริง  และ เล่า 
ความ จริง ใจ ให้ ทราบ  แลิว่ น เธอ หาย ง่วง หรือ ยง  ถา รู้ สึก เพ สียและ ยง ง่วง  กรู ก็ 
จะ อนุ ญาฅ ให้ กลบ ไป พก ผ่อน  แค่ ถไ จะ ไม กลบ จะ เรียน ค่อก็ กลบ ไป น0 งโฅ๊ ะ ไค้ 
เด็ก ชาย วิ กรม  ผม ไม่ กลบ กร บ คอน นผม หาย ง่วง แล ว 
ครู พ่ทย์  ครู จะ แนะ วิธี แกง1 วง  แ ละ นก เรียน ก็ ค อง ไม่ ง่วง ควย  เพราะ 
ความ ง่วง เบน เครื่อง กน เครื่อง ก็ค ข' วาง ความ เจ ริ' ญ กำ, ว หนำ  เห็น ไหม ล่ะ ที่ 

กระ คาย วง แช งลเ คา  1 บ , ค เพราะ กระ คาย น วง วง นอน เท สแเ น คว  เม งวง 
พระ ท่าน เรียก' ว่า เบน, นิว รณ  คือ  เครื่อง กน ไม่ ให้ บรรลุ ความ ดึ  เพราะ ฉะ น น 
การ ฑา อะไร เฉพาะ อย่าง ยง กา ช' เรียน กา' ริ พง  ถา ปล่อย ให้ ความ ง่วง เขา 


กรอบ งำ แล ว ย่อม เรียน ไม่ รู้ เรื่อง พง ไม่ รู้ เรื่อง  จึง ดอง ไม่ ให้ ความ ง่วง 

ครอบ งำ  วิธี ที่ จะ ไม่ ให้ ความ ง่วง ครอบ งำ น1 น มี หลาย วิธี  วิธี ที่ แก้ ได้ อย่าง 
ชะ ง ค ที่ สด  คือ  นอน เลย  (นก เรียน ฮา ชอบ ใจ)  ที่ ครู วไนึ่ มิ ใช่ ครู พูด เอา เอง 
เบน อุบาย วิธี ที่ พระ พุทธ เจ ได รไฒ อน ไว้ และ ผู้ที่ ได้ พง คำ สอน วิธี แก้ ง่วง ที่ 
พระ พุทธ เจ ไฅ รส สอน ก็ ได้ ผล มา แล ว ท่าน ผ้นน คือ พระ มหา โม ค กล ลา นะ 

พระ มหา โมก คล ลา นะ  นก เรียน กง เคย ได้ ยิน ชื่อ  และ กง ทราบ ประ วฅ 
ของ ท่าน บาง แล ว ท่าน เบน พระ อคร สาวก สำ คไบ ใน พระ พุทธ ศาสนา รูป หนึ่ง 
ด้รีบ ยกย่อง ใน คุณพิเศษ ทาง มีฤท ธิ้มา ก และ ได้ เบน อคร สาว กเบ อง ช ไย ค่กํบ 
พระ สา รีบ ดร  ซึ่ง เบน อ กร สาว กเบ อง ขวา 

พระ มหา โมก คล ลา นะ  เมื่อ ได้ เฃไ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา แล ว 

ได้ ทูล ลา พระ พุทธ เจา ไป บ0 าเพิ ญ ธรรม  ณ ตำบล กล ล วาล มุดฅ คาม ถก ความ ง่วง 
ครอบ งำ  อ่อน อก อ่อน ใจ  นง โงก อยู่  พระ พุทธ เจ ไท รง ทราบ จึง เสด็จ ไป แสดง 
อุบาย สำ หรบ ระ งบ ความ ง่วง แก่ พระ มหา โมก กล ลาน ะนน ว่า 

โมก คล ลา นะ  เมื่อ เธอ มี สไบ ญาอ ย่าง ใด ความ ง่วง ย่อม กรอบ งำ ได้ 

เธอ ควร ท่า ใน ใจ ถึง สไบ ญาอ ย่าง น น ให้ มาก  จะ เบน เหฅุ ให้ เธอ ละ ความ ง่วง 

นน ได้ 

ถไ ยิง ไม่ หาย ง่วง  เธอ ควร ฅรึก ดร อง พิจารณา ถึง ธรรม ที่ดน ได้ พง แถว 
และ ได้ เรียน แล วอ ย่าง ไร  โดย พิสดาร  จะ ท่า ให้ เธอ ละ ความ ง่วง นึ่น ได้ 

ถำย ไ) ไม่ หาย ง่วง  เธอ ควร ยอน ช่อง หูทํ้ ง สอง ข ไง  และ ลบ ดวด วย 


VI  ^ 


ผา มือ  จะ ทำ ให้ เธอ ละ กวา ฆ งวง นนเ ค 


ถ่าย ง ไม่ หาย ง่วง  เธอ ควร ลุก ฃํ้นยึ น เอา นํ้าล บนํย น์ฅา  เหลียว คุทิค 
ทงห ลาย  แหงน ค คาว ค ทอง พา  จะ ทำ ให้ เธอ ละ ความ ง่วง น8 น ไค้ 


ถา ยง  1ม่ หาย ง่วง  เธอ ควร' นึก ถึง อาโลก สไบ ญ า คือ  นึก เห็น แสง สว่าง 
เม วา จะ เบน เวลา กลาง วน หรือ กลาง คืน  ก็ฅๅ ม ให้ นึก ว่า มี แสง สว่าง อยู่ เสมอ 
จน กระ ท โง เกิด มี แสง สว่าง ขึน ใน จิดใ ชุ  จะ  เบน เหฅ ทำ  ให้  เธอ ละ ความ ง่วง 

น น ไค้ 

ถ ไย ง ไม่ หาย ง่วง  เธอ ควร อธิษ^าน จงกรม  กำหนด หมาย เค้น กสํบ ไป 
กลบ มา  สำรวม อินทรี ย มจิฅ ไม่ อิคไ บ่ ภาย นอก  ทำ อย่าง นึจะ เบน เหฅุ ให้ 
เธอ ละ ความ ง่วง นน ไค้ 

ถา ยง ไม, หาย ง่วง  ให้ เธอ สำเร็จ สีห ไสยา คือ นอน ดะ แค งฃไ งเบ อง ขวา 
ซอน เทา เหลื่อม เท ไ มีสฅิ สม ปช้ ญญะ  ทำ ความ หมาย ใน อิน จะ ลุก ขน ไว่ ใน ใจ 
พอ ฅนแลว ควร รีบ ลุก ขนด ไย ความ ดื่ง ใจ ว่า  เรา จก ไม่ ประกอบ ความ สุข ใน 

การ นอน  เรา จก ไม่ ประกอบ ความ สุข ใน การ เอน หลง  เรา จก ไม่ ประกอบ 

ความ สุข ใน การ เก ลม หลบ  โมก คล ลา นะ  เธอ ควร สำเหนียก ใจ อย่าง นึแล 

ค ไย อุบาย วิธี แค้ ง่วง  ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง กล่าว สอน  พระ มหา โม ก- 
ก ล ลาน ะปฏิ บฅฅ ามใ นที่สุ ค ท่าน ก็ หาย ง่วง  บำเพ็ญ ธรรม ฅ่อ ไป ไค้ บรรลุ 

พระ อร หด ผล 

นึก เรียน ย่อม ส ไน กฅ เห็น แล่ วิ ว่า  การ นอน เบน วิธี แค้ ง่วง ไค้ อย่าง 

ชะ งด  พระ พุทธ เจา จึง ทรง สอนพระ มหา โมก คล ลา นะ  เบน ขอ สด ทาย ใน เมื่อ 
แค้ ด็วย วิธี อื่น ไม่ หาย 

แด่ การ นอน ดาม พุทธ อุบาย น น มี ขอ สํงเ กด อยู่ ว่า  ดอง ไม่ มุ่ง กวา ม สุข 
ใน การ นอน  มุ่ง เพียง ว่า ให้ ร่าง กาย ไค้ รบ การ พก ผ่อน  และ ให้ กำหนด ไว้ ใน ใจ 
ว่า  พอ ดื่น จะ ดอง รีบ ลุก 

กร พิทย์  กร สอน วิธี แค้ ง1 วง  มีน ก เรียน คน ไหน ง่วง หรือ เปล่า 


๖ 


เด็ก ชาย วิ กรม  ยก มือ ขน 

ค รพิ ทย์  ออ  วิ กรม  ยง ง่วง อยู่ หรือ 

เปล่า ครบ  ผม สง ส ไ]  และ ไม่ เขา ใจ กำ ลาง กำ  คือ กำ ว่า  ส0 าเร็ จสีห ไสยา 
แปล ว่า  สำเร็จ การ นอน ฅะแ คง ขวา  ใช่ ไหม ครบ 

ครู พิทย์  สำเร็จ สีห ไสยา  แปล ว่า  สำเร็จ การ นอน ฅะแ คง ขวา  นก เรียน 
เห็น ว่า  แปล ถูก หรือ ผิด  ร ๓ เรียน นง  ใคร เห็น ว่า แปล ถูก  ไม่มื ใคร ยก มือ  ใคร 
เห็น ว่า แปล ผิด  ไม่มื ใคร ยก มือ  ใคร สง ส ไ]  นก เรียน ทงห มด ยก มือ 

กรู พิทย์  เอา ละ ถา สง สํย  กรู จะ อธิบาย ให้ พง  การ นอน ฅะ แกง ขวา เบน 
กำ แปล ความ หมาย ของ กำ ว่า  สี ห ไสยา  ไม่ ใช่ กำแปล ศพ ท์ฅ่อ ศพ ท์-สี ห ไสยา 
แยก ออก เบน  ๒ กำ  คือ สี หะ  กำ หนึ่ง  ซึ่ง แปล ว่า  ราช สีห์  และ ไสยา 
กำ หนึ่ง  แปล ว่า  การ นอน  รวม เข ไก น แปล ว่า การ นอนอย่าง ราช สีห็ หรือ 
การ นอนอย่าง ราช สีห็ นอน  ท่าน ผู้รู้ อธิบาย ไวิ ว่า  ราช สีห็ เวลา จะ นอน  ดอง 
วน ขวา  ๓ รอบ  คือ เดิน เรียน ขวา  ๓ รอบ  กำหนด ทิศ ทาง ก่อน แลวิ จึง เอน 
ดี ว ลง นอน ฅะแ คง ขาง เบ อง ขวา  ซึ่อน เท ไ เหลื่อม เท ไ คือ เท ไซ ไยท่ บเฑ ไข วา 
(แสลง ท่า ให้ นก เรียน ดู)  เมื่อ ดื่น ขน ส ไ เกด เห็น ว่า  การ นอน เรียบ รอย ไม่ 

เคลื่อน ที่  คง อยู่ ใน ทิศ ทาง เดิม แล วลุก ขน สะ บด ดีวแ ผด® ยง  ๓ กรง ออก หา 
อาหาร ต่อ ไป 


แต่ เมื่อ ดื่น ขน สํงเ กด เห็น ว่า การ นอน เคลื่อน ที่  ไม่ อยู่ ดาม ทิศ ทาง เดิม 
ราช สีห็ จะ ไม่ ยอม ลุกออก หา อาหาร  จะ นอน ต่อ  ยอมอด อาหาร เบน การ ลง โทษ 
ก ว เอง  ที่ นอน ไม1 เรียบ รอย  เรื่อง การ นอน ของ ราชสีห์  ท่าน ผู้รู้ อธิบาย ไว้ 
อย่า งนึ่  กรู พิทย์  ยไ  แล ว ถาม ม โก เรียน ว่า กำ แปลก วาม หมาย ของ กำ และ 
กำ แปล ศพ ท ต่อ ศพทํ  ใคร เขา ใจแลว ยก มอ ขน  นก เรย น ท โง หมด ยก มือ พรึบ 


0ว่) 


กรู พิทย์  เพื่อ ทคส อบ ความ มน ใจ  ครู ขอ ถาม อีก กำ  พระ รีฅน ฅรีย่ 
แปล ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ถูก ไหม  ไม่ มี ใคร ยก มือ  ถา เช่น น น 
แปล อย่าง ไร  จึง จะ ถูก 

เด็ก หญิง ศจี ลกษ ณ เสา ว พงศ์  ยก มือ ขน ก่อน เพื่อน  ครู พิทย์  อนุ ญาฅ 

ให้ ฅ อบ 

เด็ก หญิง ศจี ลัก ษ ณ แปล อย่าง น น ถา แปล ความ หมาย ของ กำ ก็ ถูก 
แฅ่ ถา แปล ศพ ท์ฅ่อ ศพ ท ๙ ฅอง แปล ว่า  แกว  ๓ ควง  หรือ  แกว  ๓ ประการ 

กรู พิทย์  ความ เข ไ ใจ ของ เด็ก หญิง ศจี ล กษณ์  ใคร เห็น ควย  นก เรียน 

ะ ปี โ ไ 3 

ทงห มค ยก มอ พร บ 

กรู พิทย์  ขอบ ใจ มาก  นก เรียน ทุก คน มี ความ เขา ใจคี 
เด็ก ชาย สุเมธ  พงศ์ พื่ฒน์  คุณ ครู ครบ  กำ ว่า  อธิษฐาน จงกรม  ก' บ) กำ 
ว่า  ส0 า รวม อินทรีย์  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร ครีบ 

กรู พิทย์  อธิษฐาน จงกรม  หมาย  ความ ว่า ก้าว เดิน ชำ  พุ  ควย  การ 
กำหนด ใจ  เดิน กลบ ไป กลบ มา  สำรวม อินทรีย์  หมาย ความ ว่า  สำรวม คา 
หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  คือ  ฅาหู จมูก ลน กาย ใจ ทงห ม คน  หรือ แค่ ละ อย่าง  พุ 
ท่าน เรียก ว่า อินทรีย์  แปล ว่า  เบ็1 น ใหญ่  คือ ฅาฒ็่ น, ใหญ่  หรือ มี หนำ ที่ ใน กา รด 
หฺเบ็่ นให ญ่  หรือ มี หนำ ที, ใน การ พง  จมูก เบน ใหญ่  หรือ มี หนา ที่ ใน ทา รสูค 
การ คม  ลน เบน ใหญ่  หรือ มี หนำ ที่ ใน การ ลม เลีย  กาย เบน ใหญ่  หรือ มี หนำ ที่ 
ใน การ ถกฅิ อง หรือ ส มผส  กํบ เย็น  ร่อน  อ่อน  แข็ง  ใจ ฌ็1 น ใหญ่  หรือ มี หนำ ที 
ใน การ กิค นึก 

ค รพิ ทย์  มอง คู นาฬิกา ที่ ข่อ มี อ เที่ยง เลีย แล ว ใคร มีบนํ เหา อะไร 
กำ ไม่ มี  พก ไค้ 


๕ 


คำ ถาม ประ ฉาบ ห 

๑.  เด็ก ชาย วิ กรม  แสดง ความ จริง ฅ่อค รที่ฅ นง1 วง นอน  และ ถูก 

คุณ พ่อ คุณ แม่  คุ  บง ค บให ไป โรงเรียน น น น่า ชม  หรือ น่าฅิ 

๒.  ที่ เด็ก ชาย วิ กรม  รู้สึก โกรธ  และ เสียใจ  ที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ ดุน น 
เรียก ว่า  เด็ก ชาย วิ กรม ทำ ถูก หรือ ผิด 
๓.  พระ มหา โม ค คล ลา นะ  ได้ ริบ ยกย่อง จาก พระ ศาสดา อย่าง ไร 
๔.  อาโลก สไบ ญา  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 
๕.  ใคร เบน สาว กเบ อง' ขวา และ เบ อง ชาย ของ พระ ศาสดา 


\ 


บท ที่  0 

ยอด พระ คุณ บอ ง ลูก  ดือ  พ่อแ ม' 


ครู พิทย์  หยิบ ยก เรื่อง ที' เก็ก ชาย วิ กรม  ถูก คุณ พ่อ คุณ แม่ คุ ว่าน น เบน 
เก ไ เรื่อง ลำ หรบ สอน ใน ช ว โมง วิชาการ ศาสนา และ ศีลธรรม 

นก เรียน ทุก กน  ครู เชื่อ ว่า เคย เสียใจ  โกรธ และ ไม่ พอ ใจ ใน เมื่อ พ่อ แม่ 
คุ ว่า  ลง โทษ  ที่ โกรธ หรือ ไม่ พอ ใจ นน  ก็ เพราะ คิก ว่า  พ่อ แม่ เอา แค่ ใจ ไม่ 
เห็น ใจ ถูก  เก็ก ลาง คน ทื่กิด มาก ก็ เช่า ใจ ว่า  พ่อ แม่ ไม่ ร* ก ความ เขา ใจ หรือ 
ความ คิค เห็น เช่น น น ครู ก็ ไม่ ปฏิเสธ ว่า  ไม่ ม่เห ฅุผล แค่ ครู จะ ชวน น* ก็ เรียน มา 
พาก” น วิเคราะห์ ถึง บุคคล  ๒ กน  คือ  พ่อ กบ แม่น1 นที่ น* ก็ ปราชญ์ ทํ่ ว โลก ยกย่อง 
ว่า เบน ยอ ค กน ที่มีพ ระ คุณ แก่ ลูก  แค่ ที่' ว่า ทงน  ก็มี ช่อ ยก เวน อยู่ คือ  ยก เวน แค่ 
พวก กอ มมิว นิสฅ์  (นก เรียน ขา ชอบ ใจ}  ที่ ว่า เวน' พวก คอมมิวนิสต์ น น เพราะ 
ว่า คอมมิวนิสต์ ไม่ นบ ถือ ศาสนา  ไม่ ยอม ให้ ใคร เชื่อ คำ สอน ของ ศาสนา  ไม่ 
ยอม เคารพ ค่อข นบ ธรรมเนียม ประเพณี  และ' วฌน ธรรม อนคี งาม เก่า แก่ ของ 
ชาฅิ  บ ญ พฅล่ ทธิ' ขน ลบ ลาง คาส นา และ ศีลธรรม  ทำลาย ลาง วฌน ธรรม อนดี 
งาม เก่า แก่ ให้ สูญ สน  สอน ไม่ ให้ ลูก เคารพ นบ ถือ พ่อ แม่ ให้ เห็น ว่า  พ่อ แม่ 
ไม่ มี บุญ คุณ  พราก พ่อ แม่ กบ ลูก ไม่ ให้ มี ความ สมพ่ นิธิ กน  ซึ่ง ล ทธิ นเบ็่ นภํยิ 
ก่น ริ' ายแรง ก่อ สน ฅิสุข ของ โลก 

พ่อ แม่  บุคคล กู่ นํ้นไ า ปราชญ์ ทาง คาส' นา กล่าว ยกย่อง ถาม คุณ ธร รม ที่ 
มี ใน ก่ว ท่าน ไว้ เบน อ น มาก  เฉพาะ อย่าง ยง แม่  ท่านกล่าว' ว่า เบ็่น ผู้' ทำ สีง ที่' ทำ 
ได้ ยาก  จึง ได้ กล่าว ยกย่อง ไว้ เบ็เ น อเนก ป วา ะ กาว  เช่น 


๑0 


โท หฬิน  แบ่ ล' ว่า  3ใ ใจ  ๒ คือ  เมื่อ แม่ มี ครรภ์  ย' ธม มี อาการ แพ้ 
ทอง  ย่อม แบ่ง หว ใจ คือ ความ ริก ออก ไป รก ลกที่ ถือ ปฏิสนธิ ใน กรร ภนํน 

ข ๙'' 

สุห ทา  แปล ว่า มี ใจ ดี  คือ มีจิฅ ใจ จด จ่อ อยู่ ก ไ] ลูก  ดีใจ ว่า จะ ไค้ ลูก 

ชนะ ย น ติ  แปล ว่า  ผู้ย่ง ลูก ให้ เกิด 

ชะ เนต ต แปล ว่า  ผู้ ให้? ไ0 าเนิ คล ก ซึ่ง เรา นิยม เรียก ว่า  ชนนี  คือ แม่ 
ผู้ บง เก คเ กล ไ 

โต เสน ฅ แปล ว่า  ผู้ ปลอบ โยน คือ ให้ ลูก มี ความ ร่าเริง  เมื่อ ลูก รอง ไห้ 
ก็' ให้ ดื่ม นม  ห้อง เพลงกล่อม ลูก  - ให้ ลูก นอน ใน ระหว่าง ถํนํ  กก กอ ค ลูก ให้ ไค้ 

รบ กวา มอบ อุ่น 

โป เสน ค แปล ว่า ผู้ เลย งด 1 คอย ดูแล ลูก ควย ใจ ห่วง  กอย รบ ขวญ 
ควย หท ไ) อ นรก สนิท  คอย ชะเง้อ ดู ว่า  โอ้  ลม จะ โกรก  แดด จะ ล่อง  มด จะ ไฅ่ 
ไร จะฅ อม 

แม่ ยอม เก็บ หอม รอม ริบ เงิน ทอง  ใ างที่ เบน ล่วน ฅว  ท งที่เ บ็่นล่ วน 
บิดา  ริก ษา ไว้ ใน ทื่ปล อคฏิ ย่  เพื่อ ลูก  และ กอย เอาใจ ใส่ แนะ นำ พรีา ลอน ให้ 
สำเหนียก ว่า  อย่าง นีซิ ลูก  อ ยาง โนน ชิ ลูก  เมื่อ ลูก เจริญ'? ย เบน หนุ่ม ลาว  มว 
เพลิด เพ ลน ใน เรือง สนุก ล นาน  เย็น คำ ยง ไม่ กลบ บาน  แม่ ย่อม กอย ชะเ ห้อ แล 
หา ควย ความ เบน ห่วง 

อ้ นํนํ้  คือ ภาระ ของ แม่ ที่ มีฅ่อ ลูก  ซึ่ง แม่ ไค้ แบก เอา ไว้ ควย ควง ใ จอน 
จด จ่อ อยู่ ก ไ] ลูก ควย ทงห้ กแ ละ ห่วง  ใน มหา เวล ลน ดร ชาดก ท่าน พรรณนา ไว้ 
ฅอน หนึ่ง  กล่าว ถึง นา งม ทรี  โอด ครวญ' รำ1 พ่น ถึง ลูก  เมื่อ นาง กลบ จาก บา 
หา มูล ผลาผล มา เลย ง ลูก ผว  ไม่  เห็น  ชา ลี  ก ณ หา ผู้ ลูก รก  เพราะ พรา  หมณ์ 


ชู1 ชก ขอ ไป, จาก พระ เวส ส นคร เสีย แล* ว นาง ม่ทรี ครื่า ครวญ' ว่า  “โอ้ เจา ควง 
สุริย นิจ นทรท งคู่ข อง แม่ เอ่ย  แม่ ไม่ รู้ เลย ว่าเ จำ จะ หนี พระ มาร คา ไป สู่ พารา ใค 
ไม่ รู้ที่  หรือ เจา ขาม นที ทะเล วน หิมเ วศ  ประเทศ แคน ใคถำรู้แ จง ประ จกษ์ ใจ 


แม่ ก จะ ฅาม เจา จน สุคแ รง  นี่ก็ เหลือ ที่ แม่ จะ เที่ยว แสวง ลืม เสาะ หา  เมื่อ เช่า แม่ 
จะ เขา ไป สู่ บา  พ1 อชา ลี แม่ ก ไน หา ยง วอน ส, ง แม่ ย วัก ลไา หล ไ มา โลม ลูบ จูบ 

กระ หม่อม จอม เก ล ไท1 ง สอง รา  กลี น ยง จบ นาสา อยู่ รวยรื่น  โอ้ พระ ลูก ขา นีจะ 
ไม่ คืน เลีย แล วก ระ ม่งใ นคร1 งน  ๆ ล ๆ,, 


ท ะ ง พ่อ ทงแม1 เบ็1 นบ ค คล ผ้ยี่ง ยวค ควย พระ กน  ท่านกล่าว ไว้ ว่า เบน 

พรหม เบน บุรพาจารย์  และ เบน อา ห เนย ยะ ของ ลูก 

ที่ ว่า เบน พรหม น น คือ  เบน ผู้ ประเสริฐ ของ ลูก  กล่าว คือ  เบน ผู้มี 
พรหมวิหาร ธรรม คือ ธรรมะ  เบ็่น เครื่อง อยู่ ของ ผู้ ประเสริฐ  ๔ ประการ  คือ.- 

๑.  เมตตา  ความ ริก ความ เยื่อใย สนิท สนม  พ่อ แม่มี เม ฅฅา  คือ 
ความ ริก เยือ ใย สนิท สนม ปรารถนา คีฅ่อ ลูก อ ยาง สุค : จิ ค สุด ใจ 

๒.  กรุ ณา  ความ หวน ใจ สงสาร  พ่อ แม่มี กรุณา  คือ กวา ม หวน ใจ 
สงสาร  ใน เมื่อ ลูก ไค้ ริบ ความ วิบคิ  เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  ใน คราว เช่น น น พ่อ แม่ 
ย่อม ไม่ เบน อนห ล บอน นอน  เพราะ วิฅก กง วลห วิน ใจ สงสาร 

๓.  มหิ ตา  ความ พลอย ชืน ชม ยินดี  พ่อ แม่ มี มุ' ทฅา  คือ ความ ชืน ชม 
ย่น ดี ปลาบ ปลี ม ใจ เมื่อ ลูก มี ก' วาม เจ : รืเ ญ รุ่ง เ: รือง  มี ความ สุข ประสบ โชค ลาภ 

ไค้ ริบ ยกย่อง สรรเสริญ  จำเริญ ควย อำนาจ วาสนา 

๔.  อ [บก ขา  ความ เบน กลาง  พ่อ แม่ มี อุเบกขา  คือ กวา ม เบน กลาง 
วาง ใจ ใน เมื่อ ลกเ บน ผง เบ็น เ ฝ' า มี หล ก ฐาน ม่ นอง 


ที่ ว่า เบน บุรพาจารย์ นน  คือ พ่อ แณ่ บน ครู อาจารย์ กน คน กน แรก ของ 
ลูก  เพราะ พ่อ แม่ สอน ให้ ลูก รู้ จก พูค  รู้ จก เรียก  รู้ จก ขาน  ประกบ ประ กอง 
ให้ รู้ จก นง  รู้ จก คลาน  รู้ จก เกิน  ส่ง สอน ให้ รู้ จก บาป บุญ คุณ โทษ  คลอก จน 
ถึง การ นุ่ง ห่ม อาบ นา แค่ งค่ว  พ่อ แม่ สอน ให้ รู้ ก่อน ที่ง สน 

ที่ ว่า เบ็่น อา หุเน ย ยะ นน  คือ  พ่อ แม่  ทรง คุณ ความ ดี ควร แก่ ของ 
คำ น8 บ บูชา  เช่น ขาว ปลา อาหาร  ผา นุ่ง ห่ม  ที่ ลูก นำ มากราบ กำ น8 บ บูชา  สี่งข อง 
ที่ ลูก นำ มา กำ นบ บูชา น น พ่อ แม่มี คุณ กวา มดี พอ ที่ จะ อำนวย ผล บุญ กุศล แก่ ลูก 
ให้ ลูก ได้ รีบ ความ ปลาบ ป ลม ใจ  อ่า ห เนย ยะ เบ็่น คุณ ของ พระ อร หน กิ  แปล ว่า 
ผู้ ควร แก' ของ กำ น บ บูชา  พ่อ แม่ เบน อาหุ เนย ยะ ของ ลูก  ก็ คือ ท่าน เบน 

พระ อร หน กิของ ลูก นห้แอง 

พระ คุณ ของ พ่อ แม่ ที่งน  ครุ ได้ แค่. ง เบน กาพย์ ฉบํง  นก เรียน ค องการ 
จะ จด ให้ คง น 


ห่อ แม่ มะ หรือ คือ พระ^ รหม 
ใ V ลูก สม หสํเ I เหา 

ครา ใด ลูก สก โรคา 
ห่อ แม่ กร ณา สงสาร 

ครา ลูก เกก!] สำราญ 
ห่อ เพ่อ าา หาญ โ!] ท กา 

ครา ลูก ค รอ! ครอก เคหา 
ห่อ แม่ อ เกก ขา วา! มาก 


ดา! กิ ต?) รมย์ 


V 


เคราะห์ กรรม กำ ไ 1า 


เริ! ร ม ขม กาม 


เกม ผง เกม ฝา 


หอ แม  คอบ ร หา 9 ารย่ 

แบะ บ่า หรา ขาบ 

ให้ สุก ห้บร้ ใ ทบ คอ} 

สง ควร 11 ควร ใ] าใ] ใ] ญ 

ท่อ แม่ การอ} ย์ 

หรา สอบ หรา อง อำ บ รรอ็ 

ท่อ แม่ คือ ห ระ อรหันต์ 

อ ดอย คอ} เฉิด ฉับ 

VI ระ ว่า  “อา} นุ V ย ยา, 

ควร เครี่ อง คำ ห้บบ ชา 

อับ อก บ่า มา 

ห้อม กราบ คอ} ใ} การ 

ท ระ คุณ ท่อ แม่ ไห ตาล 

เห อือ าะ ใ] ระมา ถ} 

ด้วย เครี่ อง ตวง วัด ขัด โว 

ใน โลก นิติ คำ โก ลง  ท่าน ประ, พน ธ์ไว้ ติง น 

คอ} แม่ ห: บา หห้ก เหยง 

ห สร า 

คอ} บิดา ดา อา- 

กา ศก ห้าง 

ค อ} บิ/ ท่า งศิข รา 

เม ร มาศ 

คฌห ระอา จาร ย อ้าง 

อา าอ อา ศร 

กร พิทย์  ฅาม ที่นด้ ไ ปราชญ์ และ ท่าน ผู้รู้ กล่าว ยกย่อง บิดา มาร คา ว่า เบน 

ผ้ทร งคณ ธรรม  มี พระ คุณ อนยึ่ งยว ค แก1 ลูก 

คไที่ กร ได้ หยิบ ยก มา อธิบาย 

ให้ พง น นก เรียน มี ความ รู้สึก อย่าง ไร  กำ กล่าว ยกย่อง ของ น้ก ปราชญ์  และ 

ท่าน ผ้ร้นํ้ น น่า เชือ ไหม ว่า เบน กวา ม จริง  แล 

ะ เมื่อ เบ็่น เซ่น น1 น ย่อม แล คง 

ให้ เห็น ว่า  ห็ว ใจ ของ พ่อ แม่น น ย่อม จคจ่ ออ ยู่ กบ ลูก  รก ลูก อย่าง สนิท 


ไม่ ๓ ลี ย ค' ชง  ถึง ท่าน จะ คุ จะ ค่า ว่า ลูก  ลง โทษ เฆี่ยน ฅีลูก  ใน เมือ ลูก ท0 าผิค 

หรือ ชุก ซน คอ ดึง  ก็มื ได้ เก ลียค ชไ 3 ลูก  แฅ1 เพราะ รก และ ปรารถนา คี  จึงฅ อง 
คุ ค่า ว่า กล่าว  ลง โทษ เฆี่ยน ฅี  พู ค ง่าย  ‘คุ  ว่า  คุ ค่า ว่า กล่าว ลูก  เฆีย นฅี ลูก 
เพราะ รก ลูก มิ, ใช่ เพราะ1 ซ ง ลูก  ที่ ครู กล่าว สรุป น อยาก ทราบ ความ รู้สึก ของ 
นก เรียน ว่า  ใคร มี ความ รู้สึก อย่าง ไร  รู้สึก เห็น จริง ฅาม ที่ นก ปราชญ์ กล่าว 
ยกย่อง หรือ ไม่  ใคร รู้สึก ว่า จริง ยก มือ ขน  ปรากฏ ว่าน ก เรียน สอง ใน สาม ยก มือ 

ครู พิทย์  ชื่มือ ไป ที่ เด็ก ชาย สุ ทีป  พน ธุ วงศ์  ซึ่ง อยู่ ใน พวก ไม่ ยก มือ 
ที่ เธอ รู้สึก ไม่ เห็น ฅ2 วยน น ครู ขอ พง เห คุ ผล 

เด็ก ชาย สุ ทีป  ลุก ฃนชื่ แจง เห คุ ผล ว่า  ที่ ผม รู้สึก ไม่ เห็น ควย น น มืใช่ 
ไม่ เห็น ควย ที่ งหม ค ส่วน มาก ผม เชื่อ และ เห็น ควย  ที่ ยง ไม่ เชื่อ นน  เฉพาะ 
กำ อธิบาย ของ คุณ กรู  ที่ คุณ กรู สรุป ว่า  พ่อ แม่ คุ ค่า เฆี่ยน ตีน น ท่าน ท0 าด็ว่ ย 
ความ ริก ลูก  ม, ใช่ ควย ความ เก ลีย ค1 ชง ลูก  เพราะ ผม เคย ลูก คุณ พ่อ คุณ แม่ คุ 
ลง โทษ  ก็ เห็น ท่าน โกรธ  ท่าน โมโห  บาง กรง ถึง ก็ บไล่ ไม่ ให้ ขน เรือน 

ฉะ น น ผม จึง เชื่อ ว่า พ่อ แม่ ทุก คน ยง มี เกลียด ช็งล กอ ยู่ 

กรู พิทย์  กรู ไค้ พง เหตุผล ผา ยก ไน แล ว กราว นีฃอ พง เหตุผล ผาย 

สน, บ ส นุ น แล วช มือ ไป ที่ เดก หญิง ศจี ล กษณ์  ขอ พง เหตุผล ผาย สน*' บสนุ น 

ให้ ศจี ล* กษณ์  ซ แจง 

เด็ก หญิง ศจี ลกษ ณ หนู เชือ และ รู้สึก เห นชุริ งอ ย่าง ฑีคุณ กร อธิบาย 

ทุกอย่าง  อย่าง สนิท ใจ ว่า  พ่อ แม่ ทรง คุณธรรม  มี พระ คุณ แก่ ลูก ไม่มื ใคร 
เสมอ เหมือน  แม้ ท่าน คุ ว่า ลง โทษ เขียน ฅีลูก  จะ ปรากฏ ว่า ท่าน โกรธ  ท่าน 
โมโห  หนูก่ เชื่อ ว่า เบน เพียง แสดงออก ภาย นอก เท่า น น ส่วน เนอ แท้ ใน จิ ฅใชุ 


ของ ท่าน  หนู เชอ เหลือ เกิน ว่า  ท่าน ไม่ ได เกลียด ไค้ ชง ลก เลย  คง มี ความ รก 
ความ เยือ ใย ไม่ จืด จาง  คือ คุ ว่า เฆ๊ย นดีก็ เพราะ ความ รว้ๅ คๆๅ มปร ๅรล ม, ๅดีด่ อ ลูก 
เช่น เม อ คุณ แม่ ท่าน ดุ ว่า เฆี่ยน ดี แล2 วท่ๅ นก็ป ลอบ  บาง ที ย' งฅ อง ซอ ขนม มา 

ปลอบ ควย  (นก เรียน!] าช อบ ใจ)  เพราะ ฉะ นน  หน จึง เชื่อ อย่าง มีน ใจ ว่า 

พ่อ แม่ ดุ' ว่า เฆย นฅ ลูก  เพราะ ความ รีกมิ ใช่ เพราะ ความ เกลียด ชง 


ครู พิทย  ขอบ ใจ มาก ที่ นก เรียน ท1 ง ๒ ผาย แล คง ความ รู้สึก ฅาม ความ 
เขา ใจ ทีมี เห ดุ ผล และ ก็มี เห คุ ผล น่า พง ที ง ๒ ผาย  ครู จะ ไม่ ดีด สิน ชื่ชา ค ว่า 

ผาย ไหน ลูก ผาย ไหน ผิด  หรือ ผาย ไหน ลูก มากกว่า กน  แด่ ถา จะ ให้ ดีด สิน 

ก็ ขอ ดีด สิน เพียง ว่า น่า พง ควย กน ท1 ง ๒ ผาย  (นก เรียน!] าช อบ ใจ) 


ครู พิทย์  อธิบาย ด่อ ไป  ดาม ที่ นก ปราชญ์ ท่านกล่าว ยกย่อง  ค ไ) ที่ กรู 
ยก มา อธิบาย ให้ นก เรียน พี งแลว นน  เมื่อ พิจารณา โดย ละเอียด ลึก ซงแลว 

ครู ก็ เชื่อ ว่า  เนอ แท้ ใน จิฅ ใจ ของ พ่อ แม่ ไม่ มี ความ เกลียด ช่ง ลูก  มีแด่ ความ รก 
ความ ปรารถนา ดี  ความ สงสาร  และ ความ ชื่น ชม ยินดี ใน ลูก  เวลา ลูก ประ พฤติ 
ไม่ ดี  ซุก1 ซน ดอดี ง พ่อ แม่ คุ ว่า  ลง โทษ เฆี่ยน ดี น1 น ถึง จะ มี ปรากฏ ว่า ท่าน 
แสดง ความ โกรธ ใช่ คำ พูด หยาบ กระ ค ไง  ไล่ ลูก ไม่ ให้ ขน บาน ขน เรือน  ก็คู 
จะ เบน เพราะ ความ หวง ดี  อยาก ให้ ลูก ดี  ไม่ อยาก ให้ ลูก เสีย  ลูก เลว  เมือ ลูก 
ไม่ ดีอย 'าง ใจ  จืงฅ 'องคุ ดอง ด่า ว่า เฆีย นดี 


ใน คม ภีรืพ ระ พุทธ ศาสนา  คือ คม ภีรีม่ งก ลด ถ ทีปนี  ท่าน พรรณนา ไว้ 
ใน ดอน หนึ่ง  พูด ถึง แม่ แช่ง ลูก ที่ ไม่ เชื่อ พีง  เรือง มี ว่า  แม่ ห้าม ลูก ชาย ไม่ ให้ 
ไป บา  แด1 ลูก ไม่ เชื่อ พีง  ขืน ไป แม่ ออ น วอน ให้ กลบ  ลูก ก็ ไม่ ยอม กลบ 


ออ น วอน แล ว ‘ดุ  เล่า  ‘ดุ  ลูก ก็ ไม่ ยอม กลบ  แม่ จึง แช่ง ฅาม หลง ไป ว่า  “ขอ ให้ 
กวา ย เปลี่ยว ดุร ไย ไล่ คิด ดาม ขวิด มน,,  พอ ลูก หวด อ น1 นก ลอย ไป มิ ทน ไร 

กวา ย เปลี่ยว ดุ ราย ใน บา ก็ โผล่ออก มา  พอ เด็ก นน เผชิญ กบ เห ดุ การณ์ อ้น น่า 

หวาด เสียว เช่น น า แ ก็ฅก ใจ เบ็่ นอ ย่าง มาก  หา ที่ หลบ ที่ ช่อน ที่ ไหน  เพื่อ ให้ พน 
ภ ยนด ราย ก็ ไม่ มิ  จะ ว่ง หนี ไป ขาง ห น่าก็ ไม่ อ้น  จะ ห้นห ล่งว่ งก ลบ บาน ก็ 

จวน แจ  แด่ บด ดล น น เจ ไ เด็ก น น ก็ เฉลียว ใจ ฉุก คด ขน  ฅงส จ อธิษฐาน ว่า 
"ถา คำ แช่ง ของ แม่ ที่ แม่ แช่ง มาน น เบน แด่ ลม ปาก ของ แม่  ก็ ขอ อย่า ให้ เบน 

อย่าง ที่ แม่ แช่ง  แด่ ถา คำ แช่ง ของ แม่ ที่แม่ แช่ง มาน นอ อก จาก ควง จิฅฃ อง แม่ 
ก็ ขอ' ให้ เบน อย่าง ที่ แม่ แช่ง,,  พอ จบ คำ อธิษฐาน ของ เด็ก นํ้น  ควาย เปลี่ยว ด่ว 
นนก็ หยุด อยู่ กบ ที่  อ้น นีแส คง ให้ เห็น ว่า  พ่อ แม่ ดุ ว่า  เฆี่ยน ดี ลูก  ดวง จิฅอ้ น 
แท้ จริง ของ ท่าน มิ ไค้ เบน อย่าง อา การที่ ดุ ว่า เฆี่ยน ดี เลย  หาก แด่ เบย มอ ยู่ ควย 
ความ ริก  ความ เอ็น ดุ  สงสาร  ท่าน ว่า ไว้ ว่า  บาง ค รง บาง กราว  พ่อ แม่ ว่า ลก 
ว่า  ขอ ให้ โจร โหด ร ไย ล่ง หาร สิบ พื่นม่ น ทอน ร่าง ม่น ให้ เบน ท่อน  ‘ดุ  อย่าง นีก็มิ 
แด่ เนอ แท้ ใน ดวง จิฅฃ อง พ่อ แม่ แม้ แด่ กลีบ คอก อุบล  ก็ ไม่ พึง ปรารถนา จะ ให้ 
หล่น ปลี ว มากระ ทบ ร่าง ของ ลูก 

ครู พิทย์  ที่ กรู อธิบาย เพึม เดิม และ นำ เรื่อง มา สาธก เบน อ้วอ ย่าง ส นบ 
สนุน ใน ประเด็น ว่า  พ่อ แม่ ดุ ว่า เฆี่ยน ดีลู กน น ท่าน มิ ไค้ เกลียด ไค้ ช่ง ลูก 

ดวง จิฅอ้ น แท้ จริง ของ ท่าน ฌื่ยม อยู่ ควย คุณธรรม  คือ  เม ฅฅา  กรุณา  ที่ งนี 
เพื่อ ประกอบ ความ รู้ ความ เขา ใจ ของ นก เรียน  ซึ่ง กรู เชื่อ ว่า นก เรียน กง ไค้ ช่อ 
กิ คอน จะ ทำ ให้ ซา บ ซึ่ง ใน พระ คุณ ของ พ่อ แม่ที่ มีด่อ ลูก 


๑๗ 

I 

คำ ถาม ประจำ บท 


๑.  คน พวก ไหน  ที่ ไม่ ย. อม ให้ ลูก เห็น ว่า พ่อ แม่ มี พระ คุณ 
๒.  ชนนี  แปล ว่า อะไร 


๓.  ที่ ว1 า แม่ เบน ผู้ ทำ สี่งที่ ทำ' ได้ ยา กนี น เช่น อย่าง ไร  ยกฅ พ่อ ย่าง กก 
๒ อย่าง 

๔.  พรหมวิหาร แปล ว่า อะไร  คอ อะ  ไร บาง 
๕.  พ่อ แม่ เบน อะไร ของ ลูก บาง 
๖.  ใน คราว ใด ที่ พ่อ แม่ แส คง เม ฅฅา  และ กรุณา ต่อ ลูก 
๗.  ครู คน แรก ของ ลูก คือ ใคร 


บท ที่  ๒ 

ยอด หระ คุณฃ อง ลูก  คอ  หอ แม่  (ตอ) 


ครู พิทยี่  พระ คุณ ของ พ่อ แม่  ที่ ครู ไค้ หยิบ ยก มา อธ บาย ให้ นก เรียน 
พง แล วน1 น ยิง ไม่ สน กระแส ความ  จึงฅํ อง อธิบาย ใน ชว โมง นํ้อีก  และ ถึง 
อธิบาย ใน ช' ว โมง นก็ กง ไม่ ลน กระแส ความ อยู่คี  ว่า ชด  ‘คุ  ก็ คือ ว่า เพียง แค่ 

บ ญญา และ ความ รู้ ของ ครู  ย่อม ไม่ สามารถ ที่ จะ หยิบ ยก พระ คุณ ของ พ่อ แม่ มา 
อธิบาย ให้ ครบ ถ วน ไค้  เพราะ ท่าน1 ที่ ง ๒ น1 น มี บทบาท ต่อ โลก ใน ทุก แง่ 
ทุก มุม  โดย เฉพาะ  แม่  นก ปราชญ์  ท่าน ยกย่อง ว่า  “มือ กรอง โลก,’  คือ ท่าน 
ว่า ไว้  คง, นะ- 


“ถึง ชาย ไค้ กว้ด แกว่ง แผลง จาก อาสน์ 
ซึ่ง อำนาจ กำแหง แรง ยี่ งก ว่า 
อ ไว มือ ไกว เปล นน ไซร้ แต่ ไร มา 
คือ หด ถา ครอง พิภพ จบ สากล” 

นก เรียน ดอง อ่าน คำ กลอน น์ให้ คื ทุ  เพราะ พง เข ไ ใจ ยาก อยู่ หน่อย  ร^- 
บ รุษผู้ ยี่ ง1 ใหญ่ หรือ บุคคล ส0' ากํญ่  ทุ  ของ โลก  เช่น พระ เจ ไน โป เลียน มหาราช 

จอม จก รพ ร รคิแห่ งฝรั๋ งเส ส อบ ราช ม ลินคอล์น  ประธานาธิบดี ผ้ยี่ง ใหญ่ 
แห่ง สหทุ้ ฐอ เม รี กา  และ บุก คลผู้ ยี่ง ใหญ่ ของ ไทย เรา  เช่น  พ่อ ขุน ราม กำแหง 
มหาราช  สมเด็จ พระ นเรศวร มหาราช  สมเด็จ พระ เจ ไฅา ก สนม หาร ๅช 

สมเด็จ พระ บยม หา ราช  เบน ด น ใน ด ไน ศาสนา  เช่น  พระ สมมา ส ม่พท ธเช่ า 


พระ บรม ศาส คา ของ ชาว พุทธ  พระ เย ซ พระ ศาสดา ของ ชาว ค รสฅ  และ พระ 
นบ มุข ม มด  พระ ศาส คา ของ ชาว มุสลิม  ท่าน ผู้ ยง' ใหญ่ ท งน  เพราะ มอ ไกว เปล 
ของ แม่  แม่ ไค้ อุ้ม ทอง มา  แม่ ไค้ คลอ ค มา  แม่ ไค้ ฟูม พก ประคบ ประ หง ม 

แม่ ไค้ อุป ถม ภ์ ทะนุ ถนอม  แม่ ให้ ดื่ม นม  บอน ขทว หยอด นา  พัด วี  ไกว เปล 
เห่ กล่อม  เพราะ ฉะ นน กำ กลอน ขาง บน น1 น ท่าน จึง ว่า  ‘ชง อำนาจ กำแหง 
แรง ยง กว่า,,  ชาย ที่ ไค้ กวี ค .แกว่ง แผ ลง' จาก อาสน์ น น ก็ เพราะ ม่อ ไกว เปล 

ของ แม่  มือ ไกว เปล ของ แม่  จึง เบน มือ ครอง โลก  ครอบ พิภพ จบ สากล 

คน เล่า  พุ  ท่าน คระ หนกํ ใน พระ คุณ ของ พ่อ แม่  ค่อน ข ไง จะ ชง อยู่ มาก 
ท่ เคียว  ท่าน ยกย่อง พ่อ แม่ ว่า  มี พระ คุณ เหลือ ที จะ นบ จะ ประมาณ ให้ ครบ ถ วน 
ไค้  ท่านกล่าว ไว้ ว่า หาก จะ สม มคิเ อา แผ่น ป^พี เบน กระ อาบ  เอา เขา พระ สุเมรุ 
ราช เบน ปากกา  เอา นาม หา สมุทร เบน นำ หมืก  จ คบ นที ก พระ คุณ ของ พ่อ แม่ 
กระดาษ คือ แผ่น ป^พี ก็ จะ หมค ไป ก่อน  ปากกา คือ เขา พระ สุเมรุ ก็ จะ กร่อน 

ไป ก่อน  นา' หมึก คือ นาม หา สมุทร ก็' จะแห่ ง' ใป ก่อน  พระ คุณ ของ พ่อ แม่ ก็ ยง 
บน ทีก ลง ไม่ หมด 

กวา มร้ สึก ของ กน เก่า  พุ  ที่ ท่าน พรรณนา ไว้ ทงนํ้  เพราะ ท่าน คระ หน ก 
ชา บซง ใน พระ คุณ ของ พ่อ แม่  ใ-โก เรียน จะ เห็น ค ไย หรือ ไม่  ขอ ให้ รบ พง 

ไว้ ก่อน  ใคร สง ส* ยก' ขอ ใ' ห้อ ค ใจ ไว้ก่ อน  ครู จะ ให้ โอกาส ถาม ใน ฅอน ทาย 

กราว น หน มา พิจารณา คู หนำ ที' ของ' พ่อ แม่' ที่มีฅ่ อ, ถูก  ซึ่ง พระ บรม ครู 
ของ เรา ท1 โ: ห ลาย ฅรํ ส' ไว้  คือ พระองค์ ค รส' ใว้ ว่า  พ่อ แม่ ยอม อนุเคราะห์ ลูก 
ควย สถาน  ๕ 


1๑00 


๑.  ห้าม ไม่ ให้ ท ไค วาม ช่ว 
๒.  ให้ คง อยู่ ใน ความ ดี 
๓.  ให้ ศก ษา ศิลปวิทยา 
๔.  จ' คหา กู่ ครอง ที่ สมควร ให้ 
๕.  มอ บท รพ ย์ให้ ใน สม' ย 


ที่ ง ๕ ขอ  หรือ  ๕ สถาน น มี ความ หมาย ใน ฅว ค่อน ข ไง แจ่ม ชด 

อยู่ แล ว พง ง่าย ไม่ มี ขอ ความ ที่มี สำนวน ให้ เฃไ ใจ ยาก 

ขอ ที่  ๑ ที่ ว่า  ห ไม ไม่ ให้ ทำ ความ ชวน ะ น ดีอส์ งใค  คุณ พ่อ คุณ แม่ 
ท่าน เห็น ว่า ฌนสี่ ง ไม่ ดี ไม่ งาม  เซน ความ ชุก ชน คอ ดีง  พูค จา หยาบ คาย 

ไม่ ไพเราะ  มก ง่าย  เกย จก ร ไน  เก็บ ฃไว ของ เครื่อง ใช้  เสือ ผ่า  สม ค เครื่อง 
เขียน  หน, งสือ เรียน  ไม่ เรียบ รอย  ไม่ เบน ที่ เบน ทาง  ที่ง  ชุ  ฃว ไง  ชุ  ท่าน 
ย่อม ห้าม ลูก  ไม่ ให้ ท่า เช่น นน  คลอ ค จน ถึง  ไม่ ให้ รีงแ ก เพื่อน รํงแ ก สํฅว์ 
มือ ไว ใจ เร็ว ชอบ หยิบ ชอบ ขโมย ขาว ของ ผู้ อื่น  พู ค ปด มด เท็จ  ชอบ เที่ยว เค่ร่ 
ไม่ เอา การ เอา งาน  เกก มะเหรก เกเร  ประ พฤฅิ การ เช่น น^  เบน ความ ซ0 วก วาม 
เสีย  ท่าน ย่อม ห้าม ลูก ไม่ ให้ ประ พฤฅิ 

ขอ ที่  ๒ ที่ ว่า  ให้ ค1 งอ ยู่ ใน ความ ดีนน  กือสี ง ใด  ที่ ท่าน เห็น ว่า  เบ็่น 
ความ ดี ความ เจริญ  ท่าน ย่อม แนะ นำ พรื่า สอน  นำ พา ผก ปรือ  ให้ ลูก ประ พฤคิ 
คิด เบน อุป {เสย  เช่น  ความ ชื่อ สฅย์ สุ จริฅ  พูด จริง ท่า จริง  พูด ไพเราะ อ่อน 
หวาน  มี สมมา คารวะ  ฃยน หม่น เพียร  รู้ จก เก็บ ข ไว เก็บ ของ  ท่า อะไร ให้ เบน 
ระเบียบ เรียบ รอย  รู้ จก เอื่อ เพื่อ เผื่อ แผ่  มี เม คฅา กรุณา  รู้จ กก ฅไบ ผูก ฅเว ท่ด่อ 


ผู้มีพ ระ คุณ  รู้ จก เสีย สละ  รก ชาดิ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ฅริย์  พ่อ แม่ ย่อม 

แนะ นำ พรำ สอน ลูก  ทีงน  ก็ เพราะ กวา มอ นุเคราะห์ อ น มีอยู่ ประจำ ใน จิฅ ใจ 

ของ ท่าน  ซึ่ง เรียก ว่า  “อนุ กํม่ป กา,, 

ขอ ที  ๓ ที่ ว่า  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา นน  คือ  เมื่อ ลูก เจริญ วิย สมควร 
ที่ จะ ริบ การ ศึกษา ไค้ ท่าน ก็สนํ บสน น ให้ ลูก ไค้ ริบ การ ศึกษา  นำ ลูก ไป ฝาก เขา 
โรงเรียน  อุค หนุน ด ไ) ย เครื่อง แต่ง ฅํว  หน ไ เสือ แบบ เรียน  สมุด ดินสอ  ค่า 
เล่า เรียน  เพื่อ ให้ ลกไ ค้มีวิ ชา ความ รี จะ ไค้ เบน คน เฉลียว ฉลาด มี ความ เจริญ 


รุ่งเรือง ใน ชีวิฅ ต่อ ไป 


ขอ ที่  ๔ ที่ ว่า  จด หา คู่ ครอง ที่ สมควร ให้ เรื่อง น ส่อง ถึง นา ใจ ของ พ่อ 
แม่  ที่มีค วาม จด จ่อ ห่วงใย ใน ลูก  เมื่อ ลูก เจริญ เดิม โด  พอ จะ แยก ห่าง จาก 

ออม อก ของ พ่อ แม่  เพื่อ สร ไง หลํ ก^าน การ ครอง ชีพ  ริบ ผิด ชอบ ใน ชีวิค ของ 
ฅน ไค้  พ่อ แม่  ก็จ่ คทา คู่ ครอง ให้  ถา เบน ลูก ชาย  ท่าน ก็ จด หา หญิง ที่ ดี  มี ความ 
ประ พฤฅิ เรียบ ริ อยมี คุณ สม บด ที, จะ เบน แม่ บ3 ไน แม่ เรือ นที่ดี มา ให้ เบน คู่ ครอง 
คู่ ชีวิฅ  ถา เบน ลูก หญิง  ท่าน ก็ จด หา ชาย ที่ดี  มี ความ รู้ ความ สามารถ  มี ความ 
ประ พฤดิ ดี มา ให้ เบน คู่ ครอง เลย งดู ลูก  ให้ มี ความ เจริญ ผา ลูก ใน ชี วิด  ภารกิจ 
ของ พ่อ แม่ ใน ขอน ลาง' ที ก็' ไม่ เบ็1 นที่ส บอ ธยา ศ ไ] ข อง ลูก  เช่น  ลูก ลาง คน ไป 

แอบ มี รก ไว้  พ่อ แม่ ไม' ทราบ  หรือ ไป มี รก อยู่ กบ คนที พ่อ แม่ เห็น ว่า ไม่ ดี 

ไม่ เหมาะ สม  พอ พ่อ แม่ กำหนด ให้ ลูก แดง งาน ลูก หน ไป อยูก้ บคุ ริก ทีอน แอบ 
ไป รก เอา ไว้ เลีย แล ว เมื่อ มี เรื่องอย่าง นีเกิ คขึน  พ่อ แม่ ก ย่อม เสียใจ เบน 

ธรรมดา  แต่ ถไคู่ ครอง ที่ ลูก เลือก เอง นน  เบน คน ดี  พ่อ แม่ ก็ กลบ ดีใจ กบ ลูก 
ควย เพราะ ความ ประ สงค์ ของ พ่อ1 แม่1 ทีแที จริง ใ, นเริ องนี  ก็ เพ่อ ให้ ลูก ไค้ มีคู่ 


กรอ งที่ดี  เพื่อ ให้ ลูก มี ความ ม0 น คง ใน ชีวิฅ  แค่ ลูก ชาย ลูก หญิง ลาง คน  ไม่ ค่อย 
จะ มอง เห็น ความ ปรารถนา ดีข อง พ่อ แม่  เมื่อ ไป หลงใหล กบ คู่ รก ทีฅว จค หา เอง 
ถา พ่อ' แม่ เห็น ว่า ไม่ ดีหไ ม กน เอา ไว้ ก็เกิ ค นอ ยอก นอ ย ใจ หา ค่า พ่อ แม่ ไม1  เห็น  ใจ 
วี่ง เข ไห อง ลน กลอน กวา บน จ่อ ขมีบ ฅว้เ อง เหนียว ไก โ บง เดียว คบ ชีพ เลย  ลาง 
ราย ก็ ใช้ ผไ ขาว มีา ผูก คอ ฅาย  ลาง ราย ก็คึ๋ม ยา พิษ  ลัง หาร ชีวิฅ ค่วเ อง  เพราะ 
ความ นอ ย ใจ ที่ พ่อ แม่ ห ไม ก็ นความ ประ สงค์  เพื่อ เบน การ ประ ทวง พ่อ แม่ แล ว' 
ใน ที่สุค ก็ฅก เบ็่น ภาร  ะ ของ พ่อ แม่  ท่าน ฅํอง รํบ ท^ก วาม ชา ใจ ทงค วาม เสียใจ 
เสวย บิ1 ย วิปโยค ทุกข์  ซึ่ง ไม่ พอ ที่' เลย  ถึง อย่าง ไร ทุก็ ควร ที่ จะ นึก ถึง ห' วอก 
ของ พ่อ แม่  ที่ ได้ ให้ กำ เนิค เลย งคู มา ควย ความ ฟูม พก ทะนุ ถนอม  ควย ความ 
รก ความ ปรารถนา ดี  และ ความ สงสาร  ใน โลก นึ  มี ใคร ที่ ไหน อีก เล่า  ที่ ลัก 
ฅํว้เ รา  เท่า พ่อ แม่ 


ขอน  กรู ขยาย กวา มมาก  ทํงนึ  ขอ ฝาก นก เรียน ที่ รก ของ คร ไว้ เบน 
ขอ กิ ค แม้ เธอ ที่ งห ลาย  ว ไ] ยง ไม่ ถึง ภาวะ ที่ จะ มีคู่ค รอง  แค่ ค่อไ ปฃ ไง หน ไ 
ก็ฅ อง มี  เพราะ เบน เรื่อง ธรรม คา ของ โลก  จึง ขอ ให้ จ0 าค่ าอธ บาย ขอ งก รฅิค 
ฅว้ ไป เผื่อ มีบญ หา ชีวิฅ ทำนอง นึเก็ คฃน  จะ ได้ ไม่ เสีย ที 


ขอ ที่  ๕ ที่ ว่า  มอบ ฑรีพ่ ย์ให้ ใน สมี ยนน ขอ นึห มาย ถึง มอบ มรค ก พ่อ. 
แม่1 ทุก คน ที่ ออ ศ่าห็ สรี าง หล0 กิ 3 าน  สร ไง บาน เรือน  หา เงิน ทอง จไา หา ที่ ทาง 
เรือก สวน ไร่ นา เอา ไว้  โค ย ไม่ เห็น แก่ ความ เหนื่อย ยาก ลำบาก อย่าง ที่ เรียก ว่า 
อาบ เหงื่อ ค่าง นาน น พล ไอ นสทํ คโญ ที่ หนุน ให้ พ่อ แม่ ลืม ความ ทุกข์ ความ ยาก 
ความ ลำบาก เหน็ด เหนื่อย  ใน การ ขวน ขวา ย สร ไง หลัก ฐาน น นกือ ลก  พ่อแ มี 


ขวน ขวา ย ไว้ เพ อ ลูก  ส ราง หล ไไ 1 ฐาน ไว้ ให้ ลูก  เก็บ หอม รอม ริบ เงิน ทอง ไว้ 
เทือ ลูก  ฅว ท่าน ไม่ เอา บาง หริ อ ก็1 ท่าน เบน ผู้ ทำ ผู้' หา ท่าน ก็ ท่อง เอา  แต่ ความ 
ด ไง ใจ ของ ท่าน ใน การ ท่า การ หาน1 น นา หน กอ ยู่ท่ ลูก  ท่า เพื่อ ลูก หา เพื่อ ลูก  เมื่อ 
ถึง สม ยอน ลม ควร ก็ มอบ ให้ ลูก  พ่อ แม่ ลาง คน  เมื่อ ลูก มี ครอบ กริว  แยก ต่วอ อก 
ไป ฅง หล ก 1 ฐาน  ก็ มอบ เงิน ทุน ให้ ส่วน หนึ่ง  พอ ถึง บน ปลาย แห่ง ชีว้ฅ ของ 
ท่าน  ท่าน ก็ ท่า พน่ย กรรม  มอบ ทริพ ย์ศม บฅข อง ท่าน ท่งห มด ให้ เบน 

กรร มสิ ทธข อง ลูก  พ่อ แม่ ลาง คน เมื่อ ลูก พ นภา วะ การ ศึกษา เล่า เรียน  มี หนำ ที่ 
การ งาน  มี ราย ได้  ท่าน คา ค กนก ไม่ ลูก  ให้ ลูก แบ่ง เงิน ราย ได้ น น ให้ ท่าน เบน 
ราย เดือน  ฅาม มาก นอ ย เท่า ที่ ท่าน เห็น สมควร  ขอน ลูก ลาง คน ไม่ คิด เห็น 

เหตุผล  ก็ หา ว่า พ่อ แม่ เห็น แก่ ฅว  พอ ลูก มี ราย ได้ หน่อย  ก็ จด แจง เรียก, ทุน คืน 
ความ จริง ที่กุณ พ่อ คุณ แม่ ท่าน ท่า เช่น น น ท่าน ท่า ควย ความ ปรารถนา คีฅ่อ ลูก 
เกรง ว่า ลุก จะ เบน กน สุรุ่ย สุร่าย  ไม่ ร้จก เก็บ หอม รอม ริบ ท่าน จึง บ่ง ค ไม่ ให้ ลูก 
แบ่ง เงิน ราย ได้ ส่ง ให้ ท่าน  เงิน ที่ ท, านไ ด้ริบ่ จาก ลูก น น ท่าน ไม่ ได้ เอา ไป ไหน 
แค่ ท่าน เก็บ เอา ไว้  รวบ รวม เอา ไว้ ให้ ลูก น่นแ หละ  เงิน ราย นึ่ส่ วน มาก  ท่าน 
ก็ มอบ ให้ ลูก ฅอน ลูก แค่ ง งาน  นึ่ดือ นึ่า ใจ พ่อ แม่ ที่มีค่ อ ลูก 

ลูก ลาง กน  ย' งไม่ ถึง กราว ถึง สม' ย ก็ ไป เร่ง ให้ พ่อ แม่ มอบ ทรัพย์ ให้ 
ถ ไพ่ อ แม่ รัง ไม่ ยอม มอบ ให้  เลย พาล หา เรื่อง ฆ่า พ่อ แม่ เสีย เลย ก็ มี  ลาง ราย 
พ่อ แม่ ใจ อ่อน  พอ ล? าไป ออ น วอน ขอ ให้ แบ่ง ท รพ ยม รคก ให้  พ่าน ก็ แบ่ง ให้ 
พอ ไค้ ท รพย์ มรดก ไป แล่ ว ไม่ เหลียว แล พ่อ แม่ เลย อย่าง ที่ เรียก หยาบ  ๆ อ่า 

“ไม1 เหยียบ บาน พ่อ แม่ อีก เลย”  อย่าง นก็มี  น่า ส่ง เวช  พ่อ แม่ พ่าน แก่ เฒ่า 
แล ว ทรัพย์สิน เงิน ทอง ก็ มอบ ให้ ลูก ห มค แล ว หวง จะ ฝาก- ชีวิฅ ฝาก ผี ฝาก ไข้ 


ไว้ กบ ลูก  แฅ่ ลูก ก็ ไม่ อิน, ง พ่อ แม่ จะ ทุกข์ ยาก ลํงบ ากฃ นาค ไหน  ขอ ให้ นก เรียน 
คิด ดู  เรื่อ งอย ไที่เ หรือ ท่าน องนึ  มิ ใช่ ครู นึก คิด พูด ขน เอง  เบน เรื่อง จรืง เกย มี 
ทีม เบ็่น ข่าว ปรากฏ ตาม หน ไหน ไสือ พิมพ์ ก็มี อยู่ บ่อย  ทุ  แม้ ใน อดีฅ ที่ ล่วง มา 
แล่ ว้ก็ เกย มี  อยาก จะ นำ เรื่อง อคีฅ มา เล่า ให้ น0 ก เรียน พง  เวลา ก็ จะ ไม่ พอ  แฅ่ก็ 
เชื่อ ว่า  เท่า ที่ ครู อธิบาย ให้ พง แล่ วน  คง เบน คติ แก่น0 ก็ เรียน ไค้ พอ สมควร 


ที่ ง ๕ สถาน นึ  จด ว่า เบ่น การ เลย งดู ลูก หรือ อนุเคราะห์ ลูก  ของ 
พ่อ แม่  และ พ่อ แม่น นมิใ ช่มีพ ระ คุณ แก่ ลูก เพียง การ เลย งดู  หรือ อนุเคราะห์ 
ลูก  ๕ สถาน นึเ ท่าน น แค่ ท่าน ย0 งให้ กำเนิด ควย  เรียก ว่า  ท่าน มี พระ คุณ  ที่ ง 
ให้ กำเนิด  ท1 ง เลย งด  คำ  ๒ พยางค์ นึ  ‘ไห้ กำเนิด เลย ง ดู”  พง ดูเผิ นทุก็ ไม่ 
เห็น  เบ่น  เรื่อง ประ ทบ ใจ  อะไร  แค่ ถา พง ให้ คี  ทุ  คิด ให้ ละเอียด จะ เห็น ว่า 

สม กบ ที่ ท่าน ยกย่อง พ่อ แม่ ว่า  “เบน พระ พรหม ของ ลูก”  โบราณ หรือ ล่ทธิ 
ลาง ล ทธิ เชื่อ ว่า  โลก นึพร ะ พรหม เบน ผู้ สร ไง  พระ พรหม เบ่ นผู้รื ก็ษา  อุ้ม ธาร 
เอา ไว้  จง มี คำ พูด ว่า  “พรหม ลิขิต”  และ ให้ ชื่อ พระ พรหม ว่า  “พรหม ธา ดา” 
แปล ว่า  ผู้ อุ้ม ธาร โลก ไว้ 

พ่อ แม่ เบน ผู้ ให้ กำเนิด ลูก  ก็ คือ สร ไง ลูก  จึง มี คำ เรียก พ่อ ว่า  “ชนก” 


แปล ว่า  ผู้ ย้ ง ลูก1 ให้ เกิด  เรียก แม่ ว่า  “ชน นึ”  แปล ว่า  ผู้ ให้ กำเนิด ลูก  แล่ ว ท่าน 
ก็ อนุเคราะห์ เลย งดู  ซึ่ง เรียก ว่า  “อนุ ก ม ป กา” 


พ่อ แม่ ให้ กำเนิด ลูก น น ให้ อะไร บ่าง  ก็ สร ไง ให้ ที่งห มด ใน ร่าง กาย 
ของ ลูก  นบ จาก เบ อง บน ลง มา-ผม  ศีรษะ  หน ไ ผาก  คว  ตา  จมูก  ปาก  ห 
คาง  คอ  ๆลๆ  แล่ ว ต่อ ไป นก เรียน ก็ คิด เอา เอง ไค้  สรุป แล่ ว่  ฅวฃ องเรา 
ที่งห มด น พ่อ แม่ สร ไง ให้  แล วก็อ้ ม ธาร ไว้  คือ อ ปการ ะเล ยง ค 


ร่าง กาย ของ เรา ท1 ง หมด  ที่ พ่อ แม่ สร่าง ให้ เรา มาน  เรา ไม่ ค่อย ไอ้ 

คิด กน  จง มอง ไม่ เห็น พระ คุณ ใน การที่ ท่าน ให้ กำเนิด  เรา กำหนด การ ศึกษา 
กน ไว้ หลายอย่าง  เช่น  พุทธิ ศึกษา  จริย ศึกษา  หด ถ ศึกษา หรือ ศิลป ศึกษา 
พลศึกษา  ทศ น ศึกษา  โสด ศึกษา  แด่ ยง ขาด อยู่ อย่าง หนึ่ง  ซึง ว้นินึ่ ศร จะ นำ 
นก เรียน มา ศึกษา อนน น คือ จินฅ ศึกษา  (จิน ดะ  แปล ว่า  การ คิด)  ศร จะ พา 
นก เรียน มา ศึกษา ใน เรื่อ งกิด  โดย เฉพาะ คิด ใน เรื่อง ร่าง กาย ของ เรา  ที่ คุณ พ่อ 
คุณ แม่ ท่าน สร่าง ให้ เรา  และ คุ้ม ธาร ไว้  คือ อุปการะ เลย งด 

สม มฅิ ว่า  คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ เรา  ท่าน แก่ แล ว ดา ท่าน ก็ ผา ฟาง  หรือ 
ลาง คน ก็ บอด มอง ไม่ เห็น เลย  ลาง กน ก็ หู ดง  หู หนวก  พง ไม่ ไอ้ ยิน  เนึ่อ ห นง 
ก็ เหี่ยว ย่น  ไม่ ดึง เด่ ง สวย งาม  ผม ก็ หงอก ขาว โพลง  ไม่ คำ ข ลบ เบน เงา งาม 
ดงนึ่  เบน ฅนํ  คราว นึ่  หา ก ท่าน จะ เอ่ย ปาก กบ เรา ผู้ เบน ลูก ว่า  ลูก เอ่ย  ดู สง ขา ร 
ของ พ่อ แม่ นี่ บาง1 ชิ  ส่วน ไหน  พุ  ก็ ไม่ มีที่ จะ น่า พิศวาส เลย  ฅาก็ มอง อะไร 

ไม, เห็น  หูก็ พง อะไร ไม่ ไอ้ ยิน  เนึ่อ หน ไ) หรือ ก็ เหี่ยว ย่น  ลูก สม บูร ณทุก ส่วน 
ของ ร่าง กาย  ช่วย หาด าที่คี  พุ  หูที่ ดีพุเ นึ่อห นง ที่ เด่ งด่ง  มา แทน ให้ พ่อ ให้ แม่ 

ที่ เถอะ จะ ไอ้ ดูอะ  ไร  "I  ไค้ ถ' แค แจ่ม แจ, ง พง อะไร  ๆ ไค้ ถนัค ช* ค เจน  เนํ้อ หน* ง 
จะ ไค้ เต่ง ต่ง้ สวย งาม  น* กเร ยนล อง คํคคู ชิ ว่า  เรา ผู้ เบน ลูก จะ สนอง ความ 

ค องการ ของ ท่าน ไค้ ไหม  หรือ มี ลูก คน ใค บาง ที่ เห็น คุณ พ่อ คุณ แม่ คา บอ ค 
ยอม กวา ไอ ว งฅา ของ คน ไป ใส่ แทน ให้ ท่าน  แม้ สม* ยนํ้ การ แพทย์ เจริญ 
นาย แพทย์ สามารถ เปลี ยน ด' วง คา ท่ คน ทน ควง ฅาท เสย ไค  แค ก ยง 1ม เคย 
ปรากฏ ว่า  ลก กน ใคทื่ ใจ ป้าย อม ให้ นาย แพ ทยค วก ควร คา ของ คน ไป เปล็ ยน 
ควง ฅา ให้ พ่อ แม่  ใน ขณะ ที่ คน ยง มี ซิ' วิ คอ ยู่  ขอน ขอ ฝาก ให้ นัก เรียน คำนึง คู 
แต่ ร่าง กาย ของ เรา ทุก ส่วน  คุณ พ่อ คุณ แม่  ท่าน ส ราง มา ให้ เรา  ล วน แต่ ที่คี  ๆ 


ครา วน  มา จินฅ ศึกษา ใน เรื่อง เลย งณูมื่ อ พ่อ แม ไห้ กำเนิด แล ว ก็ เลย ง' คู 
ใน การที่ พ่อ แม่ เลย งดู  นก เรียน ย่อม มอง เห้น  แฅ่ก งม อง เห็น เพียง ผิวเผิน 
ไม่ ชง ใจ อะไร นก  นก เรียน คง นึก ไค้  ที่ ครู อธิบาย' ว่า  น โก ป ราช ญ์, ท1 าน ยกย่อง 
แม่ ว่า  เบน ผู้ ท0 าส์ง ที่ ทำ ไค้ โดย ยาก  เมื่อ เรีม ดง ครรภ์  โ) มี อาการ แพ้, ทอง 
ที่ เรียก ว่า  โท หฬินี  แปล ว่า มี ใจ  ๒ คือ  แม่น น ยอม แบ่ง หไ ใจ คือ ความ ริก 
ออก ไป รก ลูก ใน ครรภ์  เบ็่น หญิง มี' ใจ ดี  คือ มี ความ ดีใจ  ที่ จะ ไค้ ลูก  ซึ่ง เรียก ว่า 
สุ ห ทา  เบน หญิง ผู้ ยง ลูก, ให้ เกิด  ให้ กำเนิด ลูก ซึ่ง เรียก ว่า  ชนะ ย่น ดี  ชะ เนฅ ดี 

เบ่น ผู้ ปลอบ โยน  ให้ ลูก มี ความ ร่าเริง  เมื่อ ลูก รอง ไห้ ก็ ให้ ดื่ม นม  กก กอด 
ให้ ลูก ไค้ ริบ ความ อบอุ่น  ริ อง เพลงกล่อม ลูก  ซึ่ง เรียก ว่า  โด เสน ดี  และ 

เบน ผู้ เลย ง ถูก  คอย แล ดูด วย ใจ ห่วง  คอย รไา ฃวไ บด ว ยหทํ ยอน ริก สนิท  ซึ่ง 
เรียก ว่า  โป เสน ดี 


สำ หริ บ่ การ อุปการะ เลย งดู  ครู จะ พาน5 ก เรียน มา คิด เฉพาะ การ ให้ 

ดื่ม นม  น5 ก เรียน เคย คิด บ่าง ไหม ว่า  ทำไม แม่ จึง มี นา นม  ส่วน ผู้หญิง ที่ ไม่ มีลก 
ทำไม จึง ไม่ มี นา นม  ท่านกล่าว ไว้ ใน คม ภีร์ม ไคล ฅถที ปนี ว่า  นาน มน น คือ 
เลือด ใน หทํย  โบราณ ท่าน นิยม พูด ว่า  เลือด ใน หวอ ก ของ แม่  ดาม ธรรม คา 
หญิง ที่ มี นา นม ก็ เฉพาะ หญิง ที่มี ลูก  และ มี นา นม  ดอน ที่ คลอด ลูก ออก มา 

เพื่อ ให้ เบ่น อาหาร ทารก ผู้เบ็่ น ลูก ไค้ ดื่ม เลย ง ร่าง กาย  เรื่อง เลือด ใน หทํย ของ 


แม่' ที่ แปรสภาพ มา เบน น! นม นนน  ครู ก็ อยาก จะ ให้ นก เรียน มา พาก นวิจ ไค 
จะ ให้ ขอวิ จ5 ยไว้  ๒ ประเด็น  คือ 


๑.  ทำไม เลือด จึง กลาย เบน นา นม 
เฉพาะ แด่ ใน หญิง ที่มี ลูก 


ใน ดอน' ที แม่ คลอด ลูก  หรือ 


๒.  ทำไม หญิง ที ไม่ มี ลูก  จึง ไม่ มี นาน ม 

วิจํย ใน ปร  ะเค็ นที่  ๑ ก่อน  แม่  ท่าน เรียก ว่า  โท หฬินี  แปล ว่า  หญิง 
มี ใจ  ๒ คือ  แบ่ง ใจ รก ออก ไป รก ลูก  จค จ่อ อยู่ กบ ลูก  และ เรียก ว่า สุห ทา 
แปล ว่า หญิง มี ใจคี  คีใจ ที จะ ไอ้ ลูก  รก ลูก ที่ เกิด ใน ครรภ์  ห'1 ว ใจ รี ก ลูก ของ แม่น 
คือ เม ฅฅา ความ รก อน สนิท  ดูด ดื่ม  ปรารถนา จะ ให้ ลูก เจริญ เติบ โฅมี ความ สุข 
คลอด มา โดย ศว สติ ภาพ  อำนาจ  คุณธรรม คือ เมฅ ตา  ของ แม่ ที่ มี ต่อ ลูก น 
ทรง พ ลง เหลือ เกิน  ชง ไม่ ไอ้ คำนวณ ไม่ ไอ้ ว่า มี นา หน ไาฃ นาด ไหน  มาก ขนาด 
ไหน  และ กิ น่า จะ เบน เพราะ พ ลง แห่ง คุณธรรม คือ เมตตา ของ แม่ อ นมี ต่อ ลูก 
น2 นแห ละ  กล51 น เลือด ที่ฉีค ห้ว ใจ ของ แม่ ให้ แปรสภาพ มา เบน' นา นม  ผสม ส่วน 
สด ให้ มี โอชารส  รวม ธาตุ อ น มี คุณ ค่า ทาง อาหาร  ส0 าหริ บ่ บำรุง เลย ง ทารก 

ผู้เ บ่1 น ลูก  ให้ เจริญ เติบ โต  และ ที่ ท่าน ยกย่อง ว่า  แม่ เบน พระ พรหม ของ ลูก 
กิ เพราะ มี เมตตา ต่อ ลกป ระ การ หนึง  ด ไ) ที อธิบาย มา แล ว เรือง น่า นม ของ แม่ 
ทีม ให้ ลูก ใอ้ ดื่ม  น่า จะ เบน เพราะ เห ตุน  เมื่อ เรา ได้ ขอ วิจ่ย ใน ประเด็น ที่  ๑ 
ยุติ ได้ แล ว ประเด็น ที่  ๒ ย่อม ไม่ มีบญ หา  เพราะ หญิง ที่ ไม่ มี ลูก  ย่อม ไม่ มี 
พล ไ แห่ง เมตตา ที จะ สามารถ กล ที่แลื อตใ ห้เ บ่น น่าน ม ไอ้ 

เมตตา ของ แมท ม ตอ ลก น มา ถ มาย  นก  และ  ก ม ใช ม เนพ าะม นุบย  เ า า 
เา ท่าน เน  สต วอืน ๆ กม เมตตา ต่อ ลูคเ ช' แ เตย วคน  ท เรา เคย เห น เชน สุนฃ 
แม่ ลก อ่อน มน ด หรอ ไก แมลู กอ อ นม นคุเ พร าะน นม เม ค คา ใน  ลูถ  หวง ลูก 
กลํว คน อืน สต วอน จะ ท่า อนต วาย แคลู ค ถาม สง' ตจะ พา อนต วาย แค ลูค  มน 
ต่อ ส ไม่ คิด ชีวิต ที เคียว  แต่ ว่า พวก สฅว์ ต่างๆ น น มีน มี เมตตา ต่อ ลูก ไม่ ยืต 
ยาว นาน  พคูล ก โต ขนม า แลว มน ค ไม รุ^ ค คน ไม  วู วา  เบน  พอแม  ลูก กน 


ไม่ เหมือน มนุษย์ เรา  พ่อ แม่มื เม ฅฅา ฅ่อ ลูก  ไม่ มี เวลา หมค สน  แม้ ลูก จะ 
เลว ทราม ก ไง พ่อ แม่ อย่าง ไร  พ่อ แม่ก็ ไม่ หมอก วาม เยื่อใย  พระ คุณ ของ พ่อ แม่ 
ที่มืฅ่ อ ลูก' ที่' ท่าน, ว่า  ไม่ สามารถ จะ พรรณนา ให้ ครบ ถ วน เสร็จ สน ได  ไม่ สามารถ 
จะ ช ไรฅ วง ให้ ชด แก่ ใจ ลง ไป ได้ น น ก็ เพราะ พ่อ แม่ มี คุณธรรม ฌึ๋ยม ลน อยู่ ใน 
ห้ว' ใจ  โดย เฉพาะ  พรหมวิหาร  ๔ คือ  เม ฅฅา  กรุณา  มุทิตา  และ อุเบกขา 

ใน ลูก อ นบ ริ สุทธิ้ 


กรู พิทย์  พระ คุณ ของ พ่อ แม่ ทงน  น่ก เรียน คง' จะ เข า ใจ ดี พอ สมควร 
และ คง กระวน กระวาย ใจ อยาก จะ ถาม ข ไส งส่ย อยู่ แล ว ใคร สง ส ไ] อย่าง ไร 
กรู อนุญาต ให้ ถาม ได้ เต็ม ที่ 


เด็ก ชาย วิ กรม  ตอน แรก  ‘คุ  ผม สง ส ไอ ยู่ มาก ครบ  โดย เฉพาะ ที่ ว่า 
สมมติ เอา แผ่น ปฐพี เบน กระ ดาษ  นาม หา สมุทร เบน นา หมึก  เขา พระ สุเมรุ 
เบน ปากกา จด บน ทึก พระ คุณ ของ พ่อ แม่  สึ่ง เหล่า น น ก็ จะ หมด จะ กร่อน ไป 
ก่อน  พระ คุณ ของ พ่อ แม่ ก็ย่ง บน ทึก ไม่ หมด  ที่ ท่าน พรรณนา ไว้ เช่น น น น่า จะ 
เกิน ความ จริง  แต่ พอ คุณ ครู อธิบาย ตอน พ่อ แม่ ให้ กำเนิด และ เลย งดู ว่า  ตว่ 
เรา นพ่อ แม่ สร่าง ให้  ถา ท่าน จะ ขอ รอง ให้ เรา ทด แทน ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง 
ของ ท่าน  ถึง เรา จะมื ความ รู้ ความ สามารถ สก ปาน ใด เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ หา 
ทด แทน ให้ ท่าน ได้  และ ที่ ท่าน เลย งด เรา  ก็ ไม่ เพียง แต่ เลย งดู ธรรม คา  แต่ ท่าน 
เลย ง ดูด วยห วใจ  อ นเบ ยม ควย คุณธรรม คือ ความ รก หรือ เมตตา  โดย เฉพาะ- 
แม่  ที่ อำนาจ เมตตา  สามารถ กล น เลือด ใน หทไ  เบน น์าน ม ให้ เรา ไค้ รบ 
ประทาน  เมื่อ ศุณ กร อธิบาย ฅอน นํ้  ก็เบึ นก ารฅ อบ ความ สง ส ใ] ของ ผม 
ไค้ อย่าง แจ่ม แจ ไ แล ว ผม จึง หมก ความ สง ส ใ! 


ครู พิทย์  แล่ เวน* ก เรียน กน อื่น ล่ะ  ไม่ มี ใคร ยก มือ 


เค่ก หญิง ล กษณี  พร พงศ์  หนมื ความ สง ส* ย่อ ย่าง เคียว ก* บวิก รม  แค่ 

I ^ 

เม ออุ [ณค ร อธิบาย ฅอน ให้ ก0 ๅ 1,' นิด แ ละ เลียง ดแ ลิว  หน ก็ หมด ความ สง สย 
และ หนู กด วา  นก เร่ ย นก นอน กง สง สย  [น ประ เดน นทง นน 


กรู พิทย์  เบน อน ว่า  นก เรียน ทุก คน  มี ความ เข ไ ใจ ดี  ไม่ มีบญ หา 
ใน ประเด็น ใด ให้ สง สย  ครู ขอ ขอบ ใจ ทุก คน  ก่อน จะ พก  ครู ขอ ฝาก ขอ คิด 
ให้เ บ1 น การ บาน สํก เล็ก นอ ย เรา ทุก คน คง เคย เจ็บ ไข้ ได้ บวย  ใน ขณะ ที่ เรา บวย 
มี คุณ พ่อ คุณ แม่  นง อยู่ ข้าง  ทุ  เรา จะ รู้สึก อบอุ่น จิฅใ จอ ย่าง มห้ศ จร รย์  ที่ เบน 
เช่น น น ก็ เพราะ อำนาจ พระ คุณ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ หรือ คุณธรรม  คือ  เม ฅฅา 
กรุณา  ของ ท่าน  ฉาย เข้า สู่ จิฅ ใจ ของ เรา  มี เท วบญ หา คือ บญ หา ของ เทวดา 
ขอ หนึ่ง ว่า  “ใคร เอ่ย  ยง ถูก ถีบ  ถูก ก ศ ถูก หยิก  ถูก ข่วน  ก็ยี่ง รีก่”  มีผู้ฅ อบ 
หลาย กน ใน แง่ ด่าง ทุ  แด่ เทวดา ไม่ เลื่อมใส  จึง ไป ถาม มโห สธบ ณฑิฅ 
ท่า นม โหส ธบณ ฑฅฅ อบ ว่า  'ใ เม,,,  เทวดา เสึ อม ใส อนุโมทนา 


๓๐ 


คำ ถาม ประจำ บท 


๑.  กำ ว่า  มือ ครอง โลก  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  และ เบน มือ ของ ใคร 
๒.  พ่อ แม่ ย่อมอนุเคราะห์ ลูก ควย สถาน  ๕ น น สถาน ที่  ๓ ความ ว่า 
อย่าง ไร 

๓.  พ่อ แม่ สอน ให้ ลูก รู้ จก รก ชาฅิ  ศาสนา  และ' พระ มหา ก ษ ฅริย์ 
เรียก ว่า ท่าน สอน ให้ ลูก คง อยู่ ใน ความ คี  ลูก หรือ ผด 

๔.  ความ ช, ว ที่ พ่อแม1 สอน ไม่ ให้ ลุก ทำ น1 น เช่น อะไร  ยก มาสก 
๓ อย่าง 


๕. 

๖. 


พ่อ แม่  ให้ กำเนิด น1 น คือ ให้ อะไร ลูก 


เวลา เรา เจ็บ ไข้  ถั้า คุณ พ่อ คุณ แม่ ท่าน นง อยู่ ใ 
เพราะ อ ะ ไร จึง เบ็่น เช่น น น 


2^ 


กล 


ๆ 


เรา รู้สึก อย่าง 1ร 


๗.  ผู้ยี่ง ลูก ถีบ  ลูก ก้ค  ลูก หยิก  ลูก ข่วน  ย่งรี ก กอ ใคร 


บท ที่  ค 

มา ตาบ ตอ ปฏ ฐาน  เอ ตม มงคล มุต ตม 

การ บำรุง มาร คา บิดา  เบิน มงคล อํน สูง สุด 

กรู พิทย์  พระ คุณ ของ พ่อ แม่  'แก เรียน' ทุก คน  คง ไม่ มี ใคร แคลง ใจ 
ศงส ย แล ว ซ ว โมง นี  ครู จะ อธิบาย เรื่อง การ ฅอบ แทน  พระ คุณ ของ พ่อ แม่ 
คาม หว ขอ ที เขียน ไว้ ขาง บน นึ่แค่ ก่อน ที่' จะ เขา ถึง เนอ หา  จะ ขอ เล่า นิทาน 
อ น เบน คฅิใ ห้พั่ง  เบน การ ปลุก ประ ลา ท' ให้1 นก เรียน คื่นคิ ว 

ส ม่ยนี  เรา ไม่ ค่อย จะ ไค ยิน เพลงกล่อม ลก เพราะ วฒน ธรรม ฅะว นฅก 
ไหล บ่า เข า มา เคลือบ' ห ว, ใจ ของ1 พวก เรา  ให้ เคลิ บเค ลม ไป ฅาม เลีย หมค  เพลง 
เพราะ ‘คุ ทีมีก คิดี ‘คุ ของ เรา กน สม' ย ใหม่ เห็น ว่า ครึ  พาก นม าฅิค อก คิด ใจ 
ใผ่1 ผนํ แค่ เพลง ที' ฮิฅ  ‘คุ  เย ไย วน  นก รอง นิกร0 าหรื อก็มี ท่า ทาง ยก ไหล่ ยิก เอว 
ชก คน ชก งอ เหมือน คน เบน โรค ไข้ สน นิ บา คอ ย่า งง น แหละ  (นก เรียน ห ว เราะ) 

ว5 นน ครู ค อง ขอ ผนใ จน ก เรียน เลีย หน่อย โดย เฉพาะ นก เรียน ที่ กำ ล่ง ถูก 
วฒน ธรรม คะ วน ฅก ซึม เข ไส มอง  (นก เรียน ยม)  จะ นำ เพลงกล่อม ถูก ของ เก่า 
ไม่ ใช่ นำ มาร2 อง ให้ นิกํ เรียน พง เพราะ ครู ก็ รอง ไม่^1 น แค่ จะ นำ มา สอน โดย เขียน 
เนอ เพลง ให้ คุ  และ ขอ ให้ นก เรียน จด ควย ครู จะ พยายาม อด เทป ท่าน อง มา เบค 
ให้ นก เรียน พง ใน โอกาส ค่อ ไป  มืค0 าที่พู ดก นอ ยู่ ประ โยก หนึ่ง ว่า  ‘พอ แม่ 
กล่อม เก ลี ยง เลย งด  หมาย ความ วา  พอ แม เลย งถู กน นม กล อม ควย  คอ เวลา 
ที จะ ให้ ลก นอน  ยก ลก ลง เปล แล จ ทาน กรอง เพลง กล อม จน กวา ถูก จะ หลบ 
เนอ เพลงกล่อม ลูก มืด ง น-- 


ว้ ม เอ่ย ริ โพ? 

ตัว ที่ วะ ไ ใ] ค ข้อง ข้าง 

ข้าม ห้วย กึง ยาง 

ข้าม เขา ทมม ทอง 

ค ข้อ* เข้า มา ได้ 

ใส่ ไว้ ใม อำ ลอง 

เกี่ยว หญ้า มาก อง 

ข้าง ห้อย ก็ ไม่? เม 

ยก งวง ขม ทาก งา 

มาตา ก็ ไห ลอย ริม  ๆ 

ข้าง มัอย เข้า ไม่? เม 

คิด กึง? เม มา ว ดา 

ม่1 ามฉ ะ ม แม่- จ ะ คอย 

ใว ละห้อย กึง ลูก ยา 

ใ] อ่อย ให้ อก กลา 

ไป เลย ง มารดา เกึด เอย  า 

เนึอ เพลงกล่อม ลูก บท น 

ท่าน ผู้ แต่ง ได้ ถอด ใจ ความ ใน ชาดก เรื่อง 

ช างผู้ เลย ง มาร คา  ชื่อ  ธน ปาล ก 

ะ เรื่อง ใน ชาดก มีด ไนึ่ ะ- 

ณ บา นาค วน  ใน ประ 

เทศ หิมพ านต่  พระ โพ ธิด้ฅ ว่เ สวย พระ ชาติ 

เบน พญา ช ไง เผือก มี ชื่อ ว่า  “ธน ปาล กะ”  เมือ พ่อ ช ไง ลม  คือ ลน ชีวิฅ แล ว 

ได้ รบ ภาระ เบ็่น จ่า โขลง  คือ หว หน ไช ไง  ต่อ มา นาง ช ไง ผู้ เบน แม่ คาบ อคที่ ง ๒ 

ข ไง  ช ไง ธน ปาล กะ ได้ จ คล ถาน ที่ ให้แ ม่อยุ่ ใน ถา แห่ง หนึ่ง  เมื่อ ไป พบ อาหาร 

ที่คี  ^ มี รส อร่อย ก็ ให้ ซาง บริวาร นำ ไป ให้ แม่  บาง ค รง แม่ ช ไง ก็ ได้ กิน อม 

บาง กรง ก็ อด  เพราะ ช ไง บริวาร ที่ ได้ รบ มอบ หมาย ให้ นำ อาหาร ไป ให้ แม่น น 

ลาง คิว ก็ฅํด ตอน ยิก ยอก อาหาร กิน เลีย 


ภาย ห ล่ง ช่าง ธน ปาล กะ  รู้ ว่า  ช่าง บริวาร ฅคฅ อนยํ ก ยอก อาหาร ของ แม่ 
ก็ เสียใจ  จึง ตด สิน ใจ หลีกออก จาก โขลง  พา แม่ ตาบอด ไป หลบ อย่  ณ เชิง เขา 


๓๓ 


ต่อม ามีพ ราน ชาว เมือง พารา ณ สี  หลง ทางอยู่ ใน บา ทึบ  ๗ วน  เดิน 
กระเซอะ กระเซิง ไป ถึง เชิง เขา จ ณใฑ รณ ะ ซาง ธน ปาล กะ โพธิ สฅว์ เห็น เฃำ 

ก็ สงสาร  เ ขำ, ไป ปลอบ แล่ ว อาสา1 นำ พราน คน น นส่ง จน ถึง ถึน  พราน คน น น 
นํง อยู่ บน หลง ซาง ธน ปาล กะ ซึง อาสา นำ ทน ไป ล่ง ถึนที่ อยู่ นน  คิค ใน ใจ ว่า  ชำ ง 
เชือก นีงา มน ท กล ไม่ ไป ชำ ได้ ทูล ให้ พระ ราชา ทรง ทราบ  คง ดอง ได้ ร ไม่ พระ- 
ราช ทาน ราง ชํลอ ย่าง งาม  เมื่อ ชำ ง ธน ปาล กะ  ส่ง พราน คน น น ถึง ถี่นแลว่ 
ก็ กล ไม่ ไป เลย ง แม่ ฅาบ อด 

ประจวบ ก ไม่ เวลา น น ชำ ง ทรง ของ พระ เชำ พารา ณสี พรหม ทด ล5, ม จึง มี 

ประกาศ บา ว รอง แล ะฅง ราง วํลสำหร ไป ผู้ที่รู้ ถี่ นของ ชำ ง ที่มืลํ กษณ ะคีคู่ ควร 

พระ บารมี  เมื่อ พราน กน นน เห็น ประกาศ ก็ รบ อาสา  นำ นาย หด ถา จาร ย์ไป 

คล2 อง ชำ ง ธน ปาล กะ นํ้นทึ นที 


นาย ห็ฅ ถา จาร ย์ก ไม่ นาย พราน  เชำ ไป ยง เชิง เขา ชํณโ ฑรณ ะ พอ เหมาะ 
กบ ที่ ชำ ง ธน ปาล กะ ลง สู่ สระ เพื่อ เก็บ เหง ไบว ไป ให้ แม่ ดาบ อด  พอ ซาง 

ธน ปาล กะ เหลือบ เห็น นาย หด ถา' จาร ยก! ทน ทึ' ว่าชํ หเจ ะ, ต่อ- งเ ; สิ, ค จาก นา: ย' พ รา' น 


หลง ทาง คน นน แน่  ทน ใด นนก็ เหลือบ ไป เห็น นาย พราน  ชำ ง ธน ปาล กะ 

คิด สำรวม ใจ ว่า  เรา ชํก ไม่ โกรธ  ใคร จะ ทำไม ก็ ช่าง  ใคร ทำ ใคร ได้  แล ว ยอม 
ให้, นาย ห,' ดถา จาร ย จบ, นา ไป ย ง เม อง พารา แเส โดย ด แดน นแม ช างผู ดาบ อด 

ก็อค อาหาร นอน แซ่ วอ ยู่ ใน ถา  คอย วน กอย อืน คอย อาหาร จาก ลูก  เมื่อ เห็น 
นาน ผิด ปรก ดิ  จง คิด ว่า ลูก มอน ครา ย เกย แห’ แถก 

ทาง นก รพา รา ณสี  ก็จค งาน มหกรรม สมโภช ชำ งเบึ น การ ใหญ่  ๗ วน 
๗ คืน  นำ ซาง ธน บ่า ล กะ เขน0' าล อง  จอ หา อาหาร1 ช่าง' ที่ อย่าง อี ให้  แฅ่ ซาง 


ธน ปาล กะ มิ' ได้แ ฅะดี อง อาหาร' น น เลย แ มี แด1 นํ อ ย พระ เจา พารา ณ สี' พรหม1 ทฅ 
ทรง ทราบ ว่า ซาง  ไม่ กิน อาหาร1 จึง เส ดีจ ไป ปลอบ ออ น วอน ให้ บริโภค อาหาร 
ช ไง ธน ปาล กะ ทูลพระ ราชา ว่า  “แม่ ดาบ อด อยู่ ใน ลำ เชิง เขา จณ โ6 กร ณะ  ไม่ 3 1 
ผู้ เลย งด  ขอ ให้ ปล่อย เสีย เถิด จะ ไค้ ไป เลย ง แม่  ซีวฅ แม่ จะ รอด อยู่ ไค้ ไม่ อด 
ดาย ก็ ได้ อา รัย ลูก น ขอ ให้ ปล่อย เสีย เถิด,,  พระ เจ ไ พรหม ทด ทรง ทราบ เช่น น5 น 
ทรง สงสาร  จึง ด รส สง' ให้ ปล่อย ช่าง ธน ปาล กะ โพธิ สด' ว์นน เขา บา ไป เสียง แม่ 
ดาบ อด  ดาม ความ จำนง ของ ช่าง ธน ปาล กะ 


ช่าง ธน ปาล กะ ดีใจ ที่ ไค้ รับ การ ปล่อย ให้ เช่า บา ไป เลย ง แม่  เมื่อ ไป 

ถึง ถึ๋น ก่อน' จะ เช่า’ ไป หา แม่  ได้ แวะ ลง สู่ สระ เลือก เก็บ เหง ไบว ที่ อย่าง ดี ไป ให้ 
แม่ บริโภค  และ ดูด นา นำ ไป โ ศร จ สรง แม่  เมื่อ ไป ถึง ปาก ถา เห็น แม่ นอน แซ่ ว 
อยู่ ช่าง ธน ปาล กะ นา ดา ไหลพราก ควย ความ สงสาร แม่  ที่ งดี' ว ยก' วาม ดีใจ1 ที่' ไค้ 
มา อยู่ รับ แม่  ไค้ โปรย นา ที่ ดูด ไป นนเ บ็1 น ฝอย ประพรม แม่  ' แม่ แปลก ใจ ว่า 
โอ้ นี่ก็ไ ม1 ใช่ หนำ ฝน แฅ่มี ฝน โปรย ลง มา  ช่าง ธน ปาล กะ จึง บอกว่า ลูก กรับ มา 
แล ว โปรย นำ ประพรม แม่ และ ไค้ เก็บ เหง ไบว่ ที่ อย่าง ดี มา ให้ แม่  ที่งแ ม่ที่ง ลูก 
ด่าง ฟูม พกด่ อก น มีน าฅา อาบ หนำ ควย ความ ดีใจ 

อนนํ คือ นำ ใจ ของ ช่าง  ซึ่ง เบน สฅว่ เดียรัจฉาน  คน โบราณ ท่าน เห็น 
เบน คฅิ  จึง ได้ ประมวล เ รอง แด่ ง เบน เพลง สำหรับ กล่อม ลูกรัง ที่ ให้ นก เรียน 
จด แล วน น 


ครู พิทย์  พ่อ แม่ มี พระ คุณ แก1 ลูก นนห ลาก หลาย  รัง ที่ กร ได้ อธิบาย 
ให้ นก เรียน พ ง แล ว จึง เบ็่น การ สมควร อย่า งชื่ง  ที่ ลูก จกฅ้ อง สนอง พระ กผ, 


ของ ท่าน  ให้ ดีที สุด เท่า ที จะ สนอง ไค้  ท่านกล่าว เว้ ว่า  “ลูก อุป ถ ม่ภ์ บำรุง 
พอ แมท ง สอง  โดย ให้ พ่อ นไ 3 อยู่บ น จะงอย บ่า ขาง หนึง ให้ แม่ น็งอ ย่บน จะงอย บ่ๅ 
ฃทีง หนึง บริหาร ท่านที ง สอง ให้ ไค้ รบ ความ สะ ค วก สบ ๅย  ท่าน เมื่อย ขบ ก็ นวด 
พน ให้  จด หา อาหาร ให้ ท่าน บริโภค อยู่ บน บ่ๅน็ น ให้ ท่าน ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ 
อยู่ บน บ่า นน  ถา ลูก มี อายุ รอย บี1 ปฎิบ่ ค ท่าน ท1 ง สองอยู่ อย่าง น จนฅ ลอด  ก็ ยิง ไม่ 
จด ว่า ไค้ สนอง พระ คุณ ของ ท่าน ให้ คุ้ม กบ ท่านที มีแถ่ คน  หรือ ลูก มี บุญ วาสนา 
สามารถ สถาปนา ให้ พ่อ เบน พระ เจา จก รพ รรดิ  ให้ แม่ เบน อกร มเหสี ของ 

พระ เจา จก รพ รร ดิน น แม้ อย่าง น นก็ย็ งไม่ จด ว่า ได้ สนอง พระ คุณ ท่าน ให้ 

ครบ ถ วน  แค่ ถาแมน' ว1 า ลูก คน' ใด สามารถ ชใา จง  พ่อ แม่ ที' ไม่ มี ศร ทธา ให้ มี 
ศร็ท่ ธา  ที' ไม่ มี ศีล ให้ ค1 งอ ยู่ ใน ศีล  ที่ ไม่ มี จา คะ ให้ ยินดี ใน จา คะ  ที่ ไม่ มี บ ญญา 
ให้ มี บ ญญา  ลูก ทำ ได้ อย่าง นจึง จะ ชื่อ ว่า ไค้ กระทำ คอบ แทน พระ คุณ ของ 
พ่อ แม่ คุ้ม กบ ที่ ท่าน มี, แก1 ฅน 

แค1 อย่าง ไร ก็ฅา ม การ อุป ถม ภ บำรุง พ่อ แม่น น ลูก จะ กระทำ ได้ 
แค่ ไหน เพียง ใด  ถไ ทำ ดวย นา ใจ ก ค่ญฌู กด เวที  และ ทำ เฅ็ม ความ สามารถ 
คาม หใ ห้า ที่  ที ลูก จะ พีงป ฏิบฅ ซึ่ง ท่าน ก0 าหน ด ไว้  ๕ สถาน  แม้ จะ ไม่ ครบ ถ วน 

เท่า กบ พระ คุณ ที่ ท่าน ไค้ มีแก่ คน  ก็ ไม่ เบน ที่ ค่า หนิย่ อม ควร แก1 การ สรรเสริญ 

^ 1 1 9'*  11 
หน ไที่ที ลูก ดอง บำรุง พ่อ แม่  ๕ สถาน นน  คือ 

๑.  ท่าน ไค้ เลย งดู มา แล ว เลียง ท่าน ด อบ 

๒.  ทำ กิจ ของ ท่าน 

๓.  ดำรง วงศี สกุล 

๔.  ประ พฤฅิ คน ให้ เบ็น คน ควร ร บท ร™ ว รดก 
๕.  เมื่อ' ท่าน ล่วง ลบ ไป แล' ว ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ ท่าน 


๓ บ 


เพื่อ ให้ นก เรียน ไค้ ทราบ ความ เบน มา  ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง กำหนด การ 
อบ ฏฐา ก พ่อ แม่ ควย สถาน  ๕ น น ครู ขอ นำ เรื่อง มา เล่า ให้ พื่ง โดย สง เข ป 


ดง น:- 


เซา วน หนึ่ง  พระ พุทธ เจ ไ เสด็จ ไป บิณฑ บาด ใน นคร ราช กฤห็  ทรง 
ทอด พระ เนฅ ร เห็น ชาย หนุ่ม คน หนึ่ง  ยืน อยู่ กลาง ถนน นบ ไหว้ ทิศ ที่ ง ๔ แล ว 
ก็ ไหว้ แหงน ขน ไป เบ อง บน  แล วก็ ไหว้ ลง ที่พื่น ดิน'  โปรย เมล็ด ข ไว  ไป พุก 


ทิศ  พระองค์ ดร ส ถาม เขา ว่า  ทำไม จึง ท0 าอ ย่าง นน  ชาย หนุ่ม คน น ไห (ไ ลด อบ ว่า 
ทำ ดาม คำ สง ของ บิดา  ซึ่ง ไค้ สง ไว้ ครื่ง สุด ท ไย ก่อน จะ สน ชีพ ให้ ทำ เช่น นึ่พุก  พุ 
เวลา เช่า  เพื่อ เบน การบ อง ก่น ล็งช่ วรไ ย พุก ประการ  พระ พุทธ เจ ได รส 


สรรเสริญ ชาย หนุ่ม คน น นว่า  ‘ใ บน การ ถูก ดอง อย่า งยี่ง  ที่ ท่า นรี กษา คำม่ น 
สไบ ญา  ก่น ท่าน ไค้ ให้ ไว้ ก่บบิ คา  แด่ ว่า ที่ ท่าน กระทำ น น ยง ไม, ฅรง ดาม ที่ บิดา 
ของ ท่าน มุ่ง หมาย  ที่ บิดา ของ ท่าน สง ให้ ท่าน ทำ การ นบ ไหว้  และ โปรย อาหาร 
ไป ทาง ทิศ ด่าง  พุ  น น หมาย ความ ว่า ท่าน จะ ดอง แสดง ความ เคารพ สก กา ระ 
และ เออ เพื่อ ด่อ บุคคล ประเภท ด่าง  พุ  ที่มีส่ วน เกี่ยว ของ คง นึ่ 

๑.  ทิศ ดะ วน ออก  คือ ทิศ เบ อง หน ไ หมาย ถึง มารดา บิดา ผ้บิง 


เกิ  ดเ กล ไ ท่าน ดอง เคารพ สไไ กา ระ มารดา บิดา 


๒.  ทิศ ใ ค้น น คือ ทิศ เบ อง ขวา  หมาย ถึง กรู บา อาจารย์  ท่าน ดอง 
เคารพ สก กา ระ ครู บา อาจารย์  ซึ่ง สง สอน วิชา ความ รู้ ให้ ท่าน 

๓.  ทิศ ดะ วน ฅกน น คือ ทิศ เบ อง ห ล่ง  หมาย ถึง บุฅร ภรรยา  ท่าน ดอง 
อนุ เครา ะห็ เลย งดู ควย ความ เอาใจ ใส่ 


๔.  ทิศ เหนือ น น กอ ทิศ เบ อง ซ ไย  หมาย ถึง วงศ์ ญาฅิ  และ มิฅร 
สหาย  ท่าน ฅอง เคารพ นบ ถือ สง เกราะ ห, 

๕.  ทิศเ บอ งบ นนํน  หมาย ถึง สม ณ พราหมณ์  ผู้ มี คุณ งาม กวา มดี 
•ท่าน ฅอง นอ บน อม สก การ บูชา 

๖.  ทิศ เบ อง ฅานํ้ น หมาย ถึง กรรมกร หรอ คน รบ ใช  ท่าน ท่อง ยอม 
รบ นบ ถือ ใน สิทธิ มนุ ษย ชน  ให้ ความ อนุ เกราะ หยก ย่อง 

ชาย หนุ่ม คน น น เมื่อ ได้ พง พระ พุทธ ดำริ ส อธิบาย ความ หมาย ของ 
กำ ส ไค ร ะ งสุด ท ไย ของ บิดา ของ เขา  เขา ได้ มอง เห็น เหตุผล  เลิก ละ วิธี ไหว้ ทิศ 
คาม ความ เขา ใจ เดิม  มา ยึด ถือ บ1 ฏิบิฅ คาม พระ พุทธ ดำ รส ทำ ให้ เขา มี ความ สุข 
เจริญ รุ่งเรือง ใน ชีวิค 

นก เรียน จะ สิง เก ค เห็น ว่า  พ่อ แม่น น พระ พุทธ เจ ไท รง กำหนด ให้ เบ็่น 
ทิศ คะ วน ออก หรือ ทิศเ บอ ง หน ไ นก ปราชญ์ ท่าน ว่า ไว้ ว่า บรรดา ทิศ ค่าง  ๆ 
ทิศ คะ วน ออก เบน ทิศ แห่ง สิริ มงคล  เพราะ เบ่น ทิศ ที ให้ แสง สว่าง แก่ มวล สคว 
ดวง คะ วน ซึ่ง ให้ แสง สว่าง  เรา พุก คน ย่อม เห็น ว่าเ ริ' ม โผล่ ขน มา จาก ทิศ ดะ วน 
ออก  พ่อแม1 เบน ทิศ คะ วน ออก ของ ลูก  ก็ คือ เบน ผู้ ให้ แสง สว่าง ให้ ชีวิฅ ร่าง กาย 
ให้ สิริ มงคล แก1 ลก  เพราะ ฉะ น น ลูก พุก คน จง จำ เบน ที จะฅ อง อุป ถม ภ บำรุง 

ท่าน จน เค็ม ความ สามารถ ดาบ หน ไ ที,  ๕ ศ1 กาน  ดง กล่าว แล ว กรู จะ อธิบาย 
หน ไ ที1  ๕ สถาน น น ค ไ) ท่อ ไป นะ- 

สถาน ที่  ๑ ท่าน เลย ง มา แล ว เลย ง ท่าน ด อบ  ขอน หมาย ความ ว่า 
าน' ได้ อุปการะ เลย ง ดู I รา บา  เรา มีชีวิ ฅเ ดิบ ใหญ่ ขน บา ได้ เพราะ การ 


พ่อ แม่ ท1 


อุปการะ เลย งคูข อง ท่าน  ใน การ เลํ้ ยง คู ของ พ่อ แม่น  มี ขอ สำ ค ใบ ที่ นก เรียน 
ควร คำนึง อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ มิ เพียง แต่ ท่าน ให อาหาร รบ ประทาน  ให้ นา คม 
อาบ นา ฃคถ ให้ หา เสือ ผา ให้ สวม ใส่  อย่าง ที่ คน อื่น ก้บ คน อื่น ให้ แก่ กน โค ย 

อํธ ยา ศ ไ]  แต่ ท่าน ให้ หรือ เลย งคู ควย อำนาจ คุณธรรม  คือ เม ฅฅา กรุณา อํน 
บริสุ ทธ  หมาย ความ ว่า  ท่าน เลย งคู ลูก โดย ความ คง ใจ ให้ ประโยชน์ และ 
ความ สุข แก่ ลูก  มุ่ง ให้ ลูก มี ความ สุข ความ เจริญ  มิ ไค้ หวง เอา บุญ เอา คุณ จาก 
ลูก  ลูก จะ นึก ถึง บุญ คุณ หรือ ไม่  พ่อ แม่ ไม่ ถือ เบน ปร  ะ มา ณ สนใจ อย่ แต่ ว่า 


ลูก อวน ทวน สมบูรณ์ ดี หรือ มิ โร กุภ ไ] เบียด เบียน  มิค วาม สุข ความ ทุกข์ อย่าง ไร 
จะ ควร กำ จด บคเ บ่า โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ  ความ ทุกข์ เดือด รอน ให้ ลูก ไค้ อย่าง ไร  ลูก 

เบีน กน ดี หรือ มีอํธ ยา ศ ไ] เลว ทราม จะ อบรม ส่ง สอน ให้ ลูก เบีน คน ดี อย่าง ไร  จะ 
ควร ฝาก ลูก เข ไร บ การ ศึกษา ที่ โรงเรียน ไหน  สำ นก ใด  รวม ความ แล วก็ คือ ว่า 
ท่าน เลย งด ค5 วยก วาม รก  ความ เยื่อใย  ปรารถนา ความ สุข ความ  เจริญ แก1 ลูก 
โดย ส่วน เดียว  ถไ ลูก ปราศจาก โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ  อวน ทวน สมบูรณ์  มิค วาม สุข 
แบน กน ดี  พ่อ แม่ แสน จะ ดีใจ ดืงที่ เทวดา กล่าว ว่า  ป ฅุเฅ น น นทฅิ  ปฅฅิ มา 
มี ลูก ก็ เพลิน ควย ลูก  เด่ ถา ลูก ไม่ เบน อย่า ง่ใจ หวง  มี โรค ก ไ] ไข้ เจ็บ เบีย ค, เบียน 
เบน กน ชว คน เสีย  ไม่ มี ความ สุข  ท่าน ก็ ระทม ทุกข์ เดีอ ด รอน ใจ  คง ที่' พระ 
ค รส ไว้ ว่า  ปุ ตุเฅ น โสจ ต ปุฅฺฅ มา  มี ลูก ก็เศ รำ โศก ควย ลูก  เพราะ ฉะ นน 
เมื่อ ท่าน เลย งม าแลว  จึง จำ เบน ที่ ลูก จะฅ อง เลย ง ท่าน ฅอบ ให้ ดีที่สุ คที่ จะ ดี ไค้ 
อย่า ให้ ท่าน ฅอง รอน ใจ  ลูก ด่อํง รบ ผิด ชอบ ใน ความ เบีน อยู่ ของ ท่าน  อย่าง 
ที่ ท่าน รบ ผิด ชอบ ใน ความ เบีน อยู่ ของ ลูก  มิ บท เพลง หนึ่ง ชื่อ เพลง ว่า  “ช' วดี ก็ 
ลูก แม่”  มีเนึ่ อร อง ดอน หนึ่ง ว่า  “แม่ค น เดียว เลย ง ลูก' ไค้ คง หลาย คน  ดีคไ 1] 


๓0 


เศ รา ใจ หมอง ห มน  ลูก ห ลาย คน เลียง แม่ ไม1 เคย  ๆลๆ  ” ขอ ยำ ว่า อย่าง ไร  ทุ 
•ก็ ขอ ให้ นก เรียน นึก ถึง เนอ เพล งบ ทน 


สถาน ที  ๒ ท่า กิจ ของ ท่าน นน  กิจการ ใด  ทุ  ของ พ่อ แท่ ลูก ด ด้ง ถือ' ว่า 
เบน หนา ที  ที ฅนฅ อง รีบ ผิด ชอบ  ลูก ดอง รบ เบน ภาระ จด ท่า เพือ ให้ ท่าน ได้ 
พก ผ่อน  เพราะ ท่าน ได้ เห นึอย ยาก กบ ลูก มา มาก ฅ่อ มาก นก แล ๆ ภารกิจ ที่ ลูก 
ดอง ท่า แทน ท่าน นน  ก็ คือ ภารกิจ ภาย ใน กรอบ กรี ว เบน ด นว่า  ดก นา  หุง ขาว 
ท่า กบ ขาว  ถ เรือน  ดูแล เอาใจ ใส่ นอง  ทุ  แทน ท่าน  ดล อด จน กิจการ ภาย นอก 
ทุกอย่าง จะ เบน กิจ ราษฎร  การ หลวง  ลูก ก็ ดอง ร ไง จด ท่า ให้ ท่าน  ท่า แทน ท่าน 

สถาน ที  ๓ ดำรง วงศ์ สกุล น น ทรีพ ย์สม บด ใด  ทุ  ที่ พ่อ แม่ ได้ สร ไง 

สรร ศ์เ อา ไว้  เช่น  เรือก สวน  ไร่ นา  และ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี อ นดี งาม 
ที่ พ่อ แม่ ได้ ประ พฤฅิ กระ ท่า มา  เช่น การ บำเพ็ญ บุญ ดาม ประเพณี นึยม  ใน เทศ 
กาล ประจำ บี1  ท่า บุญ ดก บา ดร ประจำ วน  การ เออ เพ1 อ เก็อ กุล แก่ พี่ นอง 

ญาฅิ มิฅร  ลูก ดอง ธำรง ร ก็ษา เอา ไว้  ประ พฤดิ ปฏิ บด สืบ ด่อ  ไม่ ละเลย  เพิก เฉย 
ร ก็ษา สกุล วงศ์  ของ พ่อ แม่ ไม่ ให้ ขาด ดอน  พินาศ สูญ สลาย 

สถาน ที,  ๔ ประพฤติ ฅน ให้ เบน คน ควร รไา ท รพย์ มรดก นน  คือ ประ- 
พฤติฅนเ บน คน ดี  ดง อยู่ ใน โอวาท ดำ ส่ง สอน ของ พ่อ แม่  ไม่ เบน กน ดีอ ดึง 
เกก มะเหรก เกเร  ไม่ เบน คน เก็ย จก ราน  ไม่ เอา งาน เอา การ  สรุป แส่ วก็ คือ ว่า 
ไม่ หมกมุ่น ใน เรื่อง อบายมุข  เห ดุ แห่ง ความ พินาศ  คือ ความ เบน นกเ ลง หญิง 
น ก็เ ลง เล่น การ พน น นก็เ ลง ดื่ม นา เมา  คบ กน ชวเ บน มิด ร เที่ยว กลาง คืน 
เที่ยว ดู การ เล่น  เกียจ กราน ท่า การ งาน  แฅ่เ บน คน เอา การ เอา งาน  ฃยน 


ขน แข็ง  ศึกษา หา ความ รู้ ใส่ ฅว  มี ความ กฅํญ ผูก ฅ เวที  มี สมมา คารวะ  รู้ จก 

เออ เพ อ เผื่อ แผ่  มีอธ ยา ศํ ย กวาง ขวาง เอา พี่ เอา นอง  รู้ จก ส ราง หล ก 1 ฐาน การ 
ครอง ชีพ  มี ศีลธรรม  เคารพ ต่อ กฎหมาย แห่ง บาน เมีอ ง ไม่ ทำ คน ให้ เบน ที 

ขุ่น ของ หมอง ใจ ของ พ่อ แม่ 


สถาน ที  ๕ เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ใปแลว  ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ ท่าน น น อนนี 

นอก' จาก เบน หน าที่ข อง ลูก  ที ต่อ ง ประพฤติ ต่อ, พ่อ แม่ ย8 งถีอ เบน ประเพณี อน 
ดี งาม ของ ชาว ไทย  เรียก ว่า ประเพณี ทำ ศพ หรือ ทำ บุญ ศพ  ทำ เพื่อ อุทิศ ผล บุญ 
ส่ง ไป ให้ พ่อ แม่ และ บรรพบุรุษ ญาติ มิค รผู้ล่ วง ล ไม่ ไป แล ว การทำ บุญ อุทิศ ให้ 
แก่ ผู้ คาย เบน การ แส คง ก ค ญผู  ประกาศก ค เวที ของ คน ให้ ปรากฏ  การ ที ลูก 

ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ พ่อ แม่ผู้ ล่วง ล้บ ไป แล วน น เบน จริยธรรม  ที ลูก จะ ละเลย เสีย 
มิ ไค้  ควร คอ งก ระ ทำ เพราะ เบน การ ส่อง ให้ เห็น ว่า  ลูก มีกฅ ญญูก ค เวที ต่อ 

ผู้มีพ ระ คุณ ไม่ เสื่อม คลาย หาย จาง 

การ บำรุง มาร คา บิ คา  เบน มงคล อนสู งสุค ประการ หนึ่ง  ใน มงคล 
๓๘  ประ การที่ พระ พุทธ เจ ไค รส สอน ไว้  และ เรื่อง มงคล นึ่เ บน เรื่อง สำ คญ 

ควร แก่ การ ศึกษา สนใจ  เพราะ เกย เบน บญ หา ทีประ ชา ชน ถก เถียง ก่น อย่าง 

กวาง ขวาง และ เบน เวลา นานกว่า จะ ยุติ ลง เอย ไค้  เรื่อง มี' 


ติ ว่า 


ค รง หนึ่ง  ชาว ชม พุ ทวีป  (ชม พุ ทวีป หมาย ถึง ประเทศ อินเดีย ซึ่ง สมิย่ 
ก่อน มีซึ่อ ว่า ชม พุ ทวีป)  เกิค มี ความ สง ส ไ] ว่า  “อะไร เบน มงคล,,  ความ สงสํ ย 

ว่า อะไร เบน มงคล น น ไค้ แผ่ กวา งอ อก' ไป จน ถึง0 ทิว ชม พ ทวีป  พวก นก่รี 

.^1  ขี 

นก กิค ค่าง ก็ แส คง ความ รู้ ความ กิค เห็น' ว่า  ส่ง น เบน มงคล  สื่งน น เบน มงคล 
พวก นก รู้ นก อิค เหล่า น น คอน หลง ไค้ งวค ลง เบน  ๓ พวก  คือ 


๑-  ทฎฐ มงคล ก พวก ถือ สี่งที่ ดา เห็น1 ที่งห มคเ บน มงคล 
๒.  สุฅ มงคล ก พวก ถือ เสียง ที, หู ไค้ ยิน' ได้ พง ท ง หมด เบ็่น มงคล' 

๓.  มุต มงคล ก พวก ถือ กลี่น ที่ จมูก ไค้ สูด ไค้ คม  รส ที่ ลน ไค้ ลม เลีย 
และ เย็น รอน อ่อน แข็ง  ที่ กาย ไค้ สม ผส  ทงห มด เบน มงคล 

พวก นก รู้ นก คิด ท5 ง ๓ พวก นไเ ด่าง ผาย ด่าง อภป ราย ดาม ความ ร้ค วาม 
คิด และ ความ เชื่อ ถือ ของ ฅน  อ ไง เห ฅุอ ไง ผล คด ค้าน แล ะห็ กลี างก วาม คิด เห็น 
และ ความ เชื่อ ถือ ของ อีก ผาย หนึ่ง  โค้ก นไป โค้ก น มา  ยง ไม่ มี ผาย ใด จะ ให้ 

เหตุผล พอ จะ ถือ เบน ยุด ได  เรื่อ งํไค้ ยืด เย็อ อยู่ ถึง  ๑๒  บ และ ไค้ ขยาย วง 

กวาง ออก ไป  จน ถึง พวก เทวดา  ๑๒  บ ล่วง แล ว เทวดา องค์ หนึ่ง ไค้ ทูล ถาม 
พระ พุทธ เจ ไข อ ให้ ดร สบ อก ว่า อะไร เบ็น มงคล 

พระ พุทธ เจ ไ จึง ไค้ ดร สบ อก มงคล  ๓๘  ประการ  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ 

ดร สบ อก มงคล  ๓๘  ประการ แล ว ความ สง สขข อง ประชาชน จึง ไค้ ยุฅิ ลง  ไม่ 
มีน ไ ไร้ นไา คิด คน ใด จะ โฅ้แย ไห ริอค ค คาน อีก ด่อใ ป และ ใน มงคล ๓๘  ประการ 
นน  มี การ บำรุง พ่อ แม่ ร่วม อยู่ ควย  ท่าน ใช้ คำ ว่า  มาดา บิฅุอุ บฏ ชาน 

แปล ว่า  การ บำรุง มารดา บิ คา  มงคล  แปล ว่า  เหตุ แห่ง ความ เจริญ  การ 
อ ปการ ะ บำรุง พ่อ แม่  เบน มงคล ก คอเ บิน เท ตุ ให้, ลง1 ค' วาม เจ ร ญ 

ครพ่ ทย็  ดาม ที่ ครู ไค้ หย็บ ยก การ บำรุง พ่อ แน่  มา อธิบาย แค้ วนี  ใคร 
สง สยด อนไ หน หรอ มทญ หา อ ะ^ ไร  อนุญาต ใ V เถา ม ไค เคม ท 

เค้ก ห เ!] งก จล ก ทแเ  กา รด อบ แทน คแเ บ คา มาร คา  กวา ลูก ดอง 

สามารถ ช้ก จง  บ คา มาร คา ทํไม มกร ทธา  ไม มก ล ไม ม การบ ร จา ค ไม มบญ เบา 


ให้ ท่าน ฅง อยู่ ใน ศร ทธา  ใน ศีล  ใน การ บริจาค  และ' ใน บ ญญา  จึง จะ ซอ ว่า 
ไค้? าอบ แทน พระ คุณ คุ้ม ค่า นน  ท่า ไม ใน หนา ที่  ที่ ลูก ดอง บำรุง บิดา มารดา 
๕ สถาน จึง ไม่ กล่าว ไว้ 


ครูพิ ทย์  ขอ ปุจฉา ของ เด็ก หญิง ศจี ล ว้า ษ ณ์ฃ อนดี มาก  นก เรียน คน อื่น 
มี ใคร สง สยบ ไง  น ว้า เรียน ท1 ง หมด ยก มือ ขน พรึบ 

ครู พิทย์  เอา ละ ครู จะ อธิบาย ให้ พง  ใน หน ไที่ที่ ลูก ดอง บำรุง พ่อ แม่ 
๕ สถาน น น ไม่ มี ขอ ใด บ่ง ชด ว่า  ลูก ดอง ชก จูง หรีอ แนะ น0 าพ่อ แม่  ผู้ ไม่ มี 
ศร ทธา  ไม่ มี ศีล  ไม่ มี จา กะ  ไม่ มี บ ญ ผา  ให้ มา ดง อยู่ ใน ศรี ทธา  ศีล  จา กะ 
และ บญญ านน  เพราะ หน ไที่  ๕ สถาน นน  ท่าน เพ่ง ถึง ว่า  ลูก ทุก คน ดอง 
ปฎิบํ ดได้  และ เบน หนำ ที่ อย่าง ธรรม คา สาม, ญ ไม่ เบน สี่ง เหลือ วิล่ย ที่ ลูก จะ 
ปฏิบ ฅไม่ ได้  ถา ลูก คน1 ใด ปฏิ บด หนำ- ที่  ๕ สถาน น น ไม่ ได้  หรือ ไม่ ปฏิ บด 
กึจํค ว่า เบน ลูก เสีย คน  ส่วน ลูก, ที่ปฎิ บิด ห1 นำ ที่  ๕ สถาน นน ไม่ บกพร่อง  ถึง 
จะ ไม่ ได้ รีบ ยกย่อง ว่า ได้ สนอง พระ กณ ของ พ่อ แม่ ให้ ก้ม กน  หรือ ครบ ถว่น ก็ 
ไม่ มี ฃอที่ จะ ด0 าหนิ ได้ ว่า เบน ลูก ไม่คี  แฅ่ จะ ไค้ รบ ยก ยอง วไเ บน ลูก ที่มี กด ‘ญผู 


กด เวที  ซึ่ง เบน เครื่อง หมาย ของ คนคี  ด้ง ท่าพระ ว่า  “นิ นิตุฅํ  สาธุ รูป านํ 
ก ฅณุณู กตเวทิตา  แปล ว่า  ความ เบน ผู้รู้ คุณ ที่ คน อื่น ทำ แล ว และ คอบ แทน 
เบน เครื่อง หมาย ของ กน ดี”  และ จด ว่า เบน ผู้มี พน ฐาน ของ คน ดี  ด้ง ท่าพระ ว่า 
“ภู นิ) จ สาธุ รูป านํ  กฅณฺ ภู] กตเวทิตา  แปล ว่า  ความ กด5 ญญู กด เวที เบ็่น 

พน 1า นของ คน ดี” 


ส่วน ที ว่า  การ คอบ แทน พระ คุณ ของ พ่อ แม่ อย่าง ถูก ค อง ครบ ถ วน 
แท้ จริง นํน  ลูก คอ ง สามารถ ชก จูง พ่อ แม่ ที่ ไม่ มีศริ ท่ธๅ  ไม่ มี ศีล  ไม' มี จา คะ 
และ บ พญา  ให้ คง อยู่ ใน ศร ทธา  ศีล  จา คะ  และ บ พญา น น ท่านกล่าว ไว้ เบน 
อย่าง สง  เพ่อ ให้ เห็น ว่า  พ่อ แม่ เบน ผู้ มี พ ระ คุณ สูง สุด มาก ลน  ของ ลูก  สูง 
และ มาก จน กระทง ลูก จะฅ อบ แทน ควย การ ป ฏิบํฅ  โค ย ธรรมดา สาม พไม่ คุ้ม 
กบ พระ คุณ ของ ท่าน  ลูก ที่ปฎิ บ้ฅ ไค้ ใน ขอน ก็ นบ! ว่า เบน ส่วน พิเศษ  และ มี 
ปราก ฎ ผู้ ป ฏิบํค ไค้  คือ พระ สา รีบุฅ ร อคร สาว กเบ อง ขวา ของ พระ พุทธ เจ ไ 
น ไ] ว่า  โยม มารดา ของ ท่าน เดิม เบ่น มิจฉา ทิเ  ไม่ มีศร้ ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา 
พระ สา รีบุฅ รพ ยา ยาม แนะ นำ ชก จูง อยู่ หลาย ค รง ไม่ สำเร็จ  มา สำเร็จ เอา ใน 
ก่อน หนำ ท่าน จะ ปรินิพพาน  คือ คอน ที่ ท่าน จะ ปรินิพพาน  ท่าน ทูล ลา 
พระ พุทธ เจา ไบ่ย่ งบ ไน โยม มาร คา  เพ่อ แนะ นำ ชก จูง ให้ ละ เลิก กวา มเ บ่น 

มิจฉา ที^  คอน นิ ท่าน ชไา จง โยม มารดา ของ ท่าน ไค้ สำ เรจ  กรน แล, วทไ นก 
อาพาธ หนํณ เละ ปรินิพพาน ใน เรือน โยม มาร กาม แแ อง 


เลว 


แค่ อย่าง ไร ก็ คาม  ใน หนำ ที่  ๕ สถาน นน  เมื่อ พิจารณา ให้ ลก ซงเ 
จะ เห็น ว่า  ถา ลกป ฏิบฅ ไค้ สมบูรณ์ จริงๆ ย่อม สามารถ ชก จูง พ่อ แม่ ให้ มี 
ศร ทธา  ศีล  จา คะ  และ บ่ พญา  ไค้ อย่า งคื  เช่น หนา ที่ สถาน ที่  ๓ ที่ ว่า 


ประ พ โ) ค คน  .ห เบน กน กวร รบ ใ กร ม^ ม รอก  กวา ม หมา ยก กอ วา  ลูก คอ ง 
เบน กน มก วาม ประ พ ถ] คด  เบน กนก  มศล ธ? รม  วา ใหช กก กอ ลูก คอ ง เบน 
กน สม บรณ์ ควย ศ ร’ 1 งบ’ า มอ ส ม การบ ร จา ก และ มอญ พา  เม อ ลูก ม คุณธรรม 
เช่น นน  ย่อม เบ็่น เครื่อง กึง คู ค ชก จูง' พ่อ แม่ ให้ ยิ! แคีป รี คา ชื่น อกชื น' ใจ  ซึง 


นบ ว่า เบน การ ชก จูง ท่าน  ให้ พอ ใจ ยินดี ใน คุณธรรม เช่น น น ควย  เพราะ 
พ่อ แม่น นที่มี ความ หวง ท่อ ลูก อย่าง สุ คอก สุค ใจ  ก็ กอ ให้ ลูก เบ็่น คน ดี  มี ความ 
ประพฤติ อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  เพราะ ฉะ น1 น ใน หนา ที่  ๕ สถาน น น ถึง ท่าน 
จะ ไม่ ไค กล่าว ถึง การ ซก! จง พ่อ แม่ ให้ มี ศร ทธา  ให้ มี ศีล  ให้ มี จา คะ  และ บ ญญา 
ไว้ฅ รง  คุ  ก็ฅา ม แท่ ใน ทาง ปฏิบ ฅถึา ลูก ปฏิบํ ฅไค้ โค ย สมบูรณ์ ก็จค ว่า ได้ 

บำเพ็ญ ใน ขอช่ ก! จูง พ่อ แม่ ให้ ฅง อยู่ ใน ศร ท่ธๆ  ศีล  จา กะ  และ ที่ ญญา ควย 


หน9 าที่ฃ อง ลกที่ ท่อง ปภิบํ ฅท่อ  พ่อ แม่  ๕ สถาน น น เมื่อ สร ป แล ว การ 

ข่  ^ ๆ 

ปฏิน่ คจ ด เบน  ๒ ระยะ  หรือ  ๒ คอน  คอน ที่ ท่าน ย1 งมีชี วิฅอ ยู่ก็ป ฏบิค ใน ขอ 
ท่าน เลย งม าแลว  เลย ง ท่าน คอบ  ท่า กิจ ของ ท่าน และ ประ พฤติ คน ให้ เบน กน 


ควร รบ ท รพ ย์มร คก  คอน ท่าน ล่วง ล โบ ไป แล วก็ป ฎิบฅ ใน  ช่อ  ค0 า รง วงศ์ สกุล 
และ เมื่อ ท่าน ล่วง ล ไม่ ไป แล วทพ่ บุญ อุทิศ ไป ให้ ท่าน  เมื่อ ลูก ปฏิบํ ค. ได้ ครบ ถ วน 
ที่ ง ๕ สถาน ก็ ร! โบ' ว่า เบน ถูก' ที่ดีฃ อง สกุล' วงศ์  เบน ลูก มีก ฅญฌู กค เวที  อ น เบน 


เครื่อง หมาย ของ คน ดี  เบ็1 นพ็น 1า นของ คน ดี 


ครู พิทย์  ก่อน จะ จบ กรู ขอ ให้ ช่อ สง เกฅ ใน การ เรียก ผ้บง เกิค เกลา ท1 ง 
๒ น น ซึ่ง กำ พระ กบ คำ ที่ ชาว บาน เรา เรียก  กล ไม่ ห วกล่ บท ไย กน  กำ พระ ว่า 
การ บำรุง มาร คา บิ คา  แท่ กำ ชาว บำน เรา ว่า  การ บำรุง พ่อ แม่  คอ กำ พระ เรียก 
แม่ พ่อ  แท่ ชาว บ ไน เรา เรียก  พ่อ แม่  ที่งน น่า' จะ เบน' ที่' ทาง1 พระ' ท่าน I ล็งที่ 

แม่ ว่า  เบ็่น ผู้ ท่า สง ที่ ท่า ได้ ยาก  จึง เรียก แม่ ก่อน  ส่วน ซาว ป้าน เรา  ถือ ว่า 
พ่อ เบ็่น ห' ว หน’ าคร อบ กร' ว จึง เรียก พ่อ ก่อน 


คำ □าม ประจำ บท 

๑.  กำ ว่า จ่า โขลง  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 
๒.  จง เล่า เรื่อง ช ไง เลย ง แม่ ฅา บอ ค โดย ย่อ 
๓.  ที่ ท่าน ยกย่อง พ่อ แม่ ว่า  เบน ทิศ ฅะว่ นอ อก หรือ ทิศ เบ อง หน ไน น 
หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 

๔.  ลูกฅ อง บำรุง พ่อ แมก สถาน  คือ อะไร บ ไง 
๕.  สถาน' ไหน ควร ปฏิป้ ฅใน เวลา' ไร 
๖.  เทวดา กล่าว ถึง ผู้มี ลูก ไว้ อย่าง ไร 
๗.  พระ ฅรส ถึง ผู้มีลู กว่า อย่าง ไร 

๘.  จง เล่า เรื่อง  มูล เห ฅุที่พ ระ พุทธ เจ ไฅร ส มงคล  ๓๘  ประการ 

โดย ย่อ 


บท ส่ง ทาย 

สรุป ความ 

กรู พิทย์  เรา ไค้ พา กน มา ศึกษา ท ไก วาม เขา ใจ ใน พระ คุณ ของ พ่อ แม่ 
ที่มีต่ อ ลูก  และ หน ไที่ที่ ลูกฅ อง ปฎิบ่ ฅฅ, อ ท่าน ทงส อง  ซึ่ง เรียก ว่า การ บำรุง 
พ่อ แม่น น ครู มน ใจ ว่า  น ว้า เรียน มี ความ เข ไ ใจ ซา บ ซึ่ง ดี  สำ หรบ การ สอน 
ใน ช5 ว โมง น จะ สอน เบน เรื่อง เบา สมอง  คอ เล่า นิทาน ให้ พง  (นิ ก เรียน ยม) 
นิทาน ที่ จะ เล่า น ครู ให้ ซื่อ ว่า  เรื่อง  “พ่อ แม่ และ ลูกต่ วอ ย่าง”  แต่ ใน คไ ฒร์ 
ท่าน มี ซื่อ ของ ท่าน ว่า  “สุวรรณ สาม ชาดก,,  เรื่อง มี ว่า:- 

ชาย หญิง คู่ หนึ่ง  ไค้ แต่ง งาน ก นิ ควย  กวา ม เห็น ชอบ ของ พ่อ  แม่ ที่ ง 
๒ ผาย  แต่ เขา' ที่ ก 3 สองอยู่ ควย กน' ฉ นิ พี่ นิ อง  ไม่ สุ อำนาจ กิเลส  คือ ไม่ ไค้ 
อยู่ ร่วม กน อย่าง ผิว เมีย  ชาย ซื่อ  ทุก ละ  หญิง ซื่อ  ปา ริกา  ต่อ มา ไค้ ขอ อนุ ญาฅ 
พ่อ แม่ ไป บวช เบน  ดาบส  บำเพ็ญ พรฅ อยู่ ใน บ่1 าหิม พาน ต่ 

ท ไว สก เท ว ราช  พระ ราชา แห่ง เทวดา ทรง ทราบ ใน พระ ทํย ว่า  ต่อ ไป 
เบ อง หน ไ ดาบส และ ดาบ สินึ่ที่ ง สอง นน จะ เสืย ดา  จึง เสด็จ ไป ฅริส บอก ให้ รู้ฅว 
และ ทรง แนะ นำ ว่า  ควร จะ มี ลูก ไว้ ปรน นิ บด  ต่อ มา นาง ปา ริกา กิฅง ครรภ์ 
กรี งนน  พระ โพธิ สฅว์ ทรง ถือ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ น น เมื่อ ครบ กำหนด แล่ ว้กิ 
คลอด มา โดย สว สดี ภาพ  มี ผิว พรรณ ดุจ ทองคำ  น่า เกลียด น่า ชไนิ กิ  พ่อ แม่ 
ดง ซื่อ ให้ ว่า  “สุวรรณ สาม,, 


ฅาม ปรกติ  พ่อ แม่ อาบ นำ ให้  ให้ นอน หลบ แล วไป หา มูล ผลาผล 
ระ ห ว1 างนํ น นาง กินรี ทงห ลาย  มา อุ้ม สุวรรณ สาม โพ ธิสใ าว่ ไป ให้ ดื่ม นม 
อาบ นำ ชำระ ร่าง กาย ให้  ลูบ ไล้ ควย ของ หอม  แล้ว อุ้ม มา ส่ง ยง ที่  นาง ปา ริกา 
ผู้ มารดา กลบ จาก บ่า  ให้ สุวรรณ สาม ลูก นอ ย ดื่ม นมเ บ่นอย่าง นึ่มๅ  จน 

สุวรรณ สาม โพ ธิสฅ ว อายุ ๑๖ บ่  สุวรรณ สาม เบ่น เด็ก ฉลาด ช่าง ล้งเ กด พ่อ แม่ 
เขา บ่า ไป หา มูล ผลาผล  ก็ สง เกด ทาง ไป ทาง มา  เพื่อ มีอํน ด ราย จะ ไค้ ดาม 


ให้ ท* น ท1' วง ที 


อยู่ มา วน หนึ่ง  พ่อ แม่ เขา บ่า หา มูล ผลาผล เกิด ฝน ดก  สอง ดาบส จึง เขา 
อา ศย  ณ จอม ปลวก โคน ฅน ไม้ ใหญ่  ใน จอม ปลวก นนมี งู พิษ อา ศ ใ] อยู่  นา ฝน 
ลูก ดวฃ อง สอง ดาบส ไหล ลง ใน จอม ปลวก เขา จมูก งู พิษ  งู พ่น ลม ออก ทาง จมูก 

เขา ดา สอง ดาบส  เกิด เบ่น พิษ ทำ ให้ สอง ดาบส ดาบ อด ที่งกู่  พาก นครา ครวญ 
อยู่  ณ ที่นน  สุวรรณ สาม เห็น ผิด เวลา  จึง ออก ดาม เคน พลาง รอง เรียก หา พลาง 
สอง ดาบส จำ เสียง ไค้  จึง ขาน ริบ แล้ว รีบ บอกว่า  ที่นึ่มี อ นฅ ราย อย่า เขา มา 
นะ ลก  สุวรรณ สาม จึง ยืน ไม้ เทำ ให้ พ่อ แม่ จบ แล ว จูง ออก มา  พอ รู้ เรือง แล ว 
รอง ไห้ พลาง  ห ว เราะ พลาง  สอง ดาบส ผู้ พ่อ แม่ ถาม ว่า  ทำไม ลูก จึง ริ อง ไห้ 
แล้ว ก็ห้ว เราะ  จึง บอกว่า  รอง ไห้ เพราะ เสียใจ ที่ พ่อ แม่ ดาบ อด แด่ ลูก ยง เล็ก 


ห0 ว เราะ เพราะ ดีใจ ที่, จะ ไค้ ปฏิบ่ ดล! นอ- ง1 พระ1 ดุ ณพ่' อแ* ม่ใ' นก ราว สำ คญ เช่น' น 


ปลอบ โยน  ให้ พ่อ แม่ ดีใจ  แล้ว จูง กลบ บรรณ ดา ลา 

สวร รณ สาม โพธ สดว่  ปรน นิ บฅมิ ให้ พ่อ แม่ ดอง เดีอ ดร อ' แรำ ดา ญ ใจ 
พน เชํ อก ขึงเ บ่น ราว โยง ถึง กน ใ น ที่ด่ าง  ๆ เช่น ที่ อาบ นา ที่ ถ่าย  เมื่อ พ่อ แม่ 

จะ ดอง การ ไป  ให้ กล้า สาว เดิน ไป ดาน^ อด น น เซา ขน กวาด ที่ อยู่ ของ พ่อ แม่ 


เรียบ รอย แล ว ไหว้ ท่าน  ขอ ลา ไป คิก นำ  ที่ แม่ นา มิค สม มฅา  มี ฝูง กินนร หมู่ 
เนอ  ฅิคห นา ฅาม หลง ไป ควย  กลบ มา แล ว จ5 ด นา ล ไง หน ไ นาบ วน ปาก  ไม้ 
สี พน  นา กิน  นา ใช้  ถือ เข ไ ไป ส่ง ให้ พ่อ แม่  พ่อ จ๋า  แม่ จ๋า  นี่ นา ลาง หน ไ นี่ นา 
บวน ปาก  นี่ ไม้ สี พ่น  นี่ นา กิน นา ใช้  เลือก หา มูล ผลาผล แฅ่ที่ ดี  ‘สุ  รส หวาน 
อร่อย  ปอก ให้ พ่อ แม่  เมื่อ ท่าน อื่มห นำ สำราญ แล ว ฅนเ อง จึง เคย ว กิน 

ส่วน ที่ เห ถือ  เสร็จ ธุระ เรียบ ร่อย แล ว ไหว้ พ่อ ไหว้ แม่ เขา บา หา มูล ผลาผล 
ฝูง กินนร หมู่ เนี่อ คิคห นำ คาม หลํง ไป ควย  กลบ จาก บ่1 าแลว  คม นา อาบ ให้ 
พ่อ แม่  เช็ด มือ เช็ค เท่า ให้  ๓ บ มล ผลาผล ที่ เห ถือ ไว้ สำ ห ร่บมื่ อเช็ าฅ่อ ไป 

ปฎิบ ฅพ่อ แม่ อย่าง นี่ เบน กิจ ว้ฅร มิ ไค้ ฃาค 


วน หนึ่ง พระ เจ ไ พารา ณสี  เสด็จ รอน แรม ล่า สฅว่  ถึง แม่ นา มิค ล่ม มฅา 
ทอด พระ เนฅ ร เห็น รอย เนี่อ ที่ ท่า นา  ซึ่ง สุวรรณ สาม โพ ธิสไ ไว้ ลง ค โก นำ  จึง ทำ 
ซุ้ม พราง คา ซุ่ม อยู่  พอ คะ วน ฅก เย็น  สุวรรณ สาม ลง คิก นำ  ฝูง เนี่อ คิด หนำ 
คาม ห ล่ง  พระ ราชา ทรง เห็น ประหลาด คลา ง แคลง พระ ท่ย ว่า  จะ เบน คน หรือ 
เบ็่น ใคร  ไค้ จึง หวะ จึง โก่ง ศร แผลง ไป  ถูก สุวรรณ ลาม ที่สีช่ าง ขวา ทะลุ ลี ขาง 
ซ ไย  ฝูง เนอ ตกใจ  วง เฅลิ ค สุวรรณ สาม ศ งํ้สคิ อย่า งคี  ก่อ ย "I  วาง ทมอ นา 
ลง บน เนิน ทราย  พยุง ทาย เอน ลง นอน  ค ไย ความ เคารพ ใน พ่อ แม่  ผู้ บัง เกิค 
เกลา  จึง หน ศร ษะ ไป ทาง พ่อ แม่  ออกวาจา ว่า  ใน ประเทศ' หิน พาน ด์น์ 
เรา ไม่ มี เวร กขใ กร ที่ ไหน เลย พ่อ แม่ เรา หรือ ก็ ไม่ มี เวร กบ ใคร  โธ่ เอ๋ย ช่าง 

กระไร เลยอยู่  ฯก็ มา ยิง เอา ไค้  เนอ เรา ก็ กิน ไม่ ไค้  หนัง เงา หรือ ก็ ใช้ ทำ อะไร 
ไม่ ได้  ไฉน หนอ  กน ยิง เรา จึง ไม่ คิค ให้ เห็น ประโยชน์ ก่อน คน ยิง 1 บน ไค •5 

ไฉน จะ ไค้ เห็น หน ไ บอก มา เถิก ยิง แล วย่ง ซุ่ม อยู่ ทำไม ก็ ไม่ง้ 


พระ เจา บลยิ โเข ะ ทรง ค0 ไ ริว่ๅ  แปลก  ถูก ยิง ควย ลูก ศร กำซาบ ควย 

ยา พิษ  ยง ไม่ ยิก ค่า ฅคพิ อ น่า สงสาร  แล ว เสด็จ เข ไ ไป หา  ค รส บอกว่า 

นีเ รา ชื่อ  บิ1 ล ยิก ฃะ  เบน ราชา ซอง ชาว กา สี  เรา มผี1 มือ ทาง ธนูศิ ล!]  ท่าน เบน 
ใคร เบน บุฅร ของ ใคร  สุวรรณ สาม  ทูล เล่า ว่า พ่อ แม่ บวช เบน ฤๅษี คาบ ส ขา 
พระองค์ ชื่อ  สาม  ถึง ปาก ม ไ] จุ ราช แล ว นอน จมเ ลือ ค รอ ฅาย อยู่  พระองค์ 

ทรง ยิง แล ไ ยิง ชุ่ม อยู่ ทำไม ก็ ไม่ รู้  เสือ เหลือง ลูก ฆ่า เพราะ หน่ง  หน ไ) มน ขาย ไค้ 
ซ ไง ถูก ฆ่า เพราะ งา  งาม น ขาย ไค้  ร่าง กาย ของ ขา พระองค์ น มีอะ  ไร เบน, 
ประโยชน์ ไฉน ไม่ ทรง อีคใ ห้คี  ทรง เห็น ประโยชน์ อะไร หรือ จึง ยิง  พระ เจ ไ 
บิล ยวข ะ ตรัส ว่า  เน์อ ถึง ที่ ยิง ได้ แล ว เห็น ท่าน เข ไ หนี ไป หมค  เรา ไม่ ได้ 

ยิง เนอ  เรา โกรธ ท่าน ควย เรื่อ งน์ 

สุวรรณ สาม โพธิสัตว์  ช่าง ตรัส อะไร นี่  ฝูง เนั๊อ ใน บา นี่ หรือ เห็น ซิ โ- 
พ ระ องค์ แล วหนี  ไม่ มี เลย แม้ แต่ ฝูง กินรี ที่ ว่าฃ ลา คน ก อา ศยิ อยู่ เขา กน ธม าทน์ 


เห็น, ขา พระ อง กก มี เคย สะ คุ' 3 ต ค โว เลย  กลบ ชน ชม ตอ กน 

ควย กิน  ค ทุฤๅ ฝูง เนี่อ จะ สะ คุ้ง ตกใจ กสัว ชา พระองค์ เล่า 


ไป เขา ไป บา ไป 


พระ เจา บิล ยก ขะ  เนิอ เห็น ทาน แล ว ไม ตกใจ กล ว คอบ  เรา ปค ทาน 


เออ นี่  ท่านอยู่ ที่ ไหน  ใคร' ใช้ มา ฅไา นา 

สวร รณ สาม โพธิสัตว์  พ่อ แม่ฃ อง ขา พระองค์ เสีย ตา  ขา พระองค์ 

ตก นา ไป ให้ ท่าน กิน ท่าน ใช่  เวลา นี่ อาหาร ของ ท่าน ยิง มี  เหลือ พอ ประ ท่ง์ชี จิต 
ไป ไค้ อีก ไม่ กี่ วน  กสัว ท่าน จะ อ คนํ้า ตาย  เจ็บ ปวค เพราะ ลูก ศร นี่ ไม่ ใช่ ทุกข์ 
ห นก  ไม่ ไค้ เห็น หน ไพ่ อแ ม่นี่แห ละ เบ็่น ทุ ก ข์™™ ท แล 'ที่  พ่อ แม่ เข็ญ บ 
กำ พร* าอย่ ใน บา- จะ อี ไง' ว่ าง เบิ ลี่! ะ!- วใ V รี อ' 3ไ- ช่' กรื่า ครวญ หลง รี อง' ■รี ยอ' ^ลู อา อยู่ 


๕0 


โหว ก ทุ  ลูก ศร คอ ความ คิด ถึง พ่อ แม่ นี่ แหละ เสียบ ห วใจ ของ ข ไพ ระ องค์ เหลือ 
ทน แล ว 


พระ เจ่า บลย ไาฃ ะ ฅรส ว่า  ด ก่อน สาม  อย่า ครา ครวญ ไป นก เลย  เรา จะ 
เลย ง พ่อ แม่ ของ ท่าน  ร้บ ทำ งาน แทน ท่าน  ให้ เห ม่อน ท่าน ทุกอย่าง  เอา เถอะ 
อยู่ ที่ ไหน พ่อ แม่ ของ ท่าน 


สุวรรณ สาม โพธิ ส้ฅค์  ทุล ว่า  ทาง ฅรง จาก ศีรษะ ไป นี่  ช0 ว ระยะ เสียง 
กู่ก็ ถึง ที่ อยู่  โปรด เสด็จ ไป ปรน นิบฅ พ่อ แม่ ควย เถิด  พูด ได้ เท่า นี่ฅ อง หยุด 

กลา กลืน กวา ม เจ็บ ปวด  ประนม ม่อถ วาย บง คม  ทูล ขอ รอง ว่า  โปรด ฅรสี 
บอก พ่อ แม่ ควย ว่า  ลูก สาม นี่ ขอกราบ ผา เท ไ พ่อแม' กรง สุด ท ไย แลื วก ราว นี่ 
บาด แผล กำเริบ ถึง กบ แน่ นี่ ง พระ เจ่า บลยํ กขะ  ไม่ อาจ กล นความ โศก ได้ 


ทรง วาง พระ หฅค์ ท ง สอง ลง บน ศีรษะ ของ สุวรรณ สาม โพ ธิส ฅค์  ทรง ก่น แสง 
ครํ่า ครวญ 

เทพธิดา ชื่อ  พสุ นธรี อยู่ ที่ เขา ค้น ธม าทน์  ชาติ ก่อน เคย เบน มาร คา ของ 
สุวรรณ สาม เล็ง ด สุวรรณ สาม  ควย ความ รไไ ดุจ ลูก ใน ไส้  ลอย อยู่ บน อากาศ 
ไม่ แสด งฅน ให้ เห็น  กล่า วกะ พระ เจ ไบล ยก ฃะ ว่า  พระองค์ กระทำ ผิด มาก 

พ่อ แม่ และ ลู  ก เขา มิ ได้ ทำ ราย ใคร  พระองค์ ฆ่า เสีย คิว ย ลูก ศร  พระองค์ คิอง 
ริบ เลํ้ ยง พ่อ แม่ เขา  การ รบ เลย ง พ่อ แม่ เขา น น แหละ  สุคดิ จะ พึง มี แท่ พระองค์ 

พระ เจ่า บิ เลย’ กฃ ะ ทรง ได้ ยิน ด้ง น1 น ทรง ถือ หม่อน า เสด็จ ไป ยิง 
สำนัก บิ คา มารดา ของ สุวรรณ สาม โพ ธิสฅ ว์  สอง คาบ ส ไค้ ยิน เสียง ผื่เ ทำ  จึง 
ถาม ว่า  นัน เสียง ผี1 เทำ ใคร หนอ  ผีโ ทำ ลูก ของ เรา ไม่ ด้ง  ลูก เรา เดิน เบา ไม่ ด้ง 
อย่าง น 


พระ ราชา ฅรส วา  เรา1 ช์อ  บลย กขะ  เบน ราชา ของ ชาว กา สี  ทุก ล คาบ ส 
ออกวาจา ปฏิล้ น่ถๆ ร ว่า  พระองค์ เสด จม าดี แล้ว  เชิญ เสวย ผล ไม้ ค่าง  ทุ  เชิญ 
ดืม นา ซึง ไหล มา จาก ภูเขา  เย็น จืด สนิท ดี 

พระ ราชา ฅรส ว่า  ท่าน0 กง  ๒ เสีย ฅา  ใคร เล่า หา มูล ผลาผล มาเ ห้  ค 
เบน กน คาคี จด สรร ไว้  ทุกูล คาบ ส ทูล' ว่า  สาม ผู้ ลูก ชาย หา มา ให้  นี่ เขา กำ ลํง ไป 
คก นำ  ปาน นี่ จวน จะ มา ถึง แล ว 

พระ ราชา ฅรส ว่า  ท่าน ดาบส  เรา ผิด ไป แล ว อ ย1 าว่า กระไร เลย 
เรา เสียใจ เหลือ เกิน  สาม ผ้ลก ชาย ท่าน นี่ น เรา ฆ่า เสีย แล ว นอน คาย จม เลือด 
อยู่ ที่ พน ทราย ท่า นี่า โน่น แน่  นาง ปา ริกา อยู่ บรรณศาลา ใกล้ กิน  ได้ ย็น เสียง 
จึง คลำ เชอ ก สาว เดิน มา หา  ถาม ว่า ท่าน พูด กะ ใคร เสียง แว่ว ว่า  เขา ฆ่า ลูก 
สาม คาย เสีย แล2 ว หรือ ห้วใ จฉํน นี่เขื อก เทียว  ทุกูล ดาบส ว่า ท่าน ผู้นี่เ บน พระ 
ราชา ของ ชาว กา สี  ทรง ยิง ลูก สาม คาย  ไหน ทุ กิ คาย ไป แล วอ ย่า มุ่ง ราย 
หมาย โทษ พระองค์ เลย  นาง ปา ริกา รอง ขน ว่า  มา ควกิ ห5 วใจ ของ ฉน ไป 
เสีย แล้ว  โธ่  ลูก ริก คน เดียว หา ได้ ยาก  เลืย งด เรา อยู่ นี่ นา  ทุ กล ดาบส ว่า 

จริง แหละ เลียง เรา อย่  เบน ที ริก ยาก นไา จก หา ได้  แฅ่ กน ไม่ โกรธ คน ฆ่า ลูก น, น 
บํณฑิ ค สรรเสริญ แล้ว  สอง ดาบส ขอน อก โอด ครวญ  ถึง สุว ร รณ สาม โพ ธิส ค' ว 

ดู นี่ น่า สงสาร ยง! แก 

พระ เจา บลย่ กขะ  ฅริส ปลอบ โยน ว่า  ขอ อย่า ได้ ครำ ครวญ ไป นก เลย 
เรา ริบ เลย งด ท่าน เอง  สอง ดาบส ส ราง โค! คน ค ว สนทนา กะ พระ เจา บล ยก ชะ วา 
การท0 วอ ย, างนี่ นี่ ไม่ สมควร' ไม่ ลำ เร็' จ1 ใน อา, ภ มา ที่งส อง  พระองค์ เบน พระ ราชา 
ของ อาคม าทง สอง  การ งาน ท จะ พง ทา แก อาคม ากง สอง อ^  เรก ไม มด อก 


ขอ แต่ โปรด จูง อาคม าที่ง สอง ไป ที่ ลูก สา มด ไย เถิด  อาฅ มา ขอ ลูบ คลำ เทา 

ที่ ง สอง ของ ลูก  ขอ ลูบ คล ได วง หน ไข อง ลูก แล ไข อ คาย คาม ลูก ไป 


พระ เจา บลยํ ก่ขะ  ค รส ว่า 

อย่า ไป เลย  สอง คาบ ส จะ' 

ไป ฅาม ประสงค์  นำ เขา ไป ที่ ศพ 


^ V)  เ'' 

ด 


สํฅว์ ร าย ชุม นก อยู่ ที่ อาศรม บน น เถิด 
พระ ราชา ไม่ อาจ ทํค้ ทาน  จึง ทรง นำ พา 
ท กล ดาบส ช ไน ศีรษะ ขน บน หน ไ กัก 


1 ฃ 

นาง ปา ริกา  ยก เท าขํ้ นบ น หนำกัก  ครวญ ครา รํ่า ไห้ ว่า  สภาพ ไม ฌน ยุติธรรม 
มา เบน ไป ใน โลก น วน น สาม เอย เจ ไห ลํบเ อา จริง  ๆ เที่ยว หรือ นี่  เจ ไเค ลม 


ไป ราว กะ เมา เที่ยว หรือ  สาม เอ๋ย  เจ ไ โกรธ เคือง ใคร ยก ใหญ่ เที่ยว หรือ 

นาง ปา ริกา  เอา มือ ไป ลอง อง ที่ อก  พินิจ พิเคราะห์ แล ว รู้สึก อุ่น  บุ 
พล นก็แ สน โสม นสค ไย ลูก ริก ย’ ง ไม่ สนใจ  จึง คีงส ไย าธิษ ฐาน ว่า ลูก สาม นี่ 

ประพฤติ ธรรม โดย ปรกติ เลย ง พ่อ เลย ง แม่  เกา รพ ยำ เกรง ต่อ ผู้ เจริญ  เบน ที่ ริก 
สุด ใจ ของ พ่อ แม่  บื่ม ว่า ชีวิฅ ก็ ปาน กน  ควย อานุภาพ แห่ งสจึ จะ' น8 น*'! ฃอ๋ ให้' พิษ 
ในฅ ไข อง ลูก สาม จง เหือด หาย ไป เถิด  บุญ กุศล ใด  บุ  ที่ ลูก สาม อุค ส่าห์ ทำ แก่ 
พ่อ แม่  ค ไย อานุภาพ แห่ง บุญ กุศล นี่ น บุ  ขอ ให้ พิษ ใน ฅไช อง ลูก สาม  จง 

เหือด หาย เถิด  พอ' จบ กำ อธิษฐาน1 นี่ น สุวรรณ สาม โพ ธิส ฅว์  พลิก ฅว ไค้ 
ทุ กล ดาบส ผู้ บิดา เห็น กิริยา อย่าง นี่ น แน่ ใจ ว่าย ไมีขี วิด อยู่  จึง ค1 งสค ยา ธิษ ฐาน 
อย่าง เคียว กน  สุวรรณ สาม' โพ ธิส ค' ว พลิก คว ไค้ อีก ข ไง หนึ่ง  แม่ นาง พส นธรื 
เทพธิดา  ก็ คง ส ค ย' าธิษ ฐาน เช่น' นี่ น กรน เสร็จ คำ อธิษฐาน แล ไ สุวรรณ สาม 
โพธิ สฅว์  สุก ขน ไค้ โดยกระ ปร็ กระ เป ร่า  พริอ มก ไเน ะ นก็อ ศ จร ร ย์ฅๅ ที่งค่ ของ 
สอง ดาบส  กลบ เบ็่น ฅาคี  ใน ยาม อรุณ ทอ แสง ขน มา  พระ เจ ไบล ยก ขะ 


ทุ กุล ดาบส  นาง ปา ริกา ดาบ สินี  และ สุวรรณ สาม พา กัน ไป ย ไ อาศรม บท 


\ 


๕๓ 

สุวรรณ สาม โพธิ สตร์  กล่าว ว่า  ขา พ เจ3 า ชื่อ สาม  ขอ กวา ม เจริญ จง มี 
แก่ ท่าน ท่งห ลาย เถิด  ฃไพ เจ ไพ1 น แล ว โดย ส ว่สคี  ขอ ท่าน ทงห ลาย อย่า 

ปริ เท วนา เลย  ขอ จง พูด กะ ขาพ เจา ควย ถอย คำ ไพเราะ เถิด 

พระ เจ ไบล ยไา ฃะท รง เห็น อ็ศจ รรย์ เช่น น1 น จึงฅ รส ว่า  เรา เบา ความ ไป 
เสีย แล ว เบา ความ จริง พู มีด ไป ท^ว ทีศแลว  เรา เขา ใจ ว่า สาม บ ณฑิฅ ฅาย แล ว 
ไฉน ท่าน กลบ พน คืน มา ไค้ เล่า 


สุวรรณ สาม โพธ สฅว์ ทูล ว่า  ขา แด่ พระองค์  คนที 'ยง เบน อยู่ เสวย 
เวทนา กล ไ มี ความ ดำริ ใน ใจ ถูก นำ เขา ไป แล ว ยง มี ซี' วิด อยู่  โลก สำ ค ญ' ว1 า 
'ตาย แล ว หรือ กน ที่ย โง มี ชีวิต อยู่  เสวย เวทนา กล่า ถึง ความ คบ สนิท แล ว ระ งบ 
แล่ วิย้ งมี ชี' วิด อยู่  โลก สำ คไบ ว่า ดาย แล ว ทูล ด่อ ไป ว่า กน ใด เลย ง พ่อ แม่ 

โดย ธรรม  เทวดา มนุษย์ ช่วย แก้ไข  คุ้ม กรอง กน น น นํก ปราชญ์ ก็ สรรเสริญ 
กน น น' จาก โลก นีไป แล่ วิ  ยง ไป บน เทีง ใจ ใน สวรรค์ 


พระ เจา บลย์ กฃะ  เห็น อํศจ รรย์  ต รส ว่า สาม บณ6 กิฅ  เรา หลง เสีย 
'แล่ วิ ละ  มีด ฅอ ไป หมด แล่ วิ  ขอ ถึง ท่าน เบน สรณะ  ขอ ท่าน จง เบน สรณะ 
ควย เถิด 

สุวรรณ สาม โพธิ สฅร์  ทูล ให้ ทรง ทราบ ราชธรรม ความ ว่า  “ขา แด่ 
ข ตติย มหาราช  ขอ พระองค์ จง ประพฤติ ธรรม  ใน พระ ชนก  พระ ชนนี  ใน มิตร 
อำมาตย์  ใน พาหนะ  พล นิกาย ใน ชาว บาน  ชาว นิคม  ใน ชาว แว่น แก วน 
ซาว ชนบท  ใน สม ณ พราหมณ์  ใน ฝูง เนีอ ฝูง นก แล่ วก่ก ไค้ เสด็จ ไป สวรรค์ 
ซา แต่ พระ มหาราช  ขอ พระองค์ จง ประ พ ฤติ ธ' รร ม พระ อินทร์  เทพ ย เจา 


และ พระ พรหม  ไป ทิพ ย โลก  ก็ด็วิ ย ธรรม ที่ ประ พฤฅิ ดี แล ว ขอ พระ อง คอ ย,? 
ทรง ประมาท ธรรม เลย  แลั๊ว ให้ พระ เจ ไบี่ล ย' กฃะ  ทรง ล มา ทาน ศีล  ๕ พระ อง ค 
ทรง รับ โอวาท ควย ความ เคารพ  ทรง นบ ไหว้ พระ โพธิ ส์ฅว์  ทรง ขอ ษมา 

ลา โทษ  เสด็จ ถึง นก รพา รา ณสี  ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  มี ทาน  เบน ฅ น- 
ทรง ถือ ศีล  ๕ เบน นิจศีล  ทรง กรอง ราช สม ฆ0 ฅ โดย ทศ พิธ ราชธรรม เบน นิฅย 


กร พิฑย์ 


ชาดก เรื่อง น นอก จากนก เรียน จะ ได้ คดิใ น เรื่อง  พ่อ แม่ 
อนุเคราะห์ เลย งดูป ระ กบ ประ หง ม ลูก  และ ลูก อุบ ฏฐา ก บำรุง พ่อ แม่ แลว  ถา 
นิ ก เรียน ใช้ กวา ม ส่ง เกฅ สก นิด จะ ได้ ขอ คิด ว่า เพราะ เห อุไร  หมู่ เนอ ใน บา 

ฅล อด จน ถึง นาง กินรี  ซึ่ง ขลาด ที่ สุด  จึง มีจิฅ ใจ รัก ไม่ กลํว ไม่ ช ลาด  ไม่ หวาด 
ระแวง  ใน สาม พ่อ แม่ ลูก น น เลย  สุวรรณ สาม โพ ธิส์ ฅ' ว ไป' ไหน มา ไหน  ฝูง 


กินนร ฝูง เนอ เหล่า น1 นก็ฅิ ดหนิ าฅา ม หลง ไป ดวย  อย่าง น่า สนุก 

เด็ก ชาย วิ กรม  ผม เข ไ ใจ ว่า  ทิเ บน เช่น น่น เพราะ บุก กล ที่ง สาม น1 น 
มี คุณธรรม เจริญ อยู่ เบน นิฅย่  คือ เม ฅฅา 


ครู พิทย์  ใ กร เห็น อย่าง เด็ก ชาย วิ กรม  นิ กิ เรียน' ที่งห มด ยก มือ 

กรู พิทย์  ถก แล ว ดี มาก ครู ขอ ขอบ ใจ นิก เรียน ทุก กน  ที่ ดก ใจ ริบ การ 
ศึกษา และ สนใจ ใน วิชา ศีลธรรม อยู่ ใน เกณฑ์ ดี  ขอ เพ่ม เดิม เรื่อง เม ฅฅา 

อีก หน่อย  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  บุก คลผู้ เจริญ เม ฅฅา ดี แล ว ย่อม ได้ อานิสงส์ 
๑๑  ประการ  คือ ะ- 

๑ . นอน หลบ เบน สุข สบาย 
๒.  ตื่น อยู่ ก็ เบ็1 นสุฃ สบาย 


: ๓.  ไม่ ผน ราย 

๔.  ฌนที่ ไท ของ มนุษย์ ท ะ ง หลาย 
๕.  เบน ที่ รท้] ของ เหล่า อมนุษย์ 
๖.  พวก เท ว คาย1 อม คุ้ม ครอง ร็กษ า 
๗.  ไฟ  ยา พิษ  หรือ ศํสฅ ราว ธ ย' อม ไม่ ท0 าอ็ นฅ ราย แก ชวิฅ 
๘.  จิฅย่ อมฅ ะ งม6 น เบ็่น สมาธิ เร็ว 
๙.  ควง หนา ย่อม แช่ม ชื่น เสมอ 
๑๐.  ยาม จะ ฅาย จะ ไม่ พร็า เพิ อถง เรื่อง ไท้ ย 
๑๑.  ย, ง' ไม่ บรรลุ ธรรม อํนย์ ง ก็ ไค้ ไป เกิค ใน พรหม โลก เบน แม่น มน 


เรือง การ บำ รง พ่อ แม่  ฃอ สมมติ ง่า จบ กระแส ด วาม  ฯ 


กรรมฐาน วน จฉย  แล^  ธุปก รณ กรรมฐาน 

โดย 

พร?! ญาณ' วริ ยา จาร ยํ่ 

(เจ ไ อาวาส ว ค ธรรม มงคล  ซอย ปณณ วิถี  ค.  บาง จาก  อ.  พระ โขนง  จ.  พระ นคร) 


พระ อา จาร ยม น ภู ริทฅฺ เถระ  ที่ ท่าน มรณภาพ ไป แล8 วน น ท่านๆ 
ไค้ เบน ผู้ เผย แพ ร่คณ ะปฎิ บด กรรมฐาน  จน เบน ที่ แพร่ หลาย  ซึ่ง ใน กาล ก่อน 
ไม่ สู้ จะ ปรากฏ  จะ ปรากฏ ก็ ไม่ ค่อย จะ มาก  และ' ท่าน ไค้ เบค เผย ขอ ปฏิบํ ดอน 
เบ็่ นของ คลาย กบ ค' วาม ลบ  ให้ แจ ไ เขน  จน ปรากฏ เสนาสนะ บา  (ว่ค้ บา)  และ 
คณาจารย์ ผู้ สอน กรรมฐาน เบ็่ นอน มาก  ซึ่ง ก็น้บ เนื่อง ควย ความ เบน สาน ศิษย์ 
แทบ ที่งน น จน ปรากฏ ว่า พระ กรรมฐาน เบน ของ ท่า ไค้ ทุก ผู้ ทุก คน  ฅล อด ถึง 
เด็ก ก็ ท่า ไค้  แด่ ก่อน น น การ ท่า กรรมฐาน ดู เบน ของ ยาก มาก เขา ใจ ว่า เบน ขอ 
ค รง พุทธ กา ลบ ไง  หรือ เบ็่ นของ คน ชน ผู้ดี มี, วาสนา บาง  หรือ เบน ของ ท่า ไค้ 
โดย เฉพาะ เจาะจง บาง  หรือ เขา ใจ ว่า สม ไนี่ ไม่ ใช่ สม ยท่ จะ ท่า เพราะ หมด เข ด 
ของ มรรค ผล บาง  หรือ กล ว เบน บา บาง  ถึง แม้ จะ มี ทำ ก้น บาง ก็ มก จะ ไม่ฅ รง 
ท่อ ก1 วาม' จริง แห่ง สจ ธรรม  (อ รืยส้ จ)  อ น เบน พุทธ พจน์ เท่าไร  เช่น นง สมาธิ 
ขน ท่า เบน บฅิ เดน โดน โลด โผน.  ถือ ว่า ไค้ ธรรม  (นี่ เบน เพียง บดิห ลง อยู่ ใน 
ธรรม  จึง ยไ ไม่ ใช่ สจ ธรรม)  หรือ บาง ก็ ท่า สมาธิ  พอ เบน บาท แห่ง ความ สงบ 
แก้ว ส่ง จิฅ ให้ ไป  นรก  สวรรค์  ดู ว่า ใคร ดาย ไป อยู่ ไหน เกิด เบน อะไร  เพื่อ 
ประโยชน์ ให้ คน มา ถาม แก้ว ก็ ท่า ให้ ปรากฏ ไป ดาม อาการ น1 น เขา ใจ ว่า เบน 


ธรรม ของ จ รง  (อริ ยสจ ธรรม)  (นี่ ก็ เบน' ทาง หลง อีก เพราะ หลง ฌาน-ญาณ 
ซึง ยง ไม1 ถูก กบ ฟ้จ ธรรม จริง)  เพราะ สจ ธรรม น น มี  ๔ คือ  ทุก ข ๑ สมุทํ ย ๑ 
นิโรธ  ๑ มรรค ทุกข์ ไค้ แก่  กวา มเกิ ค แก่  เจ็บ  คาย  ๆลๆ  เมื่อ หลง ไป คาม 


ก ก่อ ให้ เกิค ทุก ข นิโรธ  ไค้ แก่ ความ ดํบ  คือ ค้บค วาม เข ไ ไป ยึด ถือ ในสํ งฃา ร 
ท ไ) หลาย  เช่น เขา ไป สมมุติ ว่า หญิง ชาย  ๆลๆ  เมื่อ หลง ก็ เบน อ ปาทาน ยึด ถือ 
ใน สง ขา รน น ทุ  มรรค ได้แก่ หน ทาง ดำเนิน เพื่อ ค้บส็ งขา รท1 ง หลาย  มี 

สมมา ทิฏฐิ เม่น ตน  ๆ ทุกข์ นน ท่าน ให้ กำหนด รู้  คือ รู้ เท่า แม้ มน จะ เกํด ขน มา 


~ แม้ จิต 


ก็ ไม่ หวน ไหว  สม ท ไ]  ท่าน ให้ เพียร ละ  คือ ละ ต่อ ความ เขา ไป สมมุติ 
จะ สมมุติ อะไร ก็ ไม่ พยายาม ยึด ถือ จง ช่อ เพียร ละ  นิโรธ  พึง ทำ ให้ แจง  คือ มา 
รู้แจ็ ง ขณะ ที่จิฅ จะ ค้บ จาก ส5 งฃา ร แม้ จะ ทำ ให้™ ได้ มาก นอ ย เท่าไร ก็ ทำ ให้ แจ็ ง 
เสมอ  มรรค น น ท่าน ให้ เจริญ ให้ มาก  เมื่อ จิฅ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ถูก  มี การ 
พิจารณา ทุกข์  หรือ ความ ไม่ เที่ยง เบน คน  จน ไค้ ผล คือ เห็น ความ จริง 

ก็ พยายาม ให้ การ ดำเนิน น มาก  ทุ  เข ไ เพื่อ จะ ไค้ ทำลาย กิเลส ให้ สน เชิง  (ความ 
พิสดาร จะ  ไค้ วินิจ ฉไค่ อไ ปริ างห น่า)  นิ! แห ละ เมื่อ มา เทียบ ก้ บ วิธี ทำ สมาธิ 

ค้งริ าง บน ท8 ง ๒ ประการ นน  ดย่ง ไม่ ค่อย จะ เข ไหล กริบ อริ ยส ไ) ธรรม ท8 ง ๔ 
แค่ ท่าน อาจารย์ ใหญ่ น ท่าน ใด พา คณะ ดิษย คำ เนิน ม'''  ท่าน ได้ พยายาม 
เพื่อ จะ ให้ ทำ ให้ ถูก ริบ สไ ธรรม ท* ง ๔ จริง  "I  อาทิ เช่น  ท่าน พา คำ เนิน ทาง 

พิจารณา กรรม^าน  ๕ ม เกศา เบน คน  แล วก แนะ วา ทำ อ ยาง น เบน เบ อง คน 
ทำ อ ย, างนิ เบน การ ดำเนิน อย่า งก ลาง  หริ อ การ ดำเนิน อ ยาง นเบ นอ ยาง สูง, ห' รอ 
อบาย นิ! เบน อบาย ข' นตน  ยง ไม1 ใช่ ของ จริง  ชง มา เท ย บก บอ รย ธรรม แล ว 

ไม ส จะ ผด, ชง คณะ สาน ศบ ย แม ผม ความ รู เบน จาน วน มาก บ เขา มา ศก บา 


ก็ ใคร่ ควร คู การ คำ เนิน ของ ท่าน แล ว เห็น จริง ควย  ได้ เขา มา ปฏิม่ คใน พระ 

กรรม^า นของ- ท่าน อาจารย์' ใหญ่ ก็ ได้ ซึ่ง ความ ปราโมทย์ ใน ธรรม  ฅาม เขา 

มา อยู่ และ ปฏิบ ไยิ ศึกษา เบน จำนวน มาก  คง ได้ ว่า มา แล วแค่ หน หลง 

ฉะ น น ข ไพ เจ ไ จึง จะ ได้ วินิจ ฉไ] พระ กรรม; ฐาน โดย ย่อ พอ เบน เครือ ง 
วิ คด วง  คาม สฅิบ ญญา อนน อย  ซึ่ง ได้ เคย ได้ ยิน ได้ พง มาบ ไง ด้ง ฅ่อไ ปน 


เบ อง คน นข ไพ เจา จะ พูด ถึง วิธี การ เสีย ก่อน  วิธี' ทำ สมา ธินน  คือ ใน 
เบ อง คน พึง แสวง หา ที่ส งด  มี  อริ ญเญ  ใน บา  รุก ขมูเ ล ใน โกน ไม้  สูญ พา- 
กาเร  ใน เรือน ว่าง เปล่า  ล้า ไม, ได้ สถาน ท, ด้ง น แม้ ที่ใค เห็น พอ ควร 

ก็ ทำ ได้ ท่งน น แล้ว พึง ชำระ จิฅ ใจ ให้ ผ่อง แผว  การที่ ชำระ จิฅ ใจ ให้ ผ่อง แผว 
น น คือ มา พ จาร ณา ถึง ธรรม บจจ บน ว่า  ขณะ นคือ เวลา จะ ทำ สมาธิ  เรา มิ ได้ 
ทำ บาป กรรม อน ใด  เรา นิ งอ ยู่ ใน ที่นมี ศีล บริสู ทธีทุ กบ1 ระ การ  และ กิจการ อื่น 


ที 


เรา จะ ทำ ก็ ไม ว่รืน อก จาก สมาธิ น เท่า น น แล้ว พึง กราบ พระ ให้ ถูก เบญจา งก- 
ประ ดิษยู่ ฐี่  ๓ คริง  น* พ ไม่ เพียบ ประณม มือ  ระ ถึก ถึง พระ คุณ ของ พระ พทธ เจ ไ 
ว่า  มี คุณ ไม1 มี ประมาณ  ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม เจ ไ ว่า  มี คุณ ไม่ มี ประมาณ 
ระลึก ถึง คุณ พระ สง ฆ เจ ไ ว่า  มี คุณ ไม่ มี ประมาณ  และ  ให้ ร ะ ลึก ถึง คุณ บิดา 

มาร คา กรู บา อาจารย์  อธิษฐาน ใจ ว่า กำ คุณ พระ พุทธ ศาสนา ย่ง ปรากฏ อยู่ แล ว 
ไซร้ จง ปรากฏ แก่ ใจ ของ ข่า พ เจ ไคํวิ ย เถิด  แล่ ว, นึก' ว่า  พุทโ ธ ธม โม  ลัง โ' ม พุ  พุ 
๓ กรง  พึง บริกรรม' ว่า พุทโ ธพุพุ กำ เดียว แล่ ว น* ง เอา ขา เบั๊ อง ขวา ทํบ ขา 
เบํ้ อง ชาย  มือ เบ อง ขวา หงาย ทบ มือ เบ อง ซ ไย หงาย  ฅํ้ง กาย ให้ ฅรง หลับ ดา 
หุบ ลน เรา ไม่ ดอง กระดก  ไม่ ดอง คุม หรือ กด อ ลัย วะ ร่าง กาย ทุก  พุ  ดอน  น 1 บึน 
วิธี ทำ โดย ย่อ  กำ จะ ให้คี ไค้ เห็น หรือ ไค้ ทำ ลับ ผู้ที่ เกย มา ก่อน เสีย ก่อน จะ ดี 


ไาผ้ ที่ 


คลอ ค จน ถึง เมือ จิฅ คำ เนิน ไป เบน จริง ขน  ก ควร ได้ ศึกษา หรือ อบรม ก็ 

คำ เนิน มา ก่อนที เบน ผู้รู้แ ละเ ขำ ใจ ใน เรี่อ งนํ้เ บน การ คํ  เพราะ ลำ การ คำ เนิน 
จิฅไ ค้เ บ่น ไป จริง ขึน มา บาง บาง อย่าง อาจ จะ ทำ ให้ เกิค ความ สง ลํย ขน มา ใน ใจ 
การ คำ เนิน จิค ใน ข้น ต่อ ไป  ก็ จะ ชะ งก หรือ ลม เหลว ลง มิ  เจริญ ยง  ทุ  ขน แต่ 

หนิง ลือ เล่ม นก็ จะ ซ ทาง ให้ เท่า พี จะ คิด เขียน ขน มา ได้ เท่า ไหร่ แก่ ไหน เพียง ใค 


(.ห™! แบ!, งฅ น) 

กรรมฐาน  ศึอ  อะไร?  ศึอ  ที ก่ง แหง การ กระทำ  ได้แก่  ธาตุ' ที่งห ลาย 
ถา มี  ๕ ให้ ชื่อ  ว่า กรรมฐาน  ๕ ลำมื  ๓๒  ให้ ชื่อ ว่า  กรรมฐาน ทง  ๓๒  เบ่น 


ท่ฅง  แห่ง  การ กระทำ  คือ  เบ่น ที่ฅง  ของ  การ คำ  เนิน จิฅ  เพราะ จิฅ ทุก  ทุ  ขณะ 
ย่อม มี  แต่ อารมณ์  ส่าย  แล่ ไป ฅาม อารมณ์  ดี-ช  วเ บ่น นิฅย์  จะ หา  ระหว่าง 
ที่ ว่าง  เวน ไค้ ยาก มาก  ท่าน จึง  ให้  เอา กรรมฐาน มา  เบน ทํฅง  เพราะ  กรรมฐาน น 
เบ่น ของ มีอย่  ใน ควฃ  อง  บุคคล  แล  เห่ นก นอ ยู่ ทุกวน  เมือ จะ  เอา  ใช้  ใน การ 

กระทำ จิฅก็  เบ่น ของ ง่าย  ใน  เบ่ อง คน ท่าน จึง  ให้ พิจารณา  ใน  กรรมฐาน  เพียง  ๕ 
ก่อน  เรียก  ว่า  ค จบ  ญ' จก  กรรมฐาน  คือ  ผม  ขน  เล็บ  พน  ห นิ ง ข้น  แรก 
น นเพี อ1 ให้ อารมณ์ สงบ  จึง  ใช้ คำ บริกรรม  เมื่อ  บริกรรม ว่า  ทุทโ ธ ๆ ๆ หรือ 
อร ห0  หรือ  อฏฐิ  อย่าง  ใด  ทุก็ คาม  เบ่น  เครือ งโ นม นิาว  เอา อา รม ณ มา อยู่ พี 
คำ  บริกรรม  ม พทโ ธ เบน คน  การบ ร กรรม ม ประ ลง ค เพ  อให  อา รม ณ เบน 
อน  เดียว  เมื่อ  อารมณ์ ไม่ ส่าย  แส่  แล  วจะ ทำ  ให้ มี^  ใจ  เบ่ นก0  จะ พิจารณา 

กรรมฐาน  การ บริกรรม  ใหจึ อก งบ นน  เบา กบ  กอ ใ วก  วย  กา ลง ยง ใม  ใ6 ง จะ  เบน 
ของ  แข  ง แรง  เม  อ คลา ยบร กรรม  แล ว อา รม ณ ก คน  เหม  อนเ คม  ถ) ะนน  เม  อ 


๖ อ 


โน มน าวฬิ มา ให้ เบน อารมณ์ เคียว ควย คำ บริกรรม แล ว ก็ ให้ นำ เอา กรรมฐาน 
มา พิจารณา  ก็ จะ ทำ ให้ จิฅมี คำ ลง สงบ ยง ขน ไป อีก  เห ฅุนี่แ หละ อาจารย์ แต่ 
ปาง ท่อน  ท่าน จะ ให้ ณุฒุฅ ร บรรพชา ฅอง บอก กรรมฐาน  ๕ เสีย ท่อน  เพราะ 
เบน ทาง ถูก ฅรง  อาจ เพื่อ ให้ พิจารณา ไค้ฅ ณเฅ 'ขน ท่า ถึง ขน สูง สุค  มีฅํว อย่าง 
เช่น ท่าน สุมน สามเณร หรือ ท่าน ทพพ มลล บุฅร์  เมื่อ ถูก ปลง ผม พอ หมค ศีรษะ 
ก็ บรรลุ ถึง ที่สุค  (พระ อร หน ค์)  เพราะ ท่าน อุบ ซ ฌาย์ บอก กรรมฐาน ให้ น่งเ อง 
นี่ แหละ เบน ฅวอ ย่าง  ถึง แม้ พวก เรา ฑงห ลาย ผู้ หวง พน จาก ทุกข์  จะ มา ดำเนิน 
ทาง พระ กรรมฐาน นี่ก็ คง จะ ได้ ผล เบน แน่  แค่ บาง ท่าน อาจ เขา ใจ ว่า การ 
พิจารณา กรรมฐาน เลย เบน วิ บสส นา ล วน ไม1 คี  แม้ บรรลุ ก็ ไม1 มี ฤทธื้  เขา อย่าง นี่ 
ก็ ไม่ สู้ ถูก เพราะ ท่าน ท1 ง ๒ องค์  ท่ กล่าว มา ล วน แค่ เจริญ กรรมฐาน  แม้ ท่าน 
ที่ ง ๒ องค์ มีฤท ธม ากที่ งนน 


จึง เพราะ ฉะ น น การ เจริญ พระ กรรมฐาน นี่ ย่อม เบ็่น ไป ได้  น่ บ ดง แค่ 
ผู้ผึ, กห้ค่ 1 ใน เบ อง ฅนฅ ลอค จน ถึง ที่สุค คงที่ จะ ได้ บรรยาย ค่อ ไป นี่ 


ท ระ กรรมฐาน พิจารณา ให้ เบน อบาย 
แห้ง ความ สงบ ใน เบ อง ตน, 

เบ อง หน ไจ ะ พิจารณา กรรมฐาน  พิง มีสฅิ คเง ใจ ให้ เท่ ยงฅ รง ที่ เรา 

กำหนด  อุปมา เหมือน บุคคล ที่ เขา ไป สู่ ใน เรือน  แล วน8 งอยู่ แห่ง เคียว ฅาก็ ค 
สีง ค่าง  ทุ ภาย ใน เรือน น1 น เห็น ว่าน น เบน เสา  น น เบน ฝา  น น เบน ประ ค 
แค่ บุคคล นนนํ งอ ยู่1 ที่ เคียว ฉน1 ใด  ผู้ที่ จะ พิจารณา กรรมฐาน ใน ส่วน ใด  พิง 


* 


ต8 งสฅิ ไว้ ที่ เคียว แล็ว ให้ จิฅ เพ่ง พินิจ คู ว่าน' นกือ ผม  น น คือ ขน  นิ น คือ เล็บ 

เบน ฅนฉ นนน  และ จะ พึง กำหนด ให้ เบึน ข่อ  "I  ไป  เบ็่น ฅน ว่า จะ กำหนด ผม 
ก็ ควร คู ให้ ณฑ้น เสีย ก่อน ว่า  ผม น น เบน อย่าง ไร  น่า เกลียด เพียง ไหน  ไม่ งาม 
เพียง ไร  แปร ป รวน ไป อย่าง ไร  แล วจึง กำหนด ไป ถึง  ขน-เล็บ-พี น-ห น่ง 
ๆลๆ  ถา ย" ง ไม่ แน่' ให้ กลบ มร พิจารณา อีก  ก0' า ว่า' ไม่ แน่น น คือ1 ใจ ยง มิ ปลง' ไป ฅาม 
หรือ ยที่ ไม่ ยอ มน อม ไป ดาม ที่ที่ กำหนด พิจารณา หรือ พูด ดร ง^ว กํม่น ย, งด็อ 
เบน อย่าง น ดอง ถอย กลบ มา พิจารณา อีก  แฅ่เ บอ งด น ที่ เคียว อย่า พิจารณา 

ให้ มาก หรือ นาน หรือ กระ ที่ ง เลิก จาก การ น่งแ ด, ละ กรง  ควร พิจารณา พอ 

สมควร แล ว หยุด ให้ จิดนี่ ง และ เวลา พิจารณา เช่น น่ด อง หยุด คำ บริกรรม อย่า 
ที่ ง นึก' พุ ทโ ธ และ ที่ง พิจารณา ไม่ ได้ เบน การ แย่ง กน  แด่ ใน บาง ที ขณะ ที่ เรา 
ก0' าล ไ)' พิจารณา อยู่  ใน กลาง คน  จิฅ อาจ สงบ ลง' ไป พิจารณา เบน เช่น นํ้ก็1 ให้ ม่สดิ 
กำหนด ไว้ ไม่ ด5 อง กลบ มา พิจารณา อีก  การที่ พิจารณา ที่ ว่า จิด ดอน น คือ 


ความ สงบ ยง ไม1 พอ  กำ ลง ของ บริกรรม ให้ สงบ ยง ไม่ พอ จึง ยง ไม่ น่อม ใจ ไป ดาม 
การ พิจารณา น น ไค้  เหมือน กบ เด็ก จง ให้ หาม ของ หน กที เคียว เลย ก็ ไม่ ไหว 
ที่ อง' ให้' จิดส งบ มาก  ‘ดู  เขา  แม้ การ พิจารณา กรรมฐาน ก็ ให้ ใช้ เสมอ  เพราะ 
เบ็่น การ ลอง กำ ลง ไป ใน ที่ ว เพราะ คน เรา บาง ที วาสนา มี มา มาก อาจ รู้ เห็น ได้ 
แม้ แด1 การที่ ง เพียง ค รณ คียว ก็ ไค้ 

อนึง  การ พิจารณา ใน เบือ งด นนี  จะ เพ่ง ดู หมด บ่ง ราง กาย เลย ท เด ยว ว่า 
เบอ ย หรือ เน่า พอง ถก ไพ่ กรอก และ ไห ม้  หรอ ดาย ที่ ง ดาย เกา หรอ ดาย ใหม 
หรือ จะ กำหนด ลง ที่ กะโหลก คืงห ะ “ก ระ ดูอซิ โ กร ง “โ สพฯงเลยท โ ด ดอน ห 

แ ล^ว แฅ พลิก แพลง เอา เอง เพื่อ แค้ อ ารม ^ การท ที่ หน ด เช่น น ดอง ซา แล้ว ซา เล่า 


ดุจ โค่น ก่น ไม้ ที เคียว  เขา' จะ พน ที น ไม้ น น' ชา ที่ เก่า' จน กว่า ฅนไ มีน น มน' จะ หก 
ฉ้น ใด  การ พิจารณา ก็ จะ ซา จน กว่า จิฅ จะ เห็น ไป ดาม  คือ ไม่ ดอก็ เหมือน กน 
ฉะ น น ประการ หนึ่ง ขณะ ที่กไ ลไ พิจารณา กรรมฐาน อยู่ นนจ ะมื อารมณ์ เข ไ มา 
แทรก แซง  เมื่อ มี อารมณ์ เข ไม าก็ ให้ กำหนด สฅิ ให้ กลา เขา แล ว พิจารณา ชํ้า  พุ 
(หวอ บาง คน พิจารณา เร็ว  พุ  เข ไ อารมณ์ ห ยุค ไป ก็ มี)  ถา หากว่า เบน เห ดุถง กบ 
กำ กบ อารมณ์ ไม่ อยู่ ก็ ให้ กลบ มาบริ กรร มฅ่อ ไป อีก 

ฉะ น น เมื่อ ว่า โดย ย่อ  คือ เบ อง ก่น พอ เรี่ม นง ให้ บริกรรม  พอ บริกรรม 
ไป พอ สมควร เห็น ว่า สงบ ก็ พิจารณา กรรมฐาน  พอ สมควร แล วก็ห ยุด พิจารณา 
กำหนด แก่ สฅิรู้ อยู่  ถา เห็น ว่า พุง ซ่าน อีก ก็ กำหนด พิจารณา ก รวม ฐาน  หรือ 
นก กำ บริกรรม ก่อ ไป 

แ ละ เพียง แก่ นึก กำ บริกรรม น น ก็ ทำ ให้ จิฅส งบ หรือ รวม ลง เข ไส่ภ วงกํ 
ไค้ เหมือน กน  ที่ง  พุ ที่ ยง ไม่ ก่อ ง พิจารณา กรรมฐาน ใด  พุ  จิฅก็ จะ รวม หรือ 
สงบ ไค้  แค่ ถา รวม หรือ สงบ โดย กำ บริกรรม น นถไ ไม่ พิจารณา กรรมฐาน  เห็น 
ว่า ยํง ขาด หล ม้า ไป อยู่ บาง เพราะ เครื่อง วคว่ าจิฅ เข ม แข็ง เพีย^ ไร  เพราะ ชนนึ่ 

เบน ชน ฅํ่า เสื่อม ง่าย  แฅ่เ บอ งด โน นึ่จะ เบน วิธี ใด ก็ฅา ม ถามี หน ทาง ทำ จิฅ ให้ 

สงบ ไค้ แล ไก็เ บ นอน ใช้ ไค้  เพราะ อุบาย ที่ จะ ทำ จิฅ ให้ สงบ นึ่มี มาก  แล ว แก่. 
ผูใฅ ถนด จะ ดำเนิน ทาง ใด  แก่ เมื่อ สงบ แล วจะ ให้ แก่ เพียง สงบ เข ไภว่ งกํเ ทำ นน 
ย่ง ใช้ ไม่ ไค้ ด โอ งมื หล ม้า ให้ พิจารณา ชึ่งมี กรรม  ฐาน ฒ็่นฅ่ น เหมือน ก้บ์เ รา ไค้ 

ฒัฅ รา มี มีด ขวา นเบ็่ นฅน มา แล่ ว ถไ ไม่ เอา ไป ถาง บ่า หรือ ฅค ทอน ให้ ล} เกํบ ที่ 
ไค้ ศ ส ครา เหล่า น น มา  ประโยชน์ ก็ กง ไม่ สม ประ สงค์ 


ภ วง ค คือ เมือ จคข องเรา สงบ ลง มาก แล^วจะ เข ทีถู่ภ ว ไ] ค์  ภ วงค์ นนผ้ 
เขา ถึง กรง แรก ไม่ ใคร่ รู้ จก ฅว  มี อาการ ฅ่าง  ทุ  บาง ฝึบผ่ บว บแ' วบแล่ว่ สว่าง 

ขืน  บาง คน กำ ลง บริกรรม อยู่ ลม ไป เฉย  ทุ  เลย ลง ภวไ 3 ค์ ย่อม เบน ค่าง  ทุ  กน 

เมือ จิฅ ลง ภ วง ค ไป แล ว จะ รู้สึก สบาย  เบา ไป หมค ที งฅว  เหมือน กบ ฅว ลอย 
หรือ สบาย เอา จริง  ทุ  จง  ทุ  บาง ทีก็ส ว่าง  ทุ  โล่ง โถง ใน ใจ อย่าง น แฅ่ก็ เบน' ไป 
ไม, นาน เพราะ กำ ล่ง จิฅย ไร ไม่ กลา หรือ แข็ง แรง  อาจ เบ็่น เพียง ช5 วนา ที หรือ  ๒ 
นาที ก็ ได้  ถามื กำ ล่ง เบน ไป ได้ นาน มาก ที เคียว  และ นิมิฅ อาจ เกิค ขืน ใน ขณะ น 
เบน ไป ควย ประการ ค่าง  ทุ  หลายอย่าง  บาง ทีก็เ บน หน ทาง ไป พระ นิพพาน 

หรือ ปราสาท ใน สวรรค์  หรือ รูปย่ กษ์เ ปรฅ  มาก มาย  ท่าน ว่า อย่า ไป ยึคถึ อ 
ถไ ยึด ถือ เมื่อ ใด จิฅจ ะด้ อง เสื่อมลง ทุกที  ฉะ น น เมื่อ เห็น นิมิฅ อะไร  ทุ  อย่า 

อยาก ให้ เบน ขืน มา อีก จะ เมน หรือ ไม่ ให้ วาง จิคเ บน กลาง จึง จะ เจริญ ยิ, ง ขืน 


บฅิ  คือ ความ อีม เอิบ ใน ใจ  หรือ ขน พอง สยอง เก ล่า  แผ่ ซา บ ซ่าน 
ท ไว สรร พา ง กาย เบน ด้น ก็ จะ เกิด ขืน ใน ขณะ น อาการ ของ บคิมื ค่าง  ทุ  ซึ่ง บาง ที 
ทำ ให้ กาย โคลง ไป  หรือ ฅวเ ราน ดู เหมือน ใหญ่ ออก ไป หรือ ให้ ล่น ขืน ใน คว 
ที่ อาการ เหล่า น เกิด ขืน  คอ งอ ย่า ให้ ยินดี กบ ดวย มน  และ อย่า เอาใจ ใส่ ให้ ทำ 
เหมือน กบ นิมืค เกิด ขืน  ขณะ ทีม น เกิด ฃึนน นพีง ค่งล คิได้  กำหนด จิฅ เฉยอยู่ 
ถาแมน ทำ เช่น นยํ ง' ไม่ หาย  ให้ เอา สคิเ ขา กำหนด พิจารณา กรร ม^าน เลย 
ที เดียว  ใน เบ อง ด้น ก็ ให้ มน เกิด ขืน ไบ่ ก่อน อย่า ด1 วนแ กิ  ถา เห็น ว่า มน จะ คิด 
หรือ จิค จะ พก ม ไน กบ บคิก็ ให้แกิด วย การ พี จาร ณา ก^ 5าน ^ มาก ก่ 1สฯด  ก็ จะ 
หาย ไป เอง  บาง ที ไม ฅอง แก้ ก็ หาย เอง ได้ เหมือน กน ด้วย อำนาจ ของ กำ ลง 

สมาธิ แก1 กล่า ขืน  แ ค่อย ท่พีง เข ไ ใจ ว่า ที่บคิ เกิด ขืน หรือ มาก ด้วย บ1 คิฟ้1 น การดี 


ถไแฒิน ดี หรือ พอ ใจ อยุ่ ใน ขน บ1 ฅิแล ว ก็ เท่า ก ไ] หลง ธรรม ภาย นอก หรือ เพียง 
ขน ฅา  แฅ่ถ ไ ทาก ว่า ไม1 มีบติ เลย ก็ ไม่ ไค้ อีก  เพราะ บฅิแ ล เบน ทาง ซก ให้ มี เพียร 


เหมือน กบ นิมิฅ เหมือน กน ที่ธนั แกิ ค ขน ก็ เบน เหตุ ให้ จูง ใจ ชนิด หนึ่ง  ถึง แม้ 

จะ ว่า เบน ของ ไม่ ควร ยึคถึ อ เอา  แฅ่ ม ฯ แก็เ บน ของ ท่' จะ ดี อง เบน เหมือน? ม้น 
น น แห ละ  ถไ ไม่ เบน บฅมื นิมิฅ ก็ จะ ไป เบ็1 นอ ย่าง ที่ยื่ง ไป กว่า นึ่มน เบน ไป ไม่ ไค้ 
อีก เหมือน กน  แต่' ว่า เบน' ขน มานึ่ น มน ก็ดี  แต่ อย่า ไป ฅคดี เพราะ กลา ฅิดดี 
จง ดี อง ระ ว่งแ ละ แก้ ไว้ เพราะ ยง ไม่ ใช่ ดี จริง เหมือน ก็บค นร็บ ประทาน อาหาร 
นนแห ละ เมื่อ เขา ปาก ไค้ ก็นิบ ว่า ดี ชน หนึ่ง  ถา ยินดี เพียง เท่า นึ่ไม่ กลืน เขา ไป 


อีก  ผล คือ ความ อีม จริง และ กำ ลง เรี่ยว แรง ก็ จะ ไม่ ปรากฏ ก็ฅก ลง ใช้ ไม่ ไค้ฅ อง 
กลืน เข ไ ไป ให้ ถึง ทอง จึง จะ เบน ผล เค็ม ที่นึ่ก็ ดี  นิ ใด  แา หาก เพียง หลง หรือ ติด 
อยู่ ที่  นิม๊ฅ  หรือ  บื่ค็  ก็ จะ ไม่ ไค้ รืบผ ล เค็ม ที่ ใน ธรรม ที่ ควร จะ พึง ไค้ พึง ถึง 
ฉะ น น นิ มิ?) และ บฅิ  เบ็1 นของ พีส คา ร มาก ใน การทำ สมาธิ น มี แง ข* นฅา ขน 
กลาง ขน ละ เอย ค ยาก ที่ จะ พรรณนา ให้ สน เชิง ไค้  ณ ที่ น ฉะ น* น ถา หาก นิมิฅ 
หรื อบ ค็เกิ คขํ้น ไม่ ว่า จะ เบน ซน ไหน ต่อ งก วรร้ เท่า ไว้ เสมอ  ถไไ ม' เช่า ใจ หรือ 
สง ส ใ]  ก็ พึง ศึกษา ไต่ ถาม ก* บ ท่าน ผู้รู้ เถิก 

น แหละ การ พิจารณา กรรมฐาน ใน เบึ อง ตน  ย่อม ทำ ให้ จิต สงบ ไค้  และ 
ทำ ให้ ลง ไป ถึง ภ วํงค่ ไค้  และ ทำ ให้ เถิก นิมิฅ ได้  ท ง ทำ' ให้ เถิก บี] ค ไค้  และ แง 
เบ็่น เครื่อง ว่ค จิต ของ ผู้ เพียร มี กรรม แค่ ไหน  เมื่อ พิจารณา กรรมฐาน เบน หล ก 
ก โง เช่น แสก งม าแน ก็ณัใ จะ เบน เครื่อง มือ แก้ แง นิมิต และ บ] ติ  โกย การ ยืน กราน 
พิจารณา ผม- ขน-อะไร  "I  ใน ทาย โดย ไม่ ไยดี ต่อ บติแ ละ นิมิต น8 น ^ จิต ถิชุะ 
สงบ ยิง ขน ตาม ลำ คบ  กรรมฐาน พิจารณา ให้ เบ็่น อบาย แห่ง ความ สงบ ตืฎ 


สมา ธม นิยท ไค้ อธิบาย มา ฉะ น (กำ เด อ น;  เมือ เบน เช่น นี  ชือ ว่า พ จาร ณาพ ระ 
กรรมฐาน ไค้ ผล ฌ๎นฌ อง คน  ถา ไม่ เจริญ ให้ มาก ทำ ให้ มาก ก็ จะ เสื่อม ถอย 
โค ย เร็ว พ ลน 


การ เห๊น กรรมฐาน 


ง่าย เขา 


ลำ คบ ฅ่อ ไป ใน เมื่อ เจริญ ให้ มาก ทำ ให้ มาก  จิฅที่ เบน สมา ธิก็จ 
จิฅล งส่ภ วง่กํ ก็ มาก ค รง เขา  ท1 ง การ พิจารณา พระ กรรมฐาน  ก็ มีสฅิ กำหนด 
ไค้ ไม่ คลาด เคลื่อน  ความ สงบ ก็ จะ ปรากฏ มาก ขน เบน ลำ คบ  จะ รู้สึก ว่า การทำ 
สมาธิ น เบ็1 นของ วิเศษ หรือ เบน ของ เลิศ กว่า อะไร  ๆ ทํ้งสื่ น ที่ งจะ ปรากฏ ว่า 
จิฅใ จนึ่ เฉพาะ จด จอ อยู่ แค่ สมาธิ ตลอด จน เวลา ทำ การทำ งาน นึ่ชื่อ ว วิจิต มี กำ ลิง 
ต่อ แค่ นึ่จะ เห็น พระ กรรมฐาน การ พิจารณา กรรมฐาน  กบ เห็น กรรม 1 ฐาน 

ค่าง กน  กา รพ จาร ณา กรรมฐาน น1 น คือ กำหนด ตาม อาการ ส่วน หนึ่ง  ‘อุ  ของ 

กรรมฐาน  และ เพื่อ โน มน วิว จิต ให้ เห็น ตาม เพื่อ เบน ทาง ให้ เกิด ความ สงบ 

ส่วน การ เห็น กรรมฐาน น น เบน ของ เบน เอง  ไม่ ใช่ การ คิด กำหนด เอา  เพราะ 
เมื่อ การ เจริญ ใน' พิจารณา เบ อง ต8 น, พอ แล ว ก็' จะ ทำ ให้ เห็, น กรรม ฐาน ขน มา ไ 
ถา เจริญ ไม่ พอ ก็ เห็น ขน มา ไค้  ถา เจริญ พอ ก็ จะ เห็น กรรมฐาน  ( 

เอง)  ที่ ไค้ กำหนด พิจารณา มาแต1 ตน' น น มี ผม-ขน-กระดูก-กะโหลก ศีรษะ 
เบ็่น ตน  จะ เห็น โดย เบน ของ แจ่ งชต ขน มา ภาย ใน จิศ  เบน นิมิต อ น หนึ่ง 
เรียก ว่า อุค ก นิมิต  เมื่อ นิมิต ชนิด นึ่เกิ ต ขนม า ให้ พึง1 ฃา ใจ ว่น รา ชก จ ะ มี ก็'’1 กง จิต 
ขน บาง แล ว แค่ วว่ การ เห็น เช่น นึ่จะ ถือ ว่า ตี จริง ไม่ ไค้ ตง เช่น ว่า มา แก็ วิ  แต่ 
มน่ม ประ โย ชน แก การ พ จาร ณา  ทน ถา ปรากฏ ใน นม ต เบน กรรมฐาน ขอ ไหน 


VI 

ด 


เห นก ายน น 


๖๖ 


ก็ ให้ กำ หน ค ขอน น เบน หล ก จะ เบน กระ อก หรือ ผม ก็ฅา ม แค่ การ กำ หนอ 
ที หล ไ 3น จะ ไม่ แจ ไ 3 เหมือน กํบ เห็น ทีแ รก  แค่ ก็ค่ อง ให้ กำ หนอ ฅรง ทีเกิ กน มิฅ 
มา ให้ เห็น น นแ หละ จะ แจ็ งไม่ แ จง ไม่ รู้  แล วจง ค่อย ไป กำ หนอ ทีอน  ค่อม า 
ภาย หลง' จะ รู้ ลึก, ว1 า แจง กว่า เก่า ขน ฅาม ลำ อบ  และ เขา ใจ อวย ฅนเ อง ว่า ที เห็น 
คทีง แรก น^ย ไร ไม่แจ ไลู้ค รํ้งห ลง นไม่ ไอ้  จะ เบน เช่น นฅล ออ ไป  ค่อ จา กน 
ใน เมื่อ มา เห็น ทีใค ที่ หนึ่ง แจ ง์เฃ ไแลว ค่อแฅน ก็ จะ เห็น ที, อื่นแจ1 งไป โอ ย ลำ คบ 
จนฅ ลออ ที วสา กล กาย 

ใน ฅอน นี่รู้ลึ กวไ เกิด ความ เยือก เย็น ขน มาก  และ จะ เบน เหตุ ให้ เกิอ 
นิมิฅ อย่างกลาง ให้ เบน ทาง ล่อ จิฅ ให้ หลง  มี เบน ที น, ว่า  ธรรมะ ผุอเ กิอ ขน 

บาง ทีก็ผุ ค ว่า  ไอ้ มรรค ไอ้ ผล หรือ ผุด ว่า เห็น ของ จริง  กล ไย มี ผู้ มาบอก ว่าน น 
หรือ นี่ คือ ของ จริง  เบ็่น ที่งร ปอํก จร รย็ ให้ ปรากฏ คล ไย  ตุ  เบน เมือง นิพพาน 
หรือ ทาง พระ นิพพาน ประกอบ ควย  เบน ของ แปลก มาก  ซึ่ง ท0 าให้ เห็น จริง 
เข ไ จริง  ที่งช วน ใจ ให้ เชื่อ เข ไ ไป ว่า  น น ตุ  หมาย ความ ว่า อย่าง นน จริง  ตุ 
คือ น^  ตุ  คือ มรรค ช ะ นน ะน ผล ข^ นนึ่  มี ธรรม ที่ผุค ขน เขา มาบอก  หรือ ว่า ไอ้ นิ น 
ไอ้ นี่มีผู้ เบน อริยะ มาบอก  ผู้ มาบอก เบน รูปอย่าง น นอ ย่าง นี่  หรือ ว่า ทำ อย่าง นี่ 
เบน ผุ้ร้ ร' จริง  ๆ ท8 งมีผ้ เบน พยาน ให้ ผุด ขน มา เบน พยาน ให้  ชาย งมีนิ มิฅเ บน 
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เก รอง ประกอบ เบน อ ยาง นน ตุ เชน เห นพ ระ อง คน นอง คนิผู้ ว เศษ ชใ หมา ว่า 
เบน อย่าง นี่ ตุ และ ก็ เห็น ไป ฅาม อย่าง นน ตุ ที เดียว  ใจ ของ โยคาวจร ย่อม จะ 
หลง เชื่อ ใน เมื่อ เห็น ใน นิมิฅ ว่า มี เหตุผล เพียง พอ  แค่ ขอ อย่า เข ไ ใจ และ หลง 

เพียง เท่า นี่ ก่อน  ควร จะฅ อง บำเพ็ญ ให้ มาก ทำ ให้ มาก  ถา มา ถือ ว่า เรา เห็น แล ว 
กรรม 1 านฃ อนน ขอ นี่ ธรรม อย่าง น นอ ย่าง นี่  แลํว่ ยินดี แค่ ธรรม ที่ เกิด ขน มาน^; 


1พ ก เฉย ไม พิจารณา กร เม ฐาน ให้ เห น ยิง ขน ไป  ก จะ ทำ ให้ เสือ ม ถอย อีก  อย่า พิง 
ให้ เบน ไป เช่น นเบ็่ นอน ฃาค 


อน การ เห็น กรรมฐาน นี  บาง ทีผ้ผ กห็ด พิจารณา กรรมฐาน ผก ห็ด 

แม้ คราว เคย ว สอง คราว อาจ เห นขึน มา ได้ ก็มี  หรือ ทำ สมาธิ แม้ เพียง เวลา 

อ น, ไม่ นาน อาจ เห็น' ได้ ก็มื  แต่ การ เห็น ของ ผู้ ผก หํค ใหม่ เช่น นํ้ก ฟ้า ว่า เฟ้น 

กรรมฐาน มีจฅ เข ม แข็ง ไค้ เหมือน กน  แค่ ว่า ก0 าลง สมาธิ ม้ก จะ ไม่ พอ แก่ การ 

ที่ จะ เจ ริ  ญค่อ ไป ให้ เบน ลาสื นพ อ เมื่อ เห็น แล วจะ กระทำ ให้ แจํ งอ ย่าง ที่ แส คง 
มา แลํ วน1 นไม่ ใคร่ ได้  แค่ กมืที่ เจริญ ไป ไค้ เหมือน กน  มีน อ ย ลำพู ค เช่น น 
ไม่ ละ ความ เพียร พยายาม อย่าง เค็ม ที่ ใน การที่ จะ พิจารณา ใน พระ กรรมฐาน 
ที่ เห็น  จะ เบน ผู้ เร็ว ใน การ คำ จิ ค ลำ หากว่า เจริญ ไม่ ไหว คือ ม้นม่ วไป ค อง 
เริม คน คำ เนิน ไป ใหม่  อย่า ไป ข่า ม การ กระทำ เบํ้ อง คน  จะ หลง สํญญ าเคิ ม 
คือ ความ ว่า เห็น กาย  ส่วน ใคส่ วน ห นง  ซึ่ง จำ เอา เมื่อ กราว เห็น น น แล ว เลย 
เบน แค่ส้ ญญา  จะ ไม่ เบน ความ จริง  เบ็่น การ เนิน ช่า ใน การ จะ คำ เนิน จิฅค่ อ ไป 

การ เห็น กรรม ฐาน  คือ เห็น ขน คาม ความ เบ็่น จริง  ไม่ ใช่ การ น อม ใจ 


หรือ นำ ใจ มา คูเบี น การ เห็น เบึน  บจจ่ คค่ง  จำเพาะ ควผู้ เห็น  สน ทิฏเ โก  เห็น 
เอง ขน มา ใน ขณะ น8 นแ ก่ผู้นิ ใ นิเบ็ น เห1 คุ ให้ ผู้ เห็น เห น ว่า นีค อคว ที่ ไ3 ม เทียง แ' ท้ 
โค ย ไม่ลํ องมื ใคร มาบอก ให้ ว่า ไม่ เที่ยง  เพราะ เห น จริง ไน คา เอง ว่า เบน อแ? 
การ เห็น กรรมฐาน มืนย คง ไค้ แส ค’3 ห'1 ไค ย ส'31 ฃ บ่ ฉะน 


การ แยก กรรม ฐาน 


ยง ฃน 


ใน เมื่อ มี กำ ลง จิ' ค จน เห นอ ร รม ฐาน แล ว 
คือ ครํ้ง แรก การ เห็น ย" งไน่ อ ระจ1าง 


แหละ พยายาม เพื่อ ให้ เห็น 
เมื่อ เห็น หน กค่อ หน ณ เลว ก็ จะ 


สามารถ จะ จาระไน ว่าน ไเ คือ กระดก  น็น คือ ห นง เบน ฅน ไค้ โค ยบจ ใ] กขสิ ทธิ 
แหละ ก็ จะ สามารถ เขา ใจ ใน วิ  ถีจฅ ที่ กำ ลง จะ ดำ เนน นน ไค้ เพราะ วิฅน เมื่อ 
จะ ดำเนิน เข าสู่ ค' วาม สงบ  หรอ ออก จาก ความ สงบ  ถ ไก พี ล่ง ไม่ พอ ก็ กำหนด 
ไม่ ไค้  ถึง แม้ จะ สงบ ออก จาก ความ สงบ จะ อย่าง ไร ก็ ปล่อย ให้ เบน ไป ฅาม การ 
กระทำ แล ว แด่ เรื่อง ของ การ กระทำ จะ  ให้ ผล ไป อย่าง ไร  แด่ สำ หรบ ผู้ที่มี กำ ลง 
จิฅแ ล วจะ  ไม่ เบน เช่น นน  ดอง เขา ใจ ใน วิธี จิฅนํ้ นจะ ดำ เนน  คือ จะ เข ไ จิฅ 
ให้ สงบ ก็ รู้' ว่า เข าจิฅ  แม้ ขณะ ที่พฑั อยู่ ก็รู้แ ละ กำหนด ไค้  แม้ จะ ออก ก็ กำหนด 
ไค้  หรือ เมื่อ จิฅ จะ เขา พก เอ ยู่ ควย อาการ อย่าง ไร  คือ จะ อย่าง หยาบ หรือ ละเอียด 
ก็ กำหนด ไค้  ย่อม รู้ ใน วิถี ด่าง' พุ  ของ จิฅ ขณะ ที่ ดำเนิน อยู่ ใน ความ ละเอียด 

หยาบ น น ๆ ภาย ใน แห่ง ความ สงบ  (ไม่ พูด ถึง ขณะ ที่ ลืม ฅาพู ดก โน คูจิด ใน ขณะ 

น น)  ครืน เมื่อ มา กำหนด ไค้ เช่น นแล ว ก็ พึง ทำ ความ รู้ จก ประมาณ ใน การ 
ที่ จะ ดำเนิน ใน ฃนด่ อ ไป  คือ จะ ดอง เข าพ้กํ จดหมาย ถึง ท0 าจิด ให้ สงบ พอ สมควร 
แล วจี งก พี หน ดจึฅ ให้ พิจารณา  พระ กรรม ฐาน ที่ เห็น เบน ลำดํ บ มาน น อย่า พึง 
ใช้ การ พิจารณา ให้ มาก เกิน ไป  อย่า พึง กำหนด จิฅ ให้ สงบ มาก เกิน ไป  ให้ 

เหมือน กบ เรือ สำเภา ที่ แล่น ลง สู่ ทะเล ใหญ่  ใน เวลา คลื่น ลม แรง ก็ ให้ ลด ใบ 

บก สมอ เลีย  พอ คลื่น ลม สงบ ก็ ชก ใบ ไป ด่อ ไป  เหมือน กบ ผู้ พิจารณา กรรมฐาน 
ใน ขน น เหมือน กน  เมื่อ พก จิฅ พอ สมควร แล่ วก็ พิจารณา ใน พระ กรรม ฐาน 

เมื่อ พิจารณา พอ สมควร ก็ พึง พไา จิฅ  การที่ จะ รู้ จก ความ สมควร ว่า จะ แค่ ไหน 

เพียง ไร น น ดอง ใช้ ความ รู้ และ ความ ชำนาญ ใน ฅวฃ อง บุคคล นนเ อง  1พ งๅะ 
ถา หาก ใช้ การ พิจารณา มาก โดย มี การ พี กจิฅ เข ไล่ ความ สงบ นอ ย จะ ดก ไป 

ขาง พุง ซ่าน  ถ ไพ พีจิฅ มาก พิจารณา นอ ย จะ ดก ไป ข ไง หลง  จึง ดอง ใช้ การ ร้จึกํ 
ประมาณ ใน ที่ น 


กร น เมือ การ เห น กรรม ฐาน เห็น ไป ตาม คว ๅม I บน จุ) ริ งแ ล่ว  พึง 
พิจารณา ตอ ไป ให้ แจง คือ พิจาร ณๅตุ กรรม ฐาน [1 หล่ๅ นี่นี่ ว่า  ส่วน ไหน เบน ธาตุ 
กน  ธาตุ นำ  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ส่วน ใกทํ เบ็น ธาตุ กิน  ก็' พิจารณา ลง เบ! น ธาตุ กิน 
ตา มก วาม เบ็น จริง ไป  เช่น เห็น กระตุก ซี โครง เบน ตน  ก็ ก0 าหน กว่า นี่ เบน 

ธาตุ กิน แหละ ก็ ให้ กลบ กลาย เบ็่น กิน ตาม สภาพ  (คือ ไม่ ใช่ กระตุก ซี่โครง อย่าง 
ที่ สมมุติ ก ไว ขน)  แม้ ธาตุ กิน อื่น เบน ตน ว่า  ผม-ขน-เล็บ-พน-ห นิ ง ๆลๆ 
ก็ เช่น กน  เมือ พิจารณา เห็น ว่า นี่ เบน ดินแลว  แหละ ก็' ให้ เบ็่ นก ล่บก ลาย เบน ดิน 


ตาม สภาพ คือ ไม่ ใช่  ผล- ขน-เล็บ-พน-ห นง  ๆลๆ  ตาม สมมุติ ป ญ ญ, ต 

กน นี่ น แต่ ถา จิก เห็น ไม่ เบน ไป ตาม สภาพ  คือ ไม1 จริง ตาม สภาพ  การ จริง 
ตาม สภา พน น คือ การ  เบน เอง  ใน เมื่อ พิจารณา ธาตุ ตามพระ กรรมฐาน 

แน่ ลง ไป  การ จะ กลบ กลาย จาก สมมุติ เติม ลง ไป ตาม สภาพ คือ การ เบน เอง  ถา 

ไป ปรุง ให้ เบ็่น ไป ยง ไม่ ใช่ ของ' จริง  และ ถา กำ ล่ง การ เห็น กรรมฐาน ยง 


V VI  1 

ม 


ชำนาญ พอ  การที่ จะ เห็น จริง ไป ตาม สภาพ หรือ แยก ธาตุ ให้ เบ็่น ไป ตาม จริง ยง 
ไม, ไค้  ถา กำ ล่ง ไม่ พอ ก็ ให้ พิจารณา กรรมฐาน ไป ตาม กำ ล่ง  และ อย่า พึง เขา ใจ 
ว่า เรา เห็น แล ว ตาม สภาพ ความ เบน จริง  เที่ยว จะ เบน  “สุก ก่อน ห่าม  ใช้ 

ไม่ ไค้  เมื่อ ความ จริง แห่ง สภาพ ตาม ความ เบ็่น เอง  โดย กำ ลง แห่ง ความ เพียร 
และ เห็น กรรมฐาน นี่นย "ง ไม1 เพียง พอ  ก็ จง พยายาม ไป ใน ฃนน น เสีย ก่อน  อย่า 
เพ ง เกา ล่วง ห น่า ไป ตาม ส ญญา มน จะ เบน ส ญญา  จะ ไม่ เบน บ ญญา  จะ ทำ ให้ 


เนิน ชำ ใน การ ล0 า เนิน 

แม้ ธาตุ นา เล่า  ก็ พึง กำหนด ไป เหมือน ก่บ ธาตุ กิน  เช่น เห็น  นี่ากี  หรือ 
นำ ลาย ก็ กำหนด ว่าน เบ็น ธ^ตุ นิ า และ ก เบน ตาม จร ง พ จาร ณาเ หน ลง ไป 


จน กลบ กลาย เบน นา ไป คาม ธรรม ชาฅิ  คาม สภาพ แห่ง ความ เบน จริง  ซึง จะ 
ไม่ ใช่ เบน  นา ดี  หรือ นา ลาย คาม ความ สม มุฅินํ้ น ‘ตุ  แม้ ธาตุ นำ ขออื นก. 


เหมือน กน 


แม้ ธาตุ ลม เล่า  พึง ก0 าหน คให่ ลง ไป คาม สภาพ เหมือน กน  เช่น  ลม พค 
ขํ้นฌํ้ อง บน หรือ ลม พ คล งเบ อง ฅํ่า  พึง พิจารณา ว่าน เบน ลม จริง  ‘ตุ  แม้ จะ เบน 
ลม หายใจ เขา และ ลม หายใจ ออก  ก พิจารณา ลง ไป ว่า เบน ลม จริง  ‘ตุ  มิ ใช่ ถือ ว่า 
รู้ เพียง ว่า ลม เท่า น น ค อง เห็น ลม เขา ไป อีก  การ เห็น ลม เบน เพียง ภาย นอก 
ยิง ใช้ ไม่ ไเไ  คอ งให่ เห้น จริง จน กว่า จะ เห็น ให้ เบน ไป คาม สภาพ แห่ง ธรรม 


ไม่ ใช่ เพียง ก0 าหน ค ไค้ วา ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก  เบน ลม ของ ธรรม ชาคิ 
ปราศจาก สม มฅิถ ไย ไร สม มฅิ ว่า ลมนั๋ น ลม นอ ยู่ยํง ไม่ จริง  ที่ จะ เบน ไป คาม จริง 

ไค้ ค อง เห็น  เห็น แล่ ว่ฅ่ 'อง รู้  รู้ แล่' ว้ฅ, อง หย่ง  หย่ง ลง ลู่ สภาพ กวา ม เบน จริง 
มิ' ใช่ ใ' ช้ล่ญ ญ าฅ' ามเ คา ล่วง หนำ' จะ เบ็! น “สก ก่อน ห่าม”  หรือ  “ฮึม ก่อน กิน” 
เบ็1 นของ เบ็่น ไป ไม่ ไค้ 

แม้ ธาตุ ไฟ เล่า  ก็ พึง กำหนด ให้ เห็น คาม จริง ดุจ การ เห็น กรร ม^าน น8 น 
แล่ วพึง กำหนด ว่าน คือ  ธาตุ ไฟ  เช่น  ไฟ เผา ให้ ชรา  ไฟ เผา ให้ อบอุ่น เบน ฅ่ น 
ให้ พิจารณา ว่า ไฟ เหล่ านึ่เ บน ธาตุ คาม ความ เบ็่น จริง แล่' วก วาม เบ็1 น เอง ก็ธุะ 
ปรากฏ' ว่า เหล่า นึ่เบ็่ น ไฟ ธรรม คา  หรือ เบน ธรรม ธาตุ ชนิด หนึ่ง  และ อย่า พึง 
ไป เขา ใจ เอา ล่วง หนา  ให้ เพียง พิจารณา ให้ เห็น ไป คา มก วาม เบน จริง ซอง. 

สมาธิ เท่า น นพ อ แม้ ทุก  ทุ  ธาตุ ก็ ให้ พิจารณา ให้ เห็น ไป คาม จริง เหมือน ล่น 
เมื่อ เห็น ไป คาม จริง และ พิจารณา คาม อาการ ทุก ส่วน แล่' ว มวน ลง ลู่กว ๅน เห็น 


'จริง ควย คา ใน  เบน บจ จก ฃสิท ธ ความ จริง อ น เบน ไป ฅาม สภาพ ของ ธรรม ธาตุ 
ก็ จะ ปรากฏ เห็น แจง ขึนเ อง  นี่ คือ ความ เบน เอง 

เมือ การ เห็น กรรมฐาน เบน การ เบน เอง ขน  ๑ แล ว แหละ มา แยก 

กรรมฐาน1 ให้ เบน เอง ขน มา อีก  คือ การ แยก ว่า นี่ คือ ธาตุ คิน  นี่ คือ ธาตุ นา 

นี่ คือ ธาตุ ลม  นี่กือ ธาตุ ไฟ  ให้ เบน ไป คาม สภาพ แห่ง ความ เบน เอง  ผู้ บำเพ็ญ 

เพียง แค่ กำหนด คาม ความ เบน จริง ที่ เห็น นี่ น คาม อาการ ของ พระ กรรมฐาน 

คลอด ทุก ธาตุ โดย กำ คง แห่ง สมาธิ เท่า น น ก็ จะ พล น ปรากฏ ธาตุ ที่งห ลาย 

ขน ใน ภาย ใน เอง  คอน นี่ เรียก ว่า  ปฏิภาค นิมิฅ คือ นิ มิค ที่ แยก หรือ จำแนก 

๗0 

ออก เบน ส่วน  ทุ  การ แยก พระ กรรมฐาน  ควย สามารถ แห่ง ความ ชำนาญ ใน 
การ ดำเนิน จิฅ  ลง สู่ ความ เบน เอง ได้ อธิบาย มา โดย ส5 งเฃ ป ควย ประการ ฉะ น 

การ แยก พระ กรรมฐาน เบน ทาง เษา สูวิ บส์ส นา ญาณ  ๙ 

ใน เมื่อ เจริญ คาม พระ กรรมฐาน ดง ที่ ได้ แสดง มา แล วน น จิต ก็, จะ เห็น 
แจ2 งใน การ ดำเนิน ไป เบน ชน  ทุ  ซึ่ง จะ จด ให้ เบน อย่าง  ทุ  ก็มี มาก  เท่า ที่ ความ 
สามารถ ของ จิค จะ พิจารณา ไป ตาม ก0 าลํง  เมื่อ กำ ลง มาก ก็ สามารถ เห็น แจง ขน 
คาม ลำ คบ  เพราะ ฉะ นี่ น ท่าน จึง ให้ เจริญ ให้ มาก ทำ ให้ มาก  ซึ่ง ไม่ ควร จะ เห็น 
ว่า เท่า นี่ พอ แล' วดี แล9 ว หรือ คอย ให้ เบ็, น เอง โ1 ^ย ไ: ม1 ตอ ง เจ ริญ เลย ย่อ: ม I1 บ, น ไป 
ไม่ ได้ เบน อน ขาด  เมื่อ เจริญ ให้ มาก คาม ที่ I บน มา แลํว่ ใน การ แยก กรรมฐาน 
จิฅ ก็' จะ เบน' ไป ตาม, วิบส สน' าญ' าณดํ งนี่  (แค่ ขอ เตือน ว่า อย่า ด่วน เอา คาม 

บไบ ญก็ๆ จะ เสย ผล ให้ เบน ใบ่เ อ^ 


๑.  อุ ท ย* พ พ ยา นุบส ส นา ญาณ  ปร ชา ดำ นง เห็่น หง ความ เกิศ 
และ ด วาม ด, บ 

คอบ ญญา พิจารณา เห็น สไ ขา รที่ง หลาย  ที่มีใ จก รอง และ ไม่ มี ใจ กรอง' 
รวม ประ ชุมพร อม ใน ธาตุ ท1 ง ๔ มี ดิน  นา  ไฟ  ลม  เมื่อ เกิด ขน แล ไก็ เสื่อม ไป 
หมด สน  การ แยก กรรมฐาน  ใน เมื่อ เห็น กรรมฐาน น น เบน ธาตุ ลง ไป ฅาม 
สภาพ แล ว ก็ จะ มี ปรีชา หย่ง รู้ ขน เอง ว1 านี่แ มีสื่ง ใด ก็ เหมือน กบ กรรมฐาน นี่ เรา 
เห็น นี่ เอง  ย่อม รวม ลง สู่ สภา ว ธาตุ เบน ของ ไม่ เที่ยง ปรากฏ อยู่ เช่น นี่  ย่อม รู้ ไค้ 
ใน ขณะ ที่ เบน เช่น น1 น เพราะ เมื่อ เห็น จริง แยก พระ กรรมฐาน ฅล อด หมด ธาตุ 
ท1 ง ๔ สากล โลก ก็ รวม ลง ใน ธาตุ ที่ง  ๔ เมื่อ มา เห็น ได้ ใน พระ กรรมฐาน นนแลว 
จึง เท่า ก็ บ เห็น หมด 

๒.  ภง คาน บสส นา ญาณ  ปร ชา ดำ นง เห็น ความ ด0 บ 

ใน เมื่อ การ แยก กรรมฐาน เห็น จริง ลง ไป ว่า  น น เบน ธาตุ ดิน  นา  ไฟ 
ลม  แล ว ย่อม จะ ฅาม รู้ฃน มา เอง ใน ที่นน ว่า  ธาตุ แม้ ท1 ง หมด จะ  ไค้ เบน ของ เที่ยง 
อยู่ ไม่ มี เลย  ย่อม จะฅ อง แดก สลาย ลง ไป แน่ นอน  การที่ จะ รู้ เห็น ดาม จริง เซ่น นี่ 
ก็ดว ย การ แยก พระ กรรมฐาน ออก ดูแล วว่า เบน ธรรมธาตุ จริง  ‘ตุ  เมื่อ เห็น ว่า 
เบน ธาตุ เช่น น น ทำไม จึง จะ ไม, เห็น ว่า จะ แดก สลาย เพราะ ธาตุ ไม่ ใช่ ของ เที่ยง 
อยู่ แล ว แด่ เมื่อ เห็น ธาตุ ว่า ไม่ เที่ยง แดก สลาย ลง ไป  โดย การ เห็น การ สลาย 
ธาตุ ภาย ใน จิฅข อง ความ เบ็่น เอง ก็ จด เขา ใน ญาณ นี่ 

๓.  ภยฅู บ ฎฐา ญาณ  ป 1 ชา ดำ นง เห็น ส ไข ารป รา กฎ เบน ชอง 

น่า กล ว 


ก แล การ แยก พระ กรรม^าน  เห็น' จริง แดั ว' ว่า  ธาตุ ที่ ง หมด แม้ ฅวข อง 
ฅวเ อง ก็ฅ อง แดก สลาย ไป หมด  แน่ นอน แล ว เช่น นี  ความ สะดุ้ง สยด สยอง 
ส่ง เวช  จะ เกิด ซน ใน ขณะ จิฅที เช่า ถึง ไป เห็น เช่น น น ประดุจ ว่า บุรุษ เห็น 

ถ่าน เพลิง แล ว ย่อม ไม่ ก ลำ เหยียบ หรือ เช่า ใกล้  หรือ เหมือน บุคคล สะดุ้ง ฅ่อ 
ดัด ว์ ร' าย มี เสือ เบ็่ นคํน่  การ สะดุ้ง ใน ขณะ จึฅน นเบ็่ น การ สะดุ้ง สุด ซึ่ง ใน ภาย ใน 

ซึ่ง' จะ มี แก่- จิฅฃ อง ผู้ ที่ เช่า ไป เห็น' จริง เอง เท่า น น 

๔.  อา ทน วา นุ บสส นา ญาณ  ปร ชา คำ นง เห็น โทษ 

กร1 น เมื่อ การ แยก พระ กรรม; ฐาน  จน เห็น' ว่า ธาดุ ท งํ้ หมด ดอง เบ็่ นของ 
แฅก สลาย  เกิด ขน ดับ ไป แล ว ก็ ดัก เห็น ว่า  สง ที' เช่า ไป ปรุง แด่ ง ธาตุ เหล่า น8 น 
กล่าว คือ  ส่ง ขา ร ไป ปรุง แต่ง ธาตุ ว่า เบน ดัวฅ น บุคคล เรา เขา  เบน เหตุ ให้ ก่อ 

ทุกข์ อยู่ เบ็1 น ทาง เดือด รอน ไม่ ประมาณ  เพราะ เช่า' ไป เห็น ดัวผู้ เข่า, ไป ปรุง แต่ง 
(ดัง ขา ร)  ธาตุ ให้ เบน ดัวฅ น จึง มา เห็น โทษ ของ การ เช่า ไป ยีด ถือ ว่า เบน ของ 
เดือด ว่อน  ดัา ดัง ไม่ เห็น จริง ก็ จะ เห็น เบน ของ มี โทษ ไป ไม่ ได้  เหมือน ดับ กน 
ธรรมดา เรา ย่อม แล เห็น การ เช่า ไป ยึด ถือ ปรุง แต่ง เบน ขอ' แคี ไป หน งห มด เลย 
แด่ ผ้ที่แ ยก ดูกร' รม 3 า' นแ! ลํว' จะ แล เห็น เ' บี1' น โทษ  เพราะ เห็น' ว่า ฅ' 5 กรร ม 3 าน 

ก็ ไม่ ดี ไม่ เทียง  ผู้ เข' า' ไป ปรุง แต่ง- ว่า กรรม ; ฐาน' ดี, สวย งาม' ก็ ไ: มี เที่ยง  จึง เห็น ว่า 
เบน โทษ น่า ทวา ด เสียว  ดุจ เรือน ที่ ถูก ไฟ ไหม้ ย่อม กวะ วน กวะ วาย อิก จะ1 งสีก 

เสีย ฉะน้ น 

๕.  นิพพิทา นุบส ส นา ญาณ  ปร ชาน กถง ความ เนอ หน่าย 

เมือ ผ้แย กก รวม, ฐาน  เด ดาม จร ง จน วูลง ความ ท!) าดุท  ง ปวง ไม เท ยง 

แท้ เกิด ซน แล วดับ ไป  “ฅว ผู้ ไป ปรุง แต่ง นก ล่า วดี อ ส่ง ขา ร^ว เน่า ไป ทำ กาว 


แสดง ว่า  ธาตุ ท ไห ลาย เบื่น ของ ดีเบื่ น ดวด น บุก คล เรา เขา,,  แม้ สังขาร นึ่ก็เ บน 
ฅว่ โทษ อย่าง สทีค ญ ผู้รู้ จะ พึง กำหนด รู้ ว่า ไม ควร ที่ จะ เพลิด เพลิน หมก หม่น อยึ 
ใน สังขาร  ดล อด จน ข้น ธ์ที่ง  ๕ มืรูบ่  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เมือ 
มา กำหนด ได้ อย่าง หนึ่ง ว่า ไม่ ควร เพลิด เพลิน  แม้ อย่าง อื่น ก็ ดอง ไม่ เพลิด เพลิน 
ตาม ไป ด้วย ก็ ย่อม จะ เบื่อ หน่าย  เพรา ะเบื่ นของ ไม1 น่า ยินดี แล ว่ก็ฅ อง เบื่ นของ 
น่า เบื่อ หน่าย น น เอง 


๖.  ม ญ จิ ตก' ม ยฅา ญาณ  ปจิ ชา คำ นง ด ไย ใคร จะ พน ไป เสย 

เมื่อ ผู้ ดำเนิน ใน พระ กรรมฐาน  จน ได้ เห็น จริง ใน ธาตุ ว่า เบน ธรรมธาตุ 
ด้ง ว่า มา แล วน น ย่อม จะ เห็น โทษ ใน ธาตุ  (รูป  ผู้ เข้า ปรุง แต่ง รูป  (สังขาร) 
ผู้ หมาย ว่า ธาตุ  (สัญญา)  ผู้ เสวย สุข ทุกข์ ใน ธาตุ  (เวทนา)  ผู้ รู้สึก ใน ธาตุ 
(วิญญาณ)  เมื่อ เห็น โทษ สึง เหล่า นึ่ค วาม เบื่อ ก็ จะ เกิด ขน จาก สึง เหล่ านึ่  ความ 
เบน ผู้คิค ใคร่ จะ พน จาก สิง เหล่ านึ่ก็ เกิด ขน พล น เพราะ  เห็น เบื่ นของ' ไม่ ดี แล่ ว 
ใคร เลย เล่า จึง จะ อยาก เอา ก็ ดอง พยายาม ทุกอย่าง ใน การ จะ ดำเนิน จิฅ เพื่อ ความ 
หลุด พน  เหมือน นก ฅิคแ ร ว ก็ คน รน เพื่อ ความ หลุด พน จาก บ่วง แรว ฉะ น น 


ฟ่.  ปฎิ ส0 งฃา นุบส ส นา ญาณ  ปร ชา คำ นง ดวย พิจารณา หา ทาง 

ค รน เมื่อ พิจารณา แยก กรรมฐาน  เห็น จริง จน เกิด ความ เบื่อ หน่าย 

ใคร่ จะ ดำเนิน จิดใ ห็พน จึง ดอง พิจารณา หา หน ทาง ว่า  ทาง ใด เล่า ที่ จะ พน ได้ 

จริง  ทุ  ก็ พยายาม ใน การ ดำเนิน จิ ดอน จะ เบ่1 นพ น ไป จาก สังขาร  แล่ ว ระ' วง 

ฅ วาม ผิด แห่ง การ ดำเนิน  พิจารณา แต่ สังขาร ที่ เห็น น นว่า น่า เบื่อ หน่าย ไม่ ใช่ 
ฅวที่ บุคคล จะ พึง ยึด ถือ เอา แม้ ด้วย ประการ ท1 ง ปวง 


๘.  สง ฃารุ เปก ขา ญาณ  ปรช าฅำ นง ด2 ายค วาม วาง เฉย เสย 

กร นํเม อผู้พิ จาร ณาแ ยก กรรมฐาน  มา รู้ ชก ควย ประการ ท1 ง ปวง ว่า 

น่าเ บอ หน่าย ไม่ ควร ยึค ถือ ควย ประ การที่ ง ปวง  ก็ มา คำ ริ ควย บ ญญา อีกว่า 

แม่ เรา ก็ อา ก โย ณัวข ารเ บน อยู่ เพราะ โลก อา ศ ไ] ปง ฃาร จึง เบน อยู่ ได้  จึง ควร 

พิจารณา ให้ เห็น จริง ลง ไป ภาย ใน จิฅน นแ ลิว  พึง พิจารณา แยก ออก เบน ส่วน 
น่เบ็่ น ส่วน จึฅ  (ผู้ รู้)  นเบ็่ น ส่วน กรรมฐาน  (รูป)  ส่วน จิฅก็ ให้ ทำ ความ เห็น 
โทษ ย่อม ไม่ เพ ลิค เพลิน ใน สง ขา รรู้ เทท่ ควย ประ การที่ ง ปวง  แค่ ส่วน รูป ฅอง 
อา ศย คาม ความ เบน ไป แห่ง โลก  แม่ การ พน จะ นำ รูป กาย ให้ พน ไป มิ ได้  จึง 
เมื่อ รู้ เท่า แลิว ก็ วาง เฉย ลิง ขา รแม่ เหล่า น ประ คุจ ว่า บุรุษ ผวา ง เฉย ใน ภรรยา 
ที่ หย่า กน แล วฉะ น น 

ฟ.  สจ จาน โลมิ ก ญาณ  บ ญญา สมควร แก่ การ กำหนด รู้ อริ ยสจ 

นบ' จำ เคิม แค่ การ พิจารณา กรรมฐาน  อ นเบ็่ นอ บาย แห่ง ความ สงบ 

ใน เบั๊อ งฅน  ใช้ พระ กรรม 1 ฐาน น1 น ๆ เบ็่น อารมณ์  เพื่อ ให้ คลาย อารมณ์ 

ภาย นอก  หรือ ใช้ การ บริกรรม อนํใ คอนํ หนึ่ง เพื่อ ให้ เบน อา รม ณ เคียว  จึคก็ 
จะ พึ่ง สงบ ในเ บอ งฅน  ชนนึ่ เชื่อ ว่า บริกรรม ภาวนา จึฅ ยง ใม่มี ก0 าลิง พอ  ก็ 

เบน เพียง  ขณ์ก สมาธิ  คือ สงบ เพียง เลก นอ ย แล วก็ ถอน เสีย  หรือ สงบ เพียง 
ชั๋ว ขณะ นํด หน่อย เท่า นน 

เมื่อ การ' พิจารณา กรรมฐาน, ใน เบ อง ค0' VI แก่ กลา ขน  ควย สามารถ แห่ง 
การ กระทำ โค ย ประการ ค5 ง กล่าว มา แล' ว' น' น ก จะ ทำ ให้ เห น กรรมฐาน ขน มา 

จิฅจ ะมี ก็' าล" 3 มาก' ท, งก' วาม เยือก เย็น แล ะ มน ค- ง สามารถ สงบ ได้ นานๆ ซึ่ง นบ 
เขา ใน อป จาร สมาธิ  คอ  สมาธิ ทํส งบ ได้ พอ บ่ร ะมาณ  หรอ ม กา ลง พอ สมควร 
ที่ เห็น ของ' จริง1 ที เบน ขึน มา บาง 


ค รน เมื่อ เห็น กรร มฐา น ช ค เจน  จน ปรากฏ ขน เบน ความ จริง โดย ความ 
เบน เอง ของ สภาพ ธรรม ทํ้งห ลาย  และ ท ะ ง การ เบน ฃนแห่ ง สมาธิ ก็ ม0 นคง  เมือ 


การ เจริญ ยี่ง ขน ใน ความ เบน เอง ให้ จะ แจ ไฃน เบน ลำ ด ไป ความ รู้ หรือ การ เห น 
เอง ก็ จะ แจ ไช ไๆ ขน คาม  จิฅก็ จะ หย่ง ลง รู้ เท่า ใน สภาพ ที่ เห่ น คาม ความ เบ็น จริง 
น น โค ย การ พิจารณา คาม ความ เบ็่น เอง คง แค่ คน  (ขอ  ๑)  ของ วิบส ส นา 
ญาณ มาน  ใช้ การ พิจารณา แห่ง ความ เบน เอง  คือ ไม่ ได้ ปรุง แค่ ง ให้ มน เกิค ขน 
เกิค ขน เอง โดย การ ท่าพระ กรรมฐาน  วิบส สนาน น คือ มา เห่ น แจง หรือ ขยาย 
ความ เบ็่น เอง น นก ว ไง ออก จน เบ็่น ทาง เขา สู่ อริ ยสจ ธรรม ได้  เพราะ อริ ยส ไ) 

ธรรม  ก็ คือ ธรรม ของ จริง ของ พระ อริ ย เจ ไ แม้ ผู้ บำเพ็ญ พระ กรรมฐาน  ก็ 
กำหนด ไป จน เบน เอง  แหละ เบน จริง ขน ก็ จะ พ็งเ ขา ถึง ความ จริง ของ พระ 


อริ ย เจา ได้  เมื่อ สามารถ เจริญ ของ จริง ที่ เกิด ขน ระหว่าง การ แยก กรรมฐาน 

ให้ กวาง ขวางออก ไป  ด โวย วิบส ส นา ญาณ  อน ไม่ ใช่ การ เคา  แค่ เบน ของ จริง 
เกิด ขน ใน จิฅ  (เบน  เอง ใน ขณะ น น)  ก็ จะ เข่า หาก วาม จริง อ* น สมควร แก่ การ 
ที่ จะ กำหนด อริ ยสจ เบน โคตรภู ญาณ ไค้ 

น แหละ การ แยก พระ กรรม เาน  สามารถ เบน ทาง เข่า สู่ วิบั๋ส ส นา ญาณ 
ท1 ง ๙ อ* น เบน ทาง เข่า สู่ อริยมรรค อริ ย ผล ควย ประการ ฉะ น 


ผู้ปฏิ บ ไง ควร ระ วง ริบ ส์คนู ป กิ!, ลส์  ๑ ๐ ประการ 

คอ  6'.  โอภา โส  แสง สวา ง ไม ม ประมาณ  แสง สวา งนี เกิด จาก 
จ๊ฅที่ สงบ ย็่ง จน เกิด แสง สว่าง ขน เบ็่น แสง สว่าง ที่ จะ หา ของ เปรียบ ยาก  ผู้ ทำ 

เบ อง ดิน พอ จฅส งบ แส่ ว เกิด นิมิต เห็น แสง สว่าง  เท่า นํ้ไม่ จ* ด เข่า ใน ซน ที่ 


เพราะ แสง สว่าง ฑีจไ ๆ เขา ใน วิบส สนู  ๆ น เบน แสง ที่เกิ ค จาก การ เห็น ของ เบน 
ธรรม ชาติ  แม้ การ เห็น ของ ธรรมชาติ  เบน ของ จริง ก็ฅา ม การที่ จะ ถือ เอา 
ของ จริง แม้น นก ผิค  เพราะ ความ จริง ที่ เห็น นสำ หริ บ พิจารณา ควย ญาณ ค่าง 

หาก  ไม่ ใช่ จะ ให้ ติด ขๆง พ" วพิน  ถา ติด ของ ก็ เบน กิเลส เลย ยึด เขา ไป หา ว่า ได้ 
ชน น น ชนนี เลย  ยี่ง เหลว ไป ใหญ่  แสง สว่าง ที่ เห็น ของ จริง นีท่า น จึง จ' ค เบน 
วิบส สนู  ๆ เพราะ ไป หลง เขา แล วหา ว่า ดีแม้ เพียง เท่า นี  กวา ม จริง เบน เครื่อง 
มือ สำ หริ บจะ พิจารณา ค่อ ไป  ท่าน จึง หาม ติด 


๒.  ญาณ ะ ความ รู้ ไม่ ม ประมาณ  ความ ร้ที่ เกิด ขน ใน ฃท่ เดน เบน 
ฅน ว่า  รู้ ว่า จิฅส งบ  หรือ รู้ อยู่ จำเพาะ หนี าบา ง อย่าง นไม่ จํดเ ขา ใน ที่นี  ความ 
รู้ ที่' จ' ค เบน- วบส สนูๆ น น คือ ความ รู้ที่ห ย งเฃ ารู้' ว่า  จิฅเ ราน1 ช่าง มี ความ สว่าง' จริง 
ช่าง เห็น ธาตุ' ว่า เบน ธาตุ' จริง  ชนิด นีเ รา ไม่ เกย เห็น หรือ รู้ มา แค่ ก่อน  แน่ ละ  ! 
ถา จะ เบน ของ จริง  เลย เขา ใจ เอา ว่า ความ รู้นีเ บน ธรรม แท้  จึง เบ็1 น กิเลส เหตุ 
ให้ ถือ ฅว  แค่ ท่าน ให้ ใช้ กวา มรู้น พิจารณา ให้ ยี่งเ ท่าน น มิ ใช่ ให้ ถือ เอา ความ รู้ 
เพราะ ถา ถือ เอา ความ รู้  ก็ เท่า ก่บ ถือ เอา เครื่อง มือ ว่า เบน ของ จริง  ท่าน จึง 
หาม ติด 


๓.  บติ  ความ อิมใ จอน แรง กลา  ความ อี่ ม, ใจ  ซา บ ซ่าน  ใน ค่ว 
อน เกิด ขน แก่ ผู้ ผก สมาธิ ใน ขน คน  ไม่' จํดเ ข่า1 ใน ที่ น บฅิที่ จ ค เบน ว่บส สนู  ๆ 
น น คอ ความ อม เอิบ เยึ อก เย็น อน ได้ เห็น ของ เรา ไม่ เคย เห็น  เช่น เห็น ว่า 

กรรม^าน ที่งห ลาย น สไา ว่า เบ็่น ธาตุ ช่าง เบน ธร รบ ธาตุ แห้ง สภาพ จริง 'ๅค วาบ 
บื่ติ เยือก เย็น อย่าง ไม1 พบ1 ก จะ ได้ พบ  เมือ พบ เขา เลย เขา ใจ ว่า เบน ของ จริง ท่า 
ให้ ติด เกิด กิเลส ยึด ถือ ว่า เบน ธร รบ พิเ คบ ห ธ0  อม ฅธร รม  กิ เลย จะ เบน ทาง ให 
ยึด แล วก็ จะ ทำ ให้ เนี่น ชา  ทำ น จึง หาบ คิค 


ต่}  ฝ 

๔.  บสส่ ทธิ  ความ สงบ อย่าง ยง  การทำ จิฅส งบ ช วก ร8 ง คราว 

ของ ผ้เรี่ มก วาม เพียร ไม1 น้บเ ขา ใน ที่น  บฒ ทธิ, ที่จํ ดเ บ0 น วิ บ สศนู  ๆ น น กอ 
ความ สงบ ที่มีก ท่ล ห้อ น อาจ จะ จทํแ นก ธาตุ ออก ไป ไค้ วท่ ธาตุ นนเ บน กิน เบ็1 นฅน 
เพราะ สงบ จริง จึง จะ เห็น ธาตุ  ซึ่ง สามารถ จะ ให้ จิดห ลง เพราะ ความ สงบ นี 

เยือก เย็น มาก ทงเ บน กำ ลํง ให้ เห็น ธาตุ ฅาม เบน จริง ได้  แก่ ถา ไปฅิ คแฅ่ เพียง น 

ก็ ไป เขา ใจ ว่า เบ็่ นของ จริง จึง เกิค ไป กน ไม่ ไค้ เบน การ ยึค ถือ  กลบ กลาย เบน 

กิเลส อีก  ท่าน จึง ห้าม ยึค 

๕.  สฃะ  ด วาม สุข อ0 นล ก1 ซง  กวา มสข แก่ จิฅส งบ ของ ผู้ผึ1 กห้ด 

ใหม่ น น แม้ กร1 ง ๒ กร ะ ง หจึอ ชวค่ รงชั๋ วก ราว  ไม่ จ ค เขา, ใน1 ที่ น สุข ะที่จํ ค 

เบ็่น วิบส สน ๆ น น เบน ผล ไป จาก การ เห็น กรรมฐาน น V ฑ่เบ็่ น ธาตุ เกิด ความ 
สงบ ย็ง  ความ สุข นก็ยี่ งฃน ดาม ใน ขณะ ที่ เห็น ธาตุ ท ะ ง หลาย ดาม จริง นน  ห้า 

ฅิคสุ ฃก็เ บน กิเลส อีก  ท่าน จึง ห้าม ฅิด 

๖.  อธโ มกฃ  ความ น อม ใจ เชอ  คือ เมื่อ จํฅ พิจารณา เห็น กรรม 
ฐาน ท ะ ง ปวง ว่า เบน ธาตุ  ดาม ความ จริง แห่ง ความ เบน เอง  เพราะ ความ เบน 
เอง เกิด ขน น แหละ  ก็ เขา ใจ ว่า ของ เบน ดอง เบน ของ จริง  จึง น อม ใจ เชื่อ ว่า 
เบน ธรรม พิเศษ  แก่ ว่า เบน เอง เพียง แค่น  ท่าน ให้ เจริญ ขน ไป ให้ ยึง ด่าง หาก 
ไม่ ใช่ จะ ให้ มา ฅิคก น 

๓}.  บค คา หะ  ความ เพ ยร อาจหาญ  เพราะ ความ ที่ ไค้ เห็น ดาม 
ความ จริง ดง กล่าว มา แห้ว  ซึ่ง น อม ใจ เชื่อ แ ละ ยึด มน  ก็ ทำ ให้ เกิด ความ เพียร 
อ น จะ เบน เหตุ ให้ เกิน ประมาณ ไป จะ ทำ ให้ เสีย กำ ห้งฅ่ อ ไป ภาย หห้ง  ซึ่ง จะ ไม่ 
สม กบ  มด ฅญฌู  ผ้รู้จ้ กิ ประ มา ณ 


๘.  อุบ ฎ ฐาน  สต กล* า ใน เมื่อ ความ เห็น นน ยง ขน  แล เห็น น อม ใจ 
เชือ ว่าน ไน เลคื อก วาม จริง ก็ ใช้ สติ เฃไ กำหนด ใน ที่นน 
พิจารณา แยก ส่วน ให้ เบน ไป คาม วิบส ส นา ญาณ ไม่ ไค้  ภาย หลง ก็ เลย จะ เกิค 
ความ พุง ซ่าน  สติ เช่น น ท่าน จึง ห ไม คิด 


เบน เหตุ ให้ การ 


ฟ.  อุเบกขา  ได้แก่ ความ วาง เฉย  คอ เมื่อ ไค้ พิจารณา เห็น ธาตุ 

น น ไป' ไค้ ฅาม ความ เบน จริง ใน ขน แรก  เกิด ความ น อม ใจ เชื่อ เขา ว่า จริง ดี 

ก็ วาง เฉย ว1 าไม่ ค อง พิจารณา หรือ บำเพ็ญ อะไร  มี แด่ วาง เฉยอยู่ เช่น นน  ซึ่ง 
ยง ไม่ ใช่ ความ เบน เอง ที่ จะ วาง เฉย แหละ เบน การ วาง เฉย ที่ ย' ง ไม่ ถึง คราว  จึง 
จะ เบน เหตุ แห่ง ทา รเนี่ นซไ ท่าน จึง ห็าม ติด 


๑๐.  น ก่น ติ  ด วาม พอ ใจ  คือ มา พอ ใจ ใน เมื่อ ไค้ รู้ หรือ ไค้ เห็น มาน น 
ว่า เบน ธรรม ของ จริง ที่ แท่ หา ใช่ เบน ธรรม ของ จริง ไม่  เบน การ พอ ใจ เอา เอง 
ซึ่ง จะ เทียบ กบ ความ พอ พระ ท่ยฃ อง พระ พุทธ เจ ไที่ท รง ฅริกิ ว่า  “รู แล ว,,  ไม่ 
ค้  เพราะ ย' งไม่ เบน แม้ แด่ ญาณ ที่ พึง พอ สมควร จะ กำหนด อริ ยส้จ 


ผ้ปภ บด ธรรม ที่งห ลาย  ควร ระ ว่ง ให้ มาก อย่า ให้ วิบส สน ป กิเลส ท1 ง 

^ ข 

๑๐  ประการ น มาก รอบ งำ ใจ เรา เบน อ น ข าค  จง ทำ ใ5! ให้ แน่ว แน่ฅ่ อ การ 

'บำเพ็ญ พระ กรรม 1า น' ให้ เบน ไป ตาม' ที่ แส' ค' ง มา จน ถึง วิบั่ส ส นา ญาณ น1 น เถิค 


ร ปฌ) น อรูป 0! าน 

รป ฌาน  กบ  อรูป ฌาน น เบึ นของ สมควร แก่ พุทธ บริษัท หรือ ไม่  ? 
๓ เบน ของ ที่ สมควร  ทำไม พระ บรม คาส คา ทรง ค รส  เบ1 นก ราว คำ ริ 


เสด็จ ไป โปรด อา ฬาร ดาบส  และ  อทท ก ดาบส  และ ท่าน ทง  ๒ ก็ มรณภาพ 
ก่อน หนา น เพียง เล็ก นอ ย ว่า  “ฉิบหาย เสีย ไ) าก คุณ อ้น ใหญ่,,  ดง น แม้ ดาบส 
ทง  ๒ ก็ ไค้ บรรลุ ถึง อรูป ฌาน บเง น1 น 

ถา หากว่า เบ็่ นของ ไม่ สมควร แล ว ไซร้  เห คุ ใด  พระ อริ ย สาวก ท่งห ลาย 
ก็ ปรากฏ' ว่า เขา ฌาน สมา บด  ๘ ซึ่ง ก็ รูป ฌาณ  ๔ อรูป ฌาน  ๔ เบน สมา บด  ๘ 
แม้ พระ บรม ศาสดา เอง เมื่อ คราวจะ ทรง ปรินิพพาน ก็ ปรากฏ ว1 เข ไร ป ฌาน  ๔ 
อรูป ฌาน  ๔ แลว่ เขา ถึง สไบ ญาเ ว ทยิฅ นิโรธ สมา บฅ  และ ซา ยง กล่าว ว่า ผู้ จะ 
แสดง ฤทธ ค่าง  ‘คุ  ดอง เข ไ ฌาน เบน บาท อภิญญา  กไบ ผู้ จะ บำเพ็ญ วิบส ส นา ให้ 
เขา ส่อง ค อริยมรรค ก็ อ้อ งอ' าศย ฌาน เบน บาท ค ไ) น 

แค่ บญ หาน จะ ยก ไว้ ให้ ผู้ สนใจ จง ได้ วิส ชนา ฅาม บ ญญา เถิด  ข ไพ เจ ไ 
จะ  เริ่ม แสดง ถึง เรื่อง ฌาน เบน ลำ ด บํไป 

ผู้ บำเพ็ญ ความ เพียร ท่า ใจ ใน อารมณ์ อ้น ใด อ้น หนึ่ง  จน กระทง ใจ น2 น 
ละ อารมณ์ ภาย นอก  มีจิฅ เบ็่น สมาธิ  ซึ่ง ท่าน จด เบน ชน  ‘คุ  ค่งนึ่ 

๑.  ปฐมฌาน  ประกอบ ไป ควย องค์  ๕ คือ  ฅรึก เรียก' ว่า  วิฅก  ๑. 
ฅร อง  เรียก ว่า วิจารณ์  ๑ บฅิ  ความ อม ใจ  ๑ สุข  กอก วาม สบาย ใจ  ๑ 
เอก คฅา  มีจิฅ เบ็่น อารมณ์ อ้น เดียว  ๑ 

๒.  ทุติย ฌาน  ประกอบ ไป ควย องค์  ๓ คือ  มาระ งบ วิฅก  วิจารณ์ 
เสีย คง เหลือ  บด  กวา มอม ใจ  ๑ สุข  ความ สบาย ใจ  ๑ เอก ไ ๆ ดา  มีจิด เบ็่น 
อารมณ์ อ้น เดียว  ๑ 

๓.  ฅฅย ฌาน  ประกอบ ควย องค์  ๒ คือ  สุข  ๑ เอก คทา  ๑ 

๔.  จฅุฅ ถ ฌาน  ประกอบ ควย องค์  ๒ คือ  อุเบกขา  ความ วาง เฉย; 
กบ  เอก' ค ดา' ซึ่ง มี กำ ล่ง แก่ กล9 า ขน โดย ลำ คบ  ทงห มด นึ่จ้ค เบน รป ฌาน 


๑.  อา กา สาน ญ จา ยะ ตะ นะ  เบน อากาศ ว่าง เปล่า ไม่ มี รูป อารมณ์ เลย 

๒.  ว่ญ ญาณ ญ จา ยะ ตะ นะ  ถือ เอา วิญญาณ เบ็1 น อารมณ์ 

๓.  อา กญจ ญญา ยะ ตะ นะ  ถือ เอา ว่า เกือบ ไม1 มี อะไร เบ็่น อารมณ์ 


เลย 

๔.  เน วสี ญญา นา สี ญญา ยะ ตะ นะ  ถือ' ว่า มี อารมณ์ เบน สไบ ญๅ ร้สื่ก 
ศว ก็ ไม่ ใช่  หา สี ญญา มิ ไค้ ก็ ไม1 ใช่ 


บเง หมด สี ดเบ็่ นอ รูป ฌาน คอ ไม่ มี รูป เบ็1 น อารมณ์  ฌาน ท1 ง หมด ที่ เบน 
รูป ฌาน และ อรูป ฌาน สี ด เบน โลกื ย ฌาน  เพราะ ฌาน เหล่า น เสื่อม ไค้  ไม่ มน 
คง พอ ที่ จะ ดำรง ไว้ มิ ให้ เสื่อม เลย ไค้  ไม่ เห มีอน โลก ฅระ  เพราะ มรรค แม้ แค่ 
เบือ งด นของ ก็ ไม่ มี ทาง เสื่อม ไค้ เลย 


ผู้ ที่' จะ บำเพ็ญ กรรมฐาน  เรี่ม ด น ด ว่ย การทำ ใจ ให้ เบน อารมณ์ อนห นึ่ง 
ใน' พระ กรรม 1 ฐาน นน  และ ก็ เบน ผู้ พิจารณา ใน พระ กรรมฐาน น น ‘สุ  ซึ่ง สี ค เบน 
วิด ก-วิจารณ์ ไป ใน ดว  ต่อ เมื่อ ผล แห่ง การ กระ ท0 านน ยง ท0 าให้ จิฅ รวม  หรือ 
มี อารมณ์ ไม1 ไป อื่น ก็สีด เบน เอก คฅา  ผล ของ จิฅส งบ เบน หนึ่ง ก็ เกิด  บืฅิ 

ความ อม เอิบ  สุข  ความ สบาย ใจ  ซึ่ง เรียก ไค้ ว่า เบ็่น ปฐมฌาน ดวย ความ 
ละเอียด ของ จิฅเ บน ไป ฅาม ลำ ดํบื  ไม่ ดอง เอา อะไร มา พิจารณา  จิฅน น ก็นึ่ง ไค้ 


แล่ วิ กำหนด อย่แ ค่จิด ดวง เด ยว  และ อาการ หยาบ คอ การ พ จาร ณานึ่ น อยู 
ดว้ย ความ ละเอียด คือ การ กำหนด : จิ ดอ ยู่ ด' วง เคียว เบน เอก ค ดา  แล ว เสวย ผล 

อี อบ ติ และ สุข  ก็สีค ไค้ วว่เ บ็นทุ ฅิย ฌาน ใน เมื่อ จิดอ าสีย การ^ญ ม าก  ละ เอี ยอ 
ขน ดาม ลำ ดบ  จด เบน เอก ค ดา  จน  1ม ได รบ อา รน ณ ‘ก  ^ นอก หรอ ล®' อา รม ณ 


ภาย นอก ได มาก เบน ลำ ดป  แมบ ดก ยง จด เบน ■กา^ นอ ออ^  เนอ ค จาน เบน หน ง 


ของ จิฅ แน่ว แน่ เขา  จึง ไม1 ยึคถ อ และ รู้สึก ใน บ ฅิบฅิ จึง ระงํ บไป  คง เหลือ 

แฅ่ค วาม แน่ว แน่ เบน อน เคียว ของ จิค  ก, บ ความ สุข ความ สบาย ใจ  เบา ใจ 

ซึ่ง ก็ คง เบ็่น คคิย ฌาน น น เ อง  ค รน เมื่อ การ เจริญ มาก จิ คละ เอีย ค เขา เบน ไป 
ลำ คีบ  ทำ ให้ ความ แน่ว แน่ ของ จิฅมี กำ ล่ง ยึ๋ง ขั้น จน ละ อารมณ์ ภาย นอก  ไม่ 
ปรากฏ ท1 ง มี่ คีที่ง ความ ลุ่ฃส บาย  คีว ยก วาม ไม่ ยึด ความ เบน เหล่า น นมา เบน 

อารมณ์  จึง เหลือ แค่ ความ แน่ว แน่ ของ จิ คอน ละเอียด กบ' ความ วาง เฉย ควย 

อำนาจ กำ ล่ง ความ ละ อารมณ์ ภาย นอ กน น 

ผู้ที่ เจริญ ให้ จิฅ แน่ว แน่ ไดอฺ ยๆ งน่ก็ ลา มารถ ที่ จะ ฒ็่นเ หฅุ ให้ เกํด นิ มิค 
อ้น เบน กรรมฐาน ส่วน หนึ่ง' ได้  แล่ วจะ เห็น ควย ความ จริง ควย  เหม่อ นอ้บ 
ที่ อธิบาย มา ใน การ เห็น กรรมฐาน น VI น คอน น่ไม่ ว่า การ เห็น อะไร จะ ล่อง จริง 
ไป ได้ ทุกอย่าง  ใน ที่น จึง เบน บาท ของ วิบส ส นา ญาณ ท1 ง ๙ ได้  เพราะ เมื่อ มา 
เห็น คาม ความ เบ็่น จริง ใน ลืงที่ พิจารณา ก็ จะ เบน คววิ บฒ นา ญาณ และ ฅอง ให้ 
เจริญ ให้ มาก ใน ความ รู้ที่ เห็น จริง น จึง จะ ยึง ขน ไป คาม ลำ อ้บ แห่ง วิบล ลนๅ 
ไม่ ใช่ เพียง รู้ เห็น คาม ความ เบน จริง เพียง เล็ก น่อํย แล่ ไห ยุด เสีย  เมื่อ อา ศย การ 
เจริญ ค' ง กล่าว ล็จะ มี กำ ล่ง ถึง การ พิจารณา อริ ยล่จ ได้  ก็ จ^ ถูก ค อง คาม ความ 

ประ สงค์ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

แค1 ล่า หากว่า ผู้ บำเพ็ญ เมื่อ บำเพ็ญ จน ถึง การ เห็น กรรม ฐาน  หรือ ฌาน 
ที่มี กำ ล่ง เห็น อะ  ไร เห็น ไค้ จ ริ งด* ง์ เซ่น แสลง มาน' น แล- ว แหละ ติด อช่ว่ าดีแ ลิว 

ไม่ เจริญ ให้ มาก ดาม วิบั๋ส ล นา ญาณ  ก็ จะ ติด อยู่ แค่ เพียง โลกี ย ฌาน  ซึ่ง ไม่ พุ้จะ 
ถก' โ ■โบ ความ ประสงค์ ของ พระ พุทธ ศาล นา เท่าไร 


อ นง  ควย อาน าจฃ อง จฅท เหนอะ ไร ได คาม ความ จร งนเ อง  อา ศย การ 
เจริญ ให้ มาก แหละ มาก ยี่งก็ อาจ จะ เบ็น บาท ของ การ แสดง โ เท ธ ค่าง  พุ  ได  ซึ่ง 
ม็กา ร ไป อากาศ ได้ เห มอน นก หรือ ดำ ดิน เบ็่น คน  ควย วิธี ที่ ดำเนิน วิถี จิฅน น พุ 
ให้ แก่ กลา  ใน คอน น เพราะ ความ เจริญ ของ จิฅ ใน คอน นึ่จะ น อม ให้ จริง ไป 

ทาง ไหน ได้ ที่งน น ใน เมื่อ ผู้ บำเพ็ญ คง ใจ  แค่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา นึ่มีค วาม 
ประสงค์ แค่ ที่ จะ ให้ น อม เขา ไป สู่วิบ สส นา ญาณ เท่า นน  เพราะ จะ ได้ เบน ทาง 
พน จาก ทุกข์ ใน วิฏฏ สงสาร  แค่ ถึง กระ น น? ายํง ปรากฏ ว่า  พุทธ สาวก เบน 

จำนวน มาก ที่ นิ อม ไป ทาง ฤทธี จน มีฤฑ ธีทำ อภินิหาร ได้  แค่ การ มีฤท ธ แม้, จะ 

มาก เท่าไร  ท่าน? วิ ว่า ไม่คี เท่า ก่บํ มาท0 าอา สวะ กองก เลส ให้ สิน ไป  มี พระ 

เท วทค เบน ค้วอ ย่าง  มีฤท ธ มาก แค่ กิเลส ไม่ สิน  เลย ค อง เบน เห คุ ให้ หลง 
แล วิ ไป สู่ นรก มหา อเวจี  (แค่ คง มีน อย) 

ประการ หนึ่ง ใน ผู้ บำเพ็ญ ไม่ ให้ เบน ไป ทาง วิบส ส นา ญาณ  แหละ นิ อม 
ไป ให้ ยง อีก ทาง หนึ่ง วิค์อ อรูป ฌาน  เบน ฌาน ชน ละเอียด ของ ผู้ บำเพ็ญ  เพราะ 
ฌาน ชนนึ่ ไม่ มี รูป เบน อารมณ์, ชึงเ มีอท่ าจิค ให้  เบ็น ห' นึง แ, มี วแ, น่แ ล' ว ละ 
อารมณ์ ภาย นอก อีน ว่า มา แล วน น วิก่า หน ค ได้ ควย สามารถ แห้ง การ พิจารณา 
โดย ความ เบ็่น ปฏิภาค มี มิค  แยก รูป ธาคุ ออก ไป จน ไม่ ปรากฏ อะไร คง ปรากฏ 
เบน อากาศ ว' าง เปล่า  พุ  จน' ไม่ มี ที สิ, น สด  เนฃ ณท่ จิ1 คละ เอย ค' นิ  เร ยก จา  อา กา- 
สา น ญจา ย คน ฌาน  ใน เมื่อ ความ ไม่ ละ การ พยายาม ก็ ท่า ปฏิ ภาฅ มี มิคพิ จารณา 
ค1 อ ไป อีก  วิ จะ เกด ความ รู้ ว่า อากาศ ว่าง เปล่า  ความ รู้นึ่เ บ็่นค วาม รู้ ละ เอีย ค 
ค์อ การ กำหนด ได ควย สามารถ แบ ง ป ฏ' ก า ค แยก ดู การ วาง เปล  1 แล วก ปรากฏ 


รู้ ความ ว่าง เปล่า  แม้ ความ ว่าง เปล่า จะ กวาง หรือ ไม่  ที สิน สุด เท่าไร  ความ รู้ 
ก็รู้ฅ ามค วาม ว่าง เปล่า น น (ผ้รู้ เกิฅ ขั๊น จาก ผ้บำ เพ ญ เพียร ว่า เรา ไค้ ผู้รู้ หรือ รู้ผูรู 
แล ว และ, พยายาม' จบ ฅวิผู้ รู้  อาจ จะ เข ไ ฌาน ชนนี)  แล ว ยึด ความ รู้นีเ บน 
อารมณ์ จด ว่า เบน  วิญญาณ ญจา ยฅน ฌาน  ใน เมือ ความ ละเอียด เบน ไป ยึ7 งฃึน 
โดย การ แยก จิฅ ละเอียด ดือ ความ รู้นน  เมื่อ แยก ไป แล ว ก็ ไม' ปรากฏ อะไร 
เพราะ เมื่อ มา ละลาย ความ รู้ หรือ แยก ความ รู้  (ผู้ รู้)  ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า มี อะไร อยู่ เลย 
(ซึ่ง อาจ เขา ใจ ว่า ห โน ทุกข์  แต่ ใน โสฬส บญ หา ว่า  มา กำหนด  ฌาน ชนนี แล ว 
สามารถ หยไ เข ไวิ บสส นา เบน ทาง เฃไ สู่ อริยมรรค ไค้ เหมือน ก่น)  เบน ชน 

ละเอียด เพราะ มา จาระไน ดู ใน ความ รู้  (วิญญาณ)  น น แยก ออก ไค้  ก็ ไม่ ปราก ฎ 
มี อะไร เห นีอ กำหนด นี  เบน อารมณ์  เรียก' ว่า อา กิญจ ญญา ยฅน ฌาน  ค รน เมื่อ 
ความ พยายาม ไม่ ถอย ทำ ความ ละเอียด ของ จตใ ห็ยี่ง เข ไ ไป  โดย ไม่ ถือ อยู่ เพียง 
นี  แลวิ มา แยก พิจารณา ดู ใน การที่ แยก แล วไม่ เห็น อะไร แล่ วิ  ใน ที่นน นิด หนึ่ง 
ไม่ มี อะไร  แยก โดย ความ สามารถ แห่ง ปฏิภาค  ๑ ใน ที่นน  ก็ ปรากฏ ว่า ไม่ ใช่ 
อะไร เลย  จะ เบน ความ หมาย ว่า อะไร  ทุ  ไม่ มี เลย  ซึ่ง ก็ ดือ ไม่ มี ความ หมาย 
เพรา ะจฅ ละเอียด ยึงสุ ขุม นิ ก ควย อาน าจฃ อง จิฅ ละเอียด นี และ ท1 งกํๅ ล่ง ของ การ 
พิจารณา ให็เ บน ปฏิภาค  จึง กำหนด แยก ออก จน ไม่ ปรากฏ ว่า เบน อะไร จึง 

สำ ค ญ ว่ าสญ ญา ก็' ไม่ ใช่  ไม่ ใช่ สํญญ าก็ไ ม, ใช่  เรียก  เนว ส ญญา นา สญญ ายฅ น- 


ฌาน 


ฌาน แม้1 ที่ งห มด นีจด เบน อรูป ฌาน  จำพวก ที่ ไค้ ฌาน เหล่า นีถือ ว่า 

ถึง ที่ สุด  แต่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่าย, งไม่ ถึง ที่ สุด  เพราะ ยง มือ วิชชา 

(ความ รู้ ไม่ แจ ไ)  อยู่  การที่ กิเลส ไม่ ปรากฏ แก่ ผู้ ไค้ ฌาน น น ก็ เพราะ ระ งบ ไวิ 


ควย ฌาน เท่า น น เปรียบ เหมือน ศิลา' ทบ ห ญ่ไเ มอ ยก กอ น ศิลา ออก หญๆ ก็ งอก 
คาม เดิม เหมือน กบ ผู้ ได้ ฌาน กิเลส ก็ ระ งด้ ใน เมื่อ กไล ไข อง ฌาน ด้ง มือ ยู่  เมื่อ 
กำ ลง ของ ฌาน หมด แล วิก็เ บ็่น เหมือน ธรรม คา ซน 


ฉะ น น ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า เบ็่น การ พน ผิด  กอ พน ไม1 จริง 

ไม่ เหมือน กบ พิจารณา คาม วิบส ส นา ญาณ จน รู้ แจง อริ ยส ไ] ดร สรู้ ธรรม แล ว ก็ 
พ0 น จริง คอ ทำลาย อวิชชา เสีย ได้  จึง เรียก ว่า พน จริง  ลง แม้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา 
ถือ ว่า ได้ อรูป ฌาน เบน การ พน ผิด  ถึง กบ พระ บรม ศาสดา  เอง ก็ ทรง ฅด้ส แก1 

ดาบส ท1 ง ๒ น น ว่า  “ฉิบหาย เสีย จาก คุณ อ น ใหญ่,,  ก็ ด้ง ปรากฏ ว่า พุทธ สาวก 
เบน อน มาก1 ที่' ได้ อรูป ฌาน  ซึ่ง ปรากฏ บ่อย  พุ  ว่า  “เขา ฌาน สมา บด,,  แม้ 
พระ บรม ศาสดา เอง ก็ ทรง เขา ฌาน น เมื่อ คอน จะ ปรินิพพาน  ด้ง น คง เบน, ที่ 

เขา ใจ ไค้ ว่า  แม้ ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ ถือ ว่า ไม่ ดี เท่าไร  ก็ ยง ปรากฏ มี แก่ 

ผู้ปฏิ บคเ บ่ นอน มาก  จึง เบน การ ปฏิเสธ ไม่ ได้  ก็ จะ เบ่ นอน ได้ ความ ว่า การ 
ที่ ว่า พน ผิด น น ก็ เพราะ มา ยึด แค่ เพียง ฌาน เท่า น น ถไ มา ยึด เพียง เท่า น น 

ยง ไม่ ไค้  เพราะ ยง ไม่ ใซ่  อา สวก ฃย ญาณ  (ญาณ พน จาก อา สวะ)  แค่ ว่า 

การที่ จะ ดำเนิน เพื่อ อา สวก ขย ญาณ นน  ก็ด้อ งอ าด้ย ฌาน เหล่า นเบ็่ น กำ ลง 

ซึ่ง เท่า กบ ว่า  ฌาน เบน เหมือน หน ทาง เดิน ไป สู่  “บ่า น,,  ที่ ประสงค์  ถ ไจ ะ 
ยินดี เพียง ฌาน ก็ เท่า กํบ ยินดี  เพียง หน ทาง  ถา ยินดี เพียง เท่า นก็ยํ ง จะ' ไม่ ถึง 
“บ่า น,,  คือ ที่. ประสงค์  (อา สวก ฃย ญาณ)  ไค้  และ คุณธรรม  กล่าว คือ 
รูป ฌาน  และ อรูป ฌาน  ด้ง ไม่ ใช่ คุณ อ น ใหญ่  เพราะ ด้ง ไม่ สามารถ กำ จด 
อวิชชา ด้อง เวียน อยู่ ใน โลก ทง  ๓ (กาม-รูป-อรูป โลก)  ส่วน ผู้ตร สรู้ อริ ยสไ 
หมด' จด โดย สน เชิง แล่ วิ สามารถ กำ' จศ อ' วิช ช' าใดี  ก พน จาก โลก ด้ง  ๓ ควย 

ประการ ฉะ น 


ควร บํวเ นญฬ ระ กรรมฐาน โหเ บน อริ ยส์จ 

เหตุผล 

ณื่อง จากร่าง กาย อ้ฅ ภาพ อิน ป ระ กอบ ควย นามธรรม เหล่ านี  ที 
ปรากฏ เบน รูปร่าง ตวต นพ รอ มก \] ความ รู้สึก ว่า เบ็1 นของ เรา  ยึด ว่า เบน ของ 
ที่ น่า รก และ สวย งาม  และ ฅวฅ นของ เรา น ประกอบ พร อม ควย กิเล สฅณ หา 

บร่ บูรณ์  จึง เบน เห คุ แห่ง ความ เฃไ ไป ยึด ถือ ใน ที่ ทุก  ทุ  ส่วน  การที่ จะ เขา ไป 
ยึด ถือ ใน ทุก สึง ทุก ประการ ใน สากล โลก ธาคุ น จะ ตอง ไป' จาก การ ยึด ถือ ด้วเ รา 
น ก่อน  เพราะ เมื่อ มา ยึด ใน ส่วน ฅวข องเรา แล ว จึง จะ ได้ ไป ยึด ใน สึงน อก จาก 
ฅวข องเรา  การที่ เขา ไป ยึด ถือ ใน ที่ใค ส่ง อะไร น น ใน เมื่อ ประกอบ กบ อวิชชา 
แล ว เบ็1 นก ารยึ คอย1 าง มืด  คือ ไม่ เห็น ว่า การ ยึด ถือ นนเ บน ภ ยอน ใหญ่ หลวง 
ตรง กน ขาม หากว่า การ ยึด ถือ นนเ บน ของ ดี  ถืา หากว่า ไม่ ไป ยึด ถือ ส่ง ใด  ทุ 

แล วหา ว่า หลง เสีย ซา  จึง ใน ทุกวน เวลา  ก็ ส่าย แส่ แสวง หา มา ยึด ถือ ส่ง ต่าง  ทุ 
เก็บ เอา ไว้ เบน อารมณ์  พยายาม ทุก วิถี ทาง  ที่ จะ จด จำ กำ เอา ไว้  ซึ่ง กวา ม 
ยึด ถือ  (อุปาทาน)  ให้ มาก เท่า ที่ จะ มาก ได้  จึง ท่า จิต ของ บุคคล ให้ ลุ่ม หลง 
อย่าง ที่ จก ไม1 มืหน ทาง แก้ไข เลย ที เดียว  เพราะ ความ ยึด ถือ เบน บจจํ ย ให้ 

เกิด ภพ  (อุ ปาท0  ปจฺจ ยา ภ โว)  ^ 


ทุก บลฉ 

เนื่อง ควย เหตุ คง กล่าว แล ว พระ บรม ศาสดา ของ เรา ท1 ง หลาย  จึง ทรง 
แสดง พระ กรรม^าน ไว้ ให้ กุลบุตร ท1 ง หลาย จะ ได้ พิจารณา ให้ เบน หน ทาง แก้ 
ทุกข์ ด้ง ได้ กล่าว มาแลว น น 


ที หมาย 


การท จะ พ จาร ณา อร ยล จ ธรรม นน  ก มา พ จาร ณาข อง ท เรา เห นรูอ ยู 

ทุกวน นีเ อง ไม่1 ใช่' จะ' ไป เอา1 ที ไหน มา' พิจาร ณา  เพราะ ว่า การ หลง ไม่ ใช่ ไป หลง 
สิง ที ไม่ เห็น กง หลง ลง แล เห็น เมือ เรา หลง ลง ใด ต่ก้ง แก้ สีงห จึง ถก  ถูก 
หมาย ความ ว่า  ‘เกา ถูก ที คน,,  แฅ่ที เห็น อะไร ก้น อยู่ น ๆ นํ้น  ไม่ เห็น จริง จง 
ไม่ เบน อริ ยล จ เห นแลว สม มคิ กน คิด ต่อ กน ไป ใหญ่  เช่น เห็น รูป ก็' ว่า รปนึ่ งาม 
ม่ งาม  ปรารถนา ไม่ ปรารถนา  เบน (ก้น  จึง ใช้ ไม่ ได้ 


ฉะ นน  ผู้ บำเพ็ญ พระ กรรมฐาน  เบ็่น ผู้หว่ งพน ทุกข์ จริง แลว  ก็ ไม่ 
ยินคี อยู่ แต่ เพ็ย ง การ เห็น กรรมฐาน  (เห็น ธาตุ)  เท่า น น ก็ จะ เบน ผู้ บำเพ็ญ 
ให้ ยง ฅาม วิบส ส นา ญาณ ให้ แก่ กลา ขน แก้ว  พึง กำหนด ถึง กรรมฐาน ที่ เห็น 

มา แก้ วนึ่น ว่า  เบน แคน ของ ทุกข์  เมื่อ มา กำหนด พิจารณา ฟ้า ภาพ นึ่  เท่า กบ 
พิจารณา ทุกข์ ซน หนึ่ง  เพราะ เมื่อ ยึด มน แก้ว หลง ก็ เบน ทุกข์  ก้วม่ น เอง 

ประกอบ ควย ทุกข์ เต็ม ที่  เช่น  การ แก่  เจ็บ  คาย  เบน ก้น  แก้ว พึง พิจารณา 
ทุกข์ นึ่ให้ มาก จน กระ ท0 งเกิ ค ความ เห็น จริง ขน มา  คาม พุทธ วจนะ ว่า  ปริ เญย ยะ 


พึง กำหนด รู้ ถ’ าย่ง ไม่ เห็น จะ รู้ ไค้ อย่าง ไร  ? เช่น อย่าง บุคคล หลบ คาม อง ค 
ลี่งฃ อง  ทำไม จึง จะ เห็น ว่า สง นน คือ อะไร ฅก ดง ไม่ เห็น  ต่อ มา เมื่อ ลืม คา ขน 


ก็ จะ เห็น ว คถุนึ่ น ทุ  ว่า คือ สง น นที งนึ่  ข อ นึ่ฉํน ใด การที่' จะ กำหนด รู้, ทุกข์' จะ ก้อง 
เห็น ก้ว ทุกข์ เสีย ก่อน  จึง จะ กำหนด รู้ ได้  การ กำหนด รู้ เพียง ว่า เกิด เบน ทุก ข 
เหมือน ธรรม ชน ที่ นึก คิด เอา ดาม ท่าน พุก อย่าง นึ่ใช้ ไม่ ได้ 


ผ้ที่ บำเพ็ญ พระ ทร รม ฐาน' จน เห นก ร' 3 ม ฐาน  แด ว พิจารณา หย่ง ลง ไป 
ควย ความ' จริง อนเ บน ภาย ใน กล่าว คือ การ เบ็น เอง  เห็น ว่า ธรรมธาตุ เหล่ านึ 

เบน แดน เกิค ของ ทุกข์  (ใน เมื่อ จิฅเ ขำ ยึด)  เพราะ พิจารณา ธรรมธาตุ เหล่า น 


เบน' ของ ไม่ เที่ยง  เพราะ เห็น ว่า เบ็่น ธรรม ธาฅุ จึง เห็น ว่า มน ไม1 เทียง  ที จะ รู้ ว่า 
ไม1 เที่ยง ไค้ จริง  ทุ  เพราะ มา เห็น ธรรม ธาฅุ ว่า เบน ธรรม ธาตุ ไค้ จริง  ทุ  (อน เกิค 
จาก การ แยก กรรม^าน)  เมื่อ มา เห็น ว่า ไม1 เที่ยง จริง ก็ เบน อน ว่า  (อ นฅฅ า) 
การที่ จะ พิจารณา เช่น นจะ เบน สจ ธรรม ไค้  ฅอง ท ไจิฅ ให้ เบน วิบ่ส ส นา ญาณ 

จน หย่ง ลง ถึง ความ เบ็่น เอง เสีย ก่อน  เมื่อ จิฅ หย่ง ลง ถึง ความ เบน เอง  แหละ 
เบน จริง แล วน อม ไป พิจารณา ทุกข์  (ธาตุ ท ะ ง หลาย เบน แดน เกิด ของ ทุกข์) 

ให้ มาก  จน ปรากฏ เบน จริง ไป ฅาม สภาพ ฅอน นฅอ งก0 าหน คฅา ม ความ เบน จริง 
ให้ มาก  ภา วิโฅ  พหุ สี กโฅ  อภิ ฌฺฌา ย สมฺ โพธ าย  นิพพาน าย  สงฺว ฅฺฅฅิ  เจริญ 
ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ ร้ยื่ง  ความ ร้ดี  ความ คบ  ถา ทำ 
นอ ย ทุ  เพียง ค รง  ๒ กรง ก็ จะ ไม1 เบน อย่าง นไค้ 

อบาย อ กอย? งห นง 

ผู้ ป้า เพ็ญ  ถา ว่า พิจารณา กรรม^าน เห็น แจ2 งชด เท่าไร  ก็ จะ เบน 

ผู้ เห็น ทุกข์ แจ ไช ค เท1 านน ถา พิจารณา กรรม^าน ไม่ เห็น  ก็เบ็่ นผู้ กำหนด รู้' ทุกข์ 
ไม่ เห็น  ถา' พิจารณา เห็น กรรม; ฐาน พอ เดา เอา  การ กำหนด รู้ ทุกข์ ก็ พอ เคา เอา 
ถา พิจารณา กรรม 1 ฐาน พอ คล บ คล กิ ย กลบ คลา การ กำหนด รู้' ทุกข์ ก็ พอก ลบ กลาย 

คล บ คลา  ถา พิจารณา พอ เห็น กรรม^าน บ่าง  การ กำหนด รู้ ทุกข์ ก็ พอ เห็น บ่าง 
ถา พิจารณา ฅํว กรรม 4 ฐาน แจ ไป ระ จกษ์  การ กำหนด รู้ ทุกข์ ก็แจ ไป ระ จ็กษ์ เบน 
สจ ธรรม ทุก ชสจ แม่ ท่าน ว่า กำหนด มาก แม่ ถึง จะ เห็น แจ ไส ก เพียง เท่าใด  อย่า 
สำ คญ ว่า ถึง มรรค ผล นิพพาน  (เพราะ ส้จ ธรรม เบ็1 น เพียง ทาง เท่า น น)  การ ถึง 
ธรรม พิเศษ  นนฌ็่ น ส่วน เบน เอง  เหม่อ นก บรบ ประทาน อาหาร อม เบน ของ 
เบน เอง  ไม่ ใช่ จะ ไป ปรุง แก่ง ให้ อีม ไค้  ฉะ น น พึง ทำ ให้ เบน ของ มาก เถิด 


สมุฑ ย ส์จ 


ผู้ บำเพ็ญ  ขอ ให้ พึง เขา ใจ ก1 อน ว่า  อริ ยล จท่ง  ๔ ไม่ ใช่ จะ มา พิจารณา 
คน ละ ทีฅ อง พิจารณา พ ริ อม กน ไป เลย  เท่า ที่ อธิบาย ไป เบ็่น ขอ  ทุ  เพื่อ จะ ให้ รู้ 
เบน แขนง  ทุ  ไป 

ใน เมื่อ พิจารณา ทุกข์ อยู่ น น การ แก้ สมุท่ ยก็มี อยู่ ใน ฅวน น เอง  ล มุบ โย 
ได้แก่ อะไร คือ การ เขา ไป สมมติ  เบน ฅน ว่า สมมติ เบน ฅวฅ น บุคคล เรา เขา 

แล ว เบน เหตุ ให้ ยึค ถือ เบน  อุปาทาน ไป  ขณะ ผู้ บำเพ็ญ เห็น ฅ" ว ทุกข์ อยู่ น1 น 

เบ็1 น?' ไคือ การ ฅไ ก กำ ลง ฅวส มุทํย ไป' ใน ฅว  เมื่อ สมมติ อยู่ ยดติ ค สมมติ  ก็ หลง แล ว 
ไม่ เห็น' จริง เมื่อ ละ ■สม ท* ย เข* า ไป เบ็่น ลำ ด* บ จึง เห็น' ทุกข์ เข่า เบ็1 น ลำ ตีบ  การ 
พิจารณา ให้ เห็น จริง ตาม วิบส ส นา ญาณ  กิ' คือ การ ตคส ม ท ไ)  ขอ ให้ บำเพ็ญ 

จิบ หล* ก ให้' ไค้' ว่า  พิจารณา ทุกข์ ไป ตาม จริง เบน จริง ไค้  ก็เบํ น์สมุ ท่ยส่ จึเขิ าไป 
ใน ทิว  ถไ เห็น ทุกข์ จริง เบ็๋น ทุก ขส่จึ  ก็ เห็น สมุทํ ย จริง เบ็่น สมุทํ ยึส่ จ ตาม 
พุทธ พจน์ ว่า  ปหาน ทิพ พะ พึง เพียร ละ ก็ คือ เพียร ละ สมมติ นํนเ อง  ให้ เบน ไป 
ตาม จริง  เซ่น  เขา สมมติ ว่า ตี งาม  เมื่อ มา เห็น กรรมฐาน ลง ไป ตาม เบ็๋น จริง 

ก็รู้ ว่า ไม่ ตี งาม  กวา ม ว่า ตี งาม เบน สมมติ ก็ หาย ลง ไป่ เอง โค ย อาการ น์ 


อบาย อก อย่าง ห นง 

อนึ่ง  สมุ ท* ยนึ่ส่ วน ของ มน จะ ตอง มีทง หยาบ และ ละเอียด  ส่วน หยาบ 
ให้ เกิด ทุกข์ หยาบ  ส่วน ละเอียด ให้ เกิค ทุกข์ ละ เอย ค เซ่น สมมุติ ว่า หญิง ชาย 
นอ ย ใหญ่ เบน ย่น ว่า เบ็่น ลูก หลาน หว่าน เครือ  สามี ภรรยา  บิดา มาร คา บ่! ย่า 
ตลอด จน ท รฑัย์ สม บติทํ้ งํ๋ป วง  แล ว หลง เฃไ ยึด ถือ เบน มน เหมาะ 


ตา ยาย 


6 0 


“เรา เบน อา ห เนย ยบค กล 


ว่า เบน จริง เช่น นขท ข ขา ใจว่  าเบ นของ ฅน จริง  เมื่อ ไม่ ไค้ สม ความ ประ สง ก 

มีอน พล้ค พราก จาก ไป เบ็่น ฅน  ก็บไ เกิด ทุกข์ โศก เศร ไร อง ไห้  รา ไร รำ พน 
อะไร ต่าง  ทุ  ซึ่ง ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น เบ็่น ภาย นอก นึ่แ หละ สมุทํ ย หยาบ  ก ให้ 
ผล เบน ทุกข์ ส่วน หยาบ ซึ่ง จะ เห็น ไค้ ทุกฅ็ วคน 

ส่วน สม ท' ย ชนิด หนึ่ง นน  ซึ่ง จะ เกิด ขน ใน เมื่อ พิจารณา ธรรม ส่วน ใด 
ส่วน หนึ่ง  แจ่ม แจ ไพิจิ ดร ละเอียด  เช่น อย่าง พิจารณา กรรม^าน หรือ กาย 

ไค้ แก่ฅ ว ทุกข์ พอ แจ่ม แจไ ขน มา บาง ธรรม บางอย่าง ก็ ปรากฏ ขน ใน จิฅ  อ้น เบน 
อา นิ สง ส่ฃ องการ พิจารณา  ซึ่ง บาง ที ปรากฏ ว่า 

หรือ เบะ เอ รหรั อม ไ กอ ร หด ผล,,  อ นนึ่จ ะเบ็ 'น จริง เช่น นึ่นก็ หา ไม่ เพราะ ว่า 

ส่ง หนึ่ง ส่ง ใด  ธรรม หนึ่ง ธรรม ใด เกิด ขน ระหว่าง จด  กำ ลง เจริญ เช่น นึ่เ บน 
อุบาย ทีงน น (เพราะ ของ จริง ไม่ ใช่ เบน ของ เกิด ข์นแด' อย่าง ใด}  คอ ว่า เมื่อ 
พิจารณา ให้ เห็น แจง ลง ไป อย่าง นึ่แล ว ทำ ให้ มาก เขา ก็ จะ ถึง ซึ่ง ความ เบน 

อย่าง นน ไค้  ดงนึ่ ต่าง หาก แต่ ถา หากว่า พอ พิจารณา ฅํว ทุกข์ ไค้ แจ่ม แจ งข์น 

มาบ ไง  มี ธรรม บางอย่าง ปรากฏ ขน  อ้น เบน อานิสงส์ ของ การ พิจารณา 
น น แลว่  และ เข ไ ใจ ถึอ ดา มน น ก็จํด เบน สม ฑใ] อ้น ละเอียด V เบน สมุ เท ไ] ก็ เบน 
ด ไน หา เท่า น น ถา, ไม่ เขา' ใจ ดาม' จริง ส่วน' น แล3 ว แลว ปล่อย ให้ สม ทํย อ้น ละเอียด 
ครอบ ง0 าจิด ใจ ไค้  เมื่อ ใด เมื่อ น นพึง เข ไ ใจ เถิด ว่า  จึฅใ จดิ อง เสื่อม ถอย ลง 

ฅาม ลำ ดิบ  โอ ย ที่เ' จำ ฅ่ว ไม่ รู้ดิว่ เลย  ลง ผล ทสุ ค? ไน ขม จิฅ ลง เชื่อ อาม อาการ 
ที่ฅน ทำ มา ไค้ ที่เบ็่ น มา แต่? าอป แท่ านน จง ระ ว่งฅ อนน่ ให้ มาก และ ออ นน่ช อบ 
หลง กน มาก  เพราะ ว่า จิฅ พิจารณา เห็น ทุกข์ แจ นช่า จิฅย่ อม ผ่อง ใล  จึง ปรากฏ 
ความ รู้สึก ต่าง  ทุ  น่า อัศจรรย์ มาก  พร อม ท8 ง น่มิฅ  ประ หลา คทื่สุ ค ลำ หาก 


๘ I 

จ 


ไม่ ใช้ พิจารณา ญาณ จริง "I  แล ว จก ตอง หลงใหล ใน ฅอน นํ้แน่ ที เคียว 

เพราะ นิมิฅ น' น บาง ทีม นเบึ นก วาม รู้ ให้ เห็น จริง  เช่น เบน ญาณ มีรู้ ระลึก 

ชาติ  หรือ รู้ จร ห้า ใคร จะ มา หา เบ็ นฅน  แม้ ก็ เบน จริง เช่น น8 น' ไค้  แก่ ก็ ยง 
ไม่ ใช่ ของ จริง ที ก่อ ง การ  ความ รู้ เช่น นน แม้ จะ ไม ไช1 พุทธ ศาสนา เขา ก็ ทำ ได้ 

ง ว่า หลง ไป ใน กิริยา นึ่น  พุ  ให้ ก0 าหน ครู้เ ทำ และ ละ คือ อ ย1 าให้ ซอง ใน จิฅ  ถา 
ยง ละ สม มฅ ยง ไม่ ได้  ก็ ยง ไม่ เบ็่น วิมฅิ  ว่า เท่า นก ล ไย กบ ว่า สม มุณิบ นของ 
อยู่ ใกล้  พุ  และ ภาย นอก  ความ จริง แล ว สมุทํ ย ไม่ ใช่ เบน ขอ งอน บุคคล 

จะ พึง เขา ใจ และ ละ ได้ ง่าย เลย  ฉะ น2 นพ ระ บรม ศาสดา จึง เตือน ว่า ป หาฅ พ พะ 
ให้ เพียร ละ ใน ระหว่าง สมุทํ ย ละเอียด น เอง  เพราะ มน เกิด ขน ใน ระหว่าง แห่ง 
ความ จริง  (อริ ยส จ)  อนเ บน ลี จ ธรรม  อย่า ว่า แด่ มน เบน ของ ลึก ชง แก้ ยาก เลย 


แด่ เบน เพียง นิ มิฅเ บอ ง คน แห' ง สมาธิ  ก็ ยง แก้ ยาก อยู่  เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ 

เบอ งฅน  นิมิฅ ปรากฏ ขน  เบน รูป ด่าง  พุ  เบน วฅถุ ด่าง  พุ  มีเบ็่ น นรก สวรรค์ 
เบน ด โน บาง  หรือ รูป น่า เกลียด  น่า กลี ว น่า ริก บาง  อะไร ด่อ อะไร เหลอ 

พรรณนา ด้ง น (คลอด' จน กระ ท ง่นิ มิค  เห็น ประ คู นิพพาน ว่า เบน อย่าง น้น 
อย่า งน่  หรือ เห็น สวรรค์  เห็น นาง พีา  แล9 ว เหาะ ขน ไป อะไร ด่อ อะไร) 
เหล่า น เบน นิ มิค ส่วน หยาบ ของ ผู้ผึ1 กห็ด่ เห็ อง กระ นนก็ ยง พา กน หลง 
งม งาย ว่า เบน ของ จริง  เมื่อ หลง ถือ นิ มิค นึ่น่เ มิ อ 1ค  พึง เขา ใจ เถิด ว่า เบ็น สมุท่ ย 


เมื่อ น น 


อนึ่ง  ใน หน งลีอ ชีวป ระ วฅ  ของ ท่าน อาจารย์ ใหญ่  (มน  ภูริท ค โค) 
คอน หนึ่ง ใน ที' ท่าน เช่า พระ คุณ พร" อริ ย คุณ าธา ร (เล ง บ่คุ โ' เรย บเรื ยง' ว่า 
ควย นิมิฅ ของ' ท' าน อาจารย์ มี ป ระ การ ด่าง พุนน บาง คน บาง ท่าน อ่าน แล วก ลีบ 


เข ไ1 ใจ' ว่า' ท่าน ฅิคนิ มิค' น I เป้า ง หรอ เข ไ ใจ ว่า ท่าน ยง ไม่ พน บาง  อะไรๆ กน มาก 
นนเ บน เรื่อง เขา ใจ ที่ เขว ไป จาก หล กแห่ งก วาม จริง ท ะ งนน  ขา พ เจา ใน ฐานะ 
ศิษย์ มิ ใช่ จะ มา พูด แก้ อาจารย์ เปล่า  ขา พ เจา จะ ขอ พูด เอา ความ จริง เบ้ น 
หล่ก้ ฐาน  คือ นิ มิด ที่ ท่านพระ คุณ พระ อริ ย อุณา ธาร เรียบ เรี  ยง ไว้ ใน หนิ งสือ 
ชีวป ระ ว่ฅ  ๆ นน  เบน นิมิฅ ที่ ท่าน อาจารย์ ใหญ่ ๆ ท่าน ผก ห่คค รีง แรก  ก่อ มา 
ภาย หล้ง ท่าน มาทราบ ว่า เบน สมุท่ ย ส่วน ละเอียด  แล* ว ท่าน ก็ ละ แล วรู้เ ท่า 
ส่วน นิมิฅ เหล่า น น ก็ มา ดำเนิน ดาม พระ กรรมฐาน และ ท่าน ก็ ได้ หา กรรมฐาน 
มา แสดง ให้ แก่ ศิษย์ ที่งห ลาย พง จน เบน ที่ เข ไ ใจ กน แจ่ม แจง ดํงที่ ขาพ เจา ยก ขน 
มา แสดง ใน หน ไสือ เล่ม นนิน แหละ  เรื่อง นิมิฅ ของ ท่าน อาจารย์ ใหญ่ น น 
เบน เรือง ผิด แด1 ท่าน แสดง ให้ ศิษย์ พง เพื่อ จะ ได้ รู้ ว่า ผิด จะ ได้ ระวํ งด ว แม้ 

ข ไพ เจา เอง ก็ ได้ ยิน ท่าน แสดง เรื่อง นิมิฅ น น และ ข ไพ เจ ไเบ็่ นผู้ บน ทึก เอง 

ฉะ น น ผ้ปฏิ บด ที่งห ลาย  ห ว่งอ ย่ซึ่ง ความ เจริญ ใน ขอ ป ฏิม่ฅ  อย่า ได้ 

ข **  ข * 

หลง ไป ดาม นิมิ ดอน เกิด ขน ใน สมาธิ เบน อี น ขาด จึง จะ เจริญ ก่อ ไป  อ้น เรือง 
สมุท่ ยิน  ดาม ความ เบน จริง แล ว แก่ ภาย นอก ก็ เบน ของ แก้ ยาก จริง  พู  เช่น 

หลง สม มติ ว่า เบน หญิง เบ้1' น ชาย เท่า นก็แ ก้กํนิ แทบ ไม่ ไหว แล่ ว กร นม่น 

ละเอียด  อย่าง ดา เรา ไม1 เห็น  เกิด ขน ใน เฉพาะ จิฅ  จะ ไม่ แก้ ยากอย่าง ไร 
มน เบน ของ แก้ ยากอย่าง' ที่ สุดทึ เคียว 


นิโรธ ส ไ) 

นิโรธ  แปล ว่า กวา มอ้บ ทุกข์  ใน เม่อ ผู้ บำเพ็ญ พระ กรรมฐาน  ท่า ชุ ด 
จน เห็น ทุกข์ เบ็่น ไป ดาม จริง ดวย สามารถ แห่ง วบส ส นา ญาณ แล ว ความ เห็น 
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นํ นก' จะ จริง เขา ไป เ บน ลำ ด บ อา ศนิ]' ที่ 1 3 1 ห็น จุ) ริ ง เข ไ คา ม ลำค้ บน เอง  จึง เกิด เบน 
น โรธ  1ป ในฅ ว เพราะ เมือ เห็น จริง I ขำ ไ ป แล" ว ความ เยือก  (5 ย็น  (สน ฅิสุ ข) 
และ สุ ขอน มิเจึ อ ปน ดํวย อา มิ ส (นิรา มิสสุ ข)  ย่อม ปรากฏ ขน  และ สุขุม ลง ฅๅม 
ลำ คบ  โดย ผล เกิค จาก การ คบ ทุกข์ อ" น การ คบ ทุกข์  ที่จึด เบน ส5 จ ธรรม 
ฅั้อง ค,' บลง ไป ควย' วิบส สน' าญา ณ อนเ บน ของ จริง ที่ เบน ลำ ค บ มา จาก การ 
พิจารณา เห็น ฅวทุ กขและ ละ สม ทย คง ได้ แส คง มล แลว่ จึง จุ) ะ จุ) ริง  ท่าน ค รส 
สอน ว่า  นิโรธ นีฅั๊ อง ทำ ให้ เบน  ‘ส จฺฉิก าคพ พ,,  พิง ทำ ให้ แจง  อือ แจง ขน 
ระหว่าง การ คบ ทุกข์  อน เกิด ข์น มา จาก การ เห็น ทุกข์ เบ็่น ลำ คบ มาน น ถา ไม่ 

ทำ ให้ แจ, ง จะ ฅิคสุ ฃอยุ่ ใน คอน นิ อีก  จะ ฅอง พิจารณา ให้ เห็น ลง ไป ว่า  การ 
ค โบ ทุกข์ นิ เบน ทาง จริง แ ละ เบน สจ หรือ ไม่  ไม่ ใช่ ว่า เมื่อ ด" บ ทุกข์ ไค้ แม้ แฅ่ นอ ย 
แลํว ก็ ไม่ เอาใจ ใส่ เลย  การที่ ทำ ให้ แจง อือ ให้ เห็น จริง  ซึ่ง ผล ที่บไ เกิด นึ่น ว่า 
เบน ทาง คบ ทุกข์ ไค้ จริง หรือ ไม่  เหมือน กบ คน ที่ ไค้ ของ มา อย่าง หนึ่ง  แล ว 
ฅอง ฅรว จด ของ น น เสีย ก่อน ว่า จะ ใช้ ไป ทาง ไหน  และ จะ  เบน ผล คา มน น 
หรือ ไม่  (โยนิโส วิจิเ น ธม ม0) 


เห ตผล อก ประการ หน ง 

นิโรธ ได้แก่ ความ คบ ทุกข์  ควร ทำ ให้ แจง  ไค้ แก่ จึคฃ ณะที่ ส่ง แสง 
เขา รู้ฅา มก วาม เบน จริง  แห่ง สม ท, ย ใน ขณะ ใด จิต พิจารณา ทุกข์  สมุทํ ย 
ค่อย คลาย ลง  นิโรธ จิฅก็ เบน ผู้ ส่ง แสง ให้ เห็น ค" วสมุ ท นิ] แ จึง เข ไถ ไ หากว่า การ 
พิจารณา ทุกข์ แจ่ม แจ ไ นิโรธ ก็ ส่อง แสง ให้ฅ วจิฅ เห็น สมุท นิ] หน กเฃ ไ ทุกที  เมื่อ 
จิฅก ลบ ลง สมุทํ ย เขา อีก  ค โว ผู้ ส่อง แสง ก็ ค่อย หรี่ ลง คาม ลำ คบ  ว่า คาม จริง 


นิโรธ นึ่ เบน ผล มา' จาก ขอ ป ภิบ้ฅ หรือ การ พิจารณา มาน นิ ต่าง หาก  ผ้ทีจ ะ จู่,  ๆ 
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ก็ จะ ปฏิบ ไภิฅ ว นิโรธ เลย ที เดียว ไม่ ไค้  เพราะ  เบ็่น  ผล  ของ  เรา  ฉะ  น น การ  อธิบาย 
นิโรธ  ก็ คือ  อธิบาย  ผล น น เอง  และ  เพื่อ  ไม่  ให้  ลง  พระ  พุทธองค์  เจ ไ ไค้  ฅ ร' ส 

เตือน  ว่า  สจฺฉ  กา  ฅพุพ  พึง  ทำ  ให้  แจง  ไค้  แก่  การ  พิจารณา  ฅํว  ทุกข์  คือ  ร่าง  กาย 
ที่ง สน  พร อม ท ะ งธา ฅแ ละ ศาม ไ!] ลกษ ณะน น เอง ให้แจ2 ง เมื่อ พิจารณา ให้ เห็น 
จริง มาก เข ไ ก็ ย่เง แจง มาก เขา  เมื่อ พิจารณา ไม่ เห็น  หรือ มวล ง นิโรธ ก็มว 
ลง ฅาม  ลมุฑ ไ] ก็ พอง ฅว ขน  การ กำหนด รู้ ทุกข์ ก็ ไม่ เบน ฅาม ความ เบน จริง ไค้ 
นิโรธ ที่ เบ็1 นสจ ธรรม  คือ ดํบ1 ทุกข์ เห็น แจ5 ง, ใน ฅว สม เท, ย น, น เอง  ถา ยง ไป เห็น 
แจง ที่ อื่น  เบน สํจ ธรรม ยง ไม่ ไค้  ที่ ควร ทำ ให้ แจง ใน นิโรธ สจ  คือ ให้ เห็น แจง 


ไป ฅา มล ภาพ ที่งห ลาย น น เอง และ พึง เขา ใจ ว่า  ทุกข์ และ สม ท ยที่ง สอง น เมือ 
พิจารณา ใคร่ ครวญ คูรู้แ จง หน ก เขา แล ว ผู้รู้แจ ง ฅาม ค, บ ทุกข์ มา เบน ขน  ๆ 
นิ น แหละ เบน ฅวนิ โรธ  พึง ทำ ให้ แจง  ฅอง หมาย ถึง การ พิจารณา จะ แจง เบน 
ลำ คบ มา แค่ เ บอ งฅ นิ' จน ถึง อวสาน 


อนึ่ง นิโรธ อ นเบ็่ น ธรรม ส่วน ผล น ย่อม บ้ง เกิด ขน ใน ระหว่าง  แห่ง ขอ 


ปฎิบ ฅซึ่ง จะ ไค้ กล่าว ไค้ ว่า  แด่ เรืม พิจารณา ทุกข์ เบ่น ลำ ดํเบ์ มา  ความ สว่าง 
หรือ ความ ดบ อารมณ์ ภาย นอก ริก ความ สงบ เบน กวา ม สบาย ภาย ใน  ซึ่ง เมื่อ 


แก่ กล ไ ขน จะ บา เกิด มหศ จร รย์ มาก  จน ถึง? ริบ วว่ เกิด ความ เขา ใจ ผิด ขน ใน ด่ว่ 


ที เดียว  เพราะ เบ็่น สง ที่ ผิด ธรรม คา  เซ่น อย่าง บาง กร ง ผด ขน  (เกิด ขน) 
ใน ขณะ จิฅ วาง อารมณ์ น น ว่า  วาน เบ่น อา ห เนย ย บุคคล ป้า ง หรือ อร หํฅมํ ก 
อร หด บ่าง”  ดํงน  เหล่า นเ บ่น ที่ เกิด ขน ใน ระหว่าง  ซึ่ง เรืย กว่า ผล  แด่ ถา หาก 


พลาด ท่า ไป หลง เชอ มกั แข ไ ใน ระหว่าง นแกั ว ก็ เท่า โ] บ หลง กิริยา นํ นิ เอง 

(ตะครุบ เงา)  เพราะ ความ ละเอียด ของ ธร ร มอน เบ็นิ ผล ดอน น สว่าง ไสว ยื่ง 
ต0 อง อา ศ ยก วาม รู้ เท่า จริง  "I  สม จริง กัง ความ รู้ เกิด ชน แก่ พระ โก ญ กัญ ญะ ว่า 
ยงุกิ ฌุจิส มุทย ธมุม่  สพุ พน ต0  นิโรธ ธมม่  ธรรม ท1 ง หลาย เหล่า ใด เกิด ขน 
ธรรม กัง หลาย เหล่า น นิก็กั อง เสื่อม ไป,,  กัง น ถา ไป หลง เชื่อ ธรรม  หรือ ของ 
ไม่ เทียง  ก็ เท่า กับ หลง กิริยา  ถ ไพ ลาด ไป หลง เขา จริง โดย ความ ไม่ รอบคอบ 
ใน กวา มรู้ที่ ผุด ขน เช่น นิ นิ  เรียก ว่า  นิโรธ หลง  และ กัา หากว่า ผู้ปฏิ บฅ มา 
ทำ ให้ เห็น แจง แล ว ไม่ ทำ ให้ ความ เห็น แจ งน ยง ขน  แต่ เลย ก กับ ไป หลง 
ความ แจง สว่าง น1 น เสีย ก็ เท่า กับ ปล่อย ตว่ส มทํย ให้ กำเริบ ขน มา ได้ อีก  เมื่อ เบน 


ก็ ตอง งอก งาม 


เช่น น เหตุ ไฉน เล่า? กิเลส ส่วน อื่น จะ งอก งาม ขน มา 
ขน มา เรื่อย น น เทียว 

นิโรธ กัจ  ท่านกล่าว ว่า เบน ของ พระ อริ ย เจ ไอ ย่าง น1 นก็ จริง แล  แต่ ว่า 
นิโรธ ที เบน ของ พระ อริ ย เจ ไนินิ  ท่าน ทำ ให้ เบ็1 นของ เพียง พอ ถึง แก่น ธร ไม 
แล ว ต่าง กับ นิโรธ ของ ผู้ จะ ให้ ถึง ซึ่ง ความ เบน พระ อริ ย เจ ไ เพราะ นิโรธ ที กัง 
ไม่ ถึง ซึ่ง ความ เบน พระ อริ ย เจ ไน น กัง ไม่ ทน จริง แล่ ว ล่า ปล่อย ให้ สมุท ย 
เข ไ กัง ควาน ได้ แล ว ก็ เบน กัน เสื่อม ถอย กำเริบ ต่อ ไป 

นิโรธ ของ พระ อริ ย เจ ไน น เปรียบ เหมือน กัน ไม้ อน บุคคล ตต ขาด แล ว 
หมาย ความ ว่า เพ ยง พอ แก่ ความ คํอง กา กัน ขกันิ นแล ว ล วน น ไร ธ ของ ผู้ ยง ไม 
ถึง, ซึง ความ เบ็, นพ' ระ อริ ย เจ า นิ น เปรย บ เท, ม อน บุ ค1 คล' ค ด ตน ไม ยง ไม ขา ค พน ไว 
เพียง เล็ก นิ อยป ลอย ไว้ นาน ไป ก็ กลบ งอก ขน บ าอีก  หมาย ความ ทำ กัง ไม่ พอ 

แต่ กลบ' ไป หลง แกั าก็ไ ม1 เจริญ ต่อ' ไป  กิเลส ก็ฟู ขน มา อีก ได้ 


นิโรธ แปล ว่า ค! I ทุกข์ น น*  เมื่อ เห็น แจ ไ) แค่ ไหน ก็ ค! ทุกข์ ไป แก่นํ น 

เช่น ผู้ ผก หด ใหม่ ท0 าจิฅ ให้ สงบ ไค้ ร! ความ เยือก 1ย็ น ก็ ค! ทุก ข ไค้ แก่น น 

เพราะ มี ความ สบาย อ! ได้แก่ บีติ ธรรม ความ รู้ แจ! มี เท่าใด  ความ ด! ทุก ข 

ทุ ไป  เมื่อ กวา มรู้แจ งช้ค เซา ไป เท่าใด  กวา มด! ทุกฃ 
ก็ ปราก ฎช้ค เขา ไป เท่า1 น น ถไ ไม่ ประกอบ ควย บ ญญา จะ ฅ! ง หลง ไม1 ถูก ทาง 
ใน ที่ สุด ท่าน จึง แสดง ม! กสจ ไว้ ดง จะ อธิบาย ไค้ ก่อ ไป 


ก็ ค! ไป เท่า น น เบน ขน 


มคค ส์ฉ 


มรรค มี องค์  ๘ คือ  ๑.  ส! มา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  (เห็น อริ ยสจ ธรรม 
ที่ ง ๔)  ๒.  สมมา สํ งก! โป  ดำริ ชอบ  (ด! ริ ไม่ เบียด เบียน-ไม่ ผูก พยาบาท- 
ออก จาก กาม)  ๓.  ส! มา วาจา  วาจา ชอบ  (เวน วจีกรรม  ๔ ที่เบี นทุจ ริฅ) 

๔.  สมมา ก! มน โฅ  การ งาน ชอบ  (เวน จาก กายกรรม  ๓ ที่เบี นทุจ ริฅ) 

๕.  ส! มา อา ชี โว  เลย ง ชีว้ฅ ชอบ  (เวน จาก มิจว นิช ชา  ๕ ประการ)  ๖. 

ส! มา วา ยา โม  เพ ยรช อบ  (ป ธาน  ความ เพียร  ๔)  ๗.  ส! มาส ฅิ  ระลึก ชอบ 
(สติ บฏ ฐาน  ๔)  ๘.  ส! มา สมาธิ  สมาธิ ชอบ 

มรรค ที่ ง ๘ เมื่อ ย่อ แล ว ไค้ แก่  ศีล  สมาธิ  บ ญ ผา  น แหละ เบน 
หน ทาง นำ ไป สู่ แก! ธรรม คือ วิ มุฅฅิ 


ผ้มา บำเพ็ญ พระ กรรมฐาน  จน เห็น กรรมฐาน  แยก กรรมฐาน เขา สู่ 
วิบีส ส นา ญาณ ดง ที่' ไค้แสด งม, าแลว น น แหละ ก็ มา, พิจารณา ให้ เบน อริ ยสํจ 

เริม แก่ การ พิจารณา ทุก ฃสจ เบน ฅน มา  นนก็ คือ เบ็1 น มรรค สจ เกิด ขน ใน ฅวแ ลึว 


เช่น ขณะ ที พิจารณา เห็น ฅว ทุกข์ แล วก็ล ะสมุ ทุย ใน ขณะ น น ความ นิ บ ทุกข์ 

ก็ คบ ลง ขณะ ละ สมุท ไ] นน  มรรค ทาง ดำเนิน ได้แก่ ขณะ ที1 จิฅ พิจารณา ทุกข์ 

นิ น เอง  มรรค ควร ท0 าให้ มาก  คือ เจริญ ที่จิฅ พิจารณา ทุกข์  จึง รวม ไดํ ว่า 

อริ ยล' จ ธรรม ทง  ๔ มอน เคย' ว มรรค  ๘ มี เนิน เคย ว เพราะ การ ดำเนิน อยู่ 
ที เคียว นิ น ดง แส คง มา แนิว  เมื่อ วินิช นา นิอห นึ่ง ก็ เกี่ยว โย งก นิ ไป หมค 


เห ตผล ษงท ราบ 

มรรค นิจ  ได้แก่ หน ทาง นำ ไป สู่ ความ จริง  ใน มรรค นิจ นึ่ได้ แก่ บ ญญา 
สมมา ทีฏเ นนเ อง  เมื่อ พิจารณา' ทุกข์ แจ่ม แจง  ล มุนิ ยก็ ค่อย คลายออก  ส่วน 
นิโรธ ก็ แผด แสง เข ไ เห็น แจ ไนิว ส มุนิ ย การที่ เข าไป ยึคใ นความ รู้ และ ความ 

เห็น ค่าง  ทุ  ท1 ง ความ รู้ แหละ ความ เห็น นึ่เ บ็1 นของ เกิค ขน นิ อง เบน ของ จริง 
ย ง ไม่' ได้  ฉะ น น จึง นิ อง มีบญ ญา สมมา ทีฎฐิ เบน เครื่อง นิด สิน  มคุค  น น เบน 
ภา เวย ย พึง เจริญ ให้ มาก  คือ การ เจริญ นิวบ พญา สมมา ทิฏเ นึ่เ อง  เพราะ 
เมื่อ นิโรธ นิ บ ทุกข์ แจง สว่าง ลง ไป คอน ใด  บ พญา ชอบ ก็นิ อง ฅาม รู้ฅา ม เห็น 

ใน ฅอน น น บ พญา ชอบ หริ อบ พญา สมมา ทิฏเ นึ่ห มาย ถึง บญญ าที่รู้ เท่า นิว 

ส มุนิ ยนึ่เ อง  คือ เจริญ ความ รู้ ให้ มาก เนิา ก็ เท่า นิ บ^ ริญม ^ ค ให้ มาก เขา  ผู้ ที่ 
หลง ไป ฅาม อาการ นนแ หละ เบน ผู้ใท่ ห็บญ ญา นิ^ มา ท่ป็ฐิ  เนื่อง จา กบ พญา 

มิจฉา ทีฏคี เข์า มา แทรก แซง  ให้ หลงใหล ไป ว่า ส่วน นึ่เบ นความ จริง ธรรม 

เหล่า นึ่เกิ ดฃน เบน' ของ' จริง : จึง ยึ' คส่ ว1 นฃนิ ห็ ละ เอีย ค เขา ใจ ว' าคน บรรลุ เจุ, คทีห มาย 
นิงพ วก ดาบส ท ะ ง หลาย ที, ใค้ค รูป ฌานนะนเอง  พวก เขา เหล่า นนเ ขา ใจ ว่า ถึง ที่สุค 


กน ที่งน น แฅ่ที่ ไหน กลบ เบ็่น มิจฉา วิม 1 ฅิไป เสีย คํงน  เพราะ ขา ค 'มก คสจ 
ฅวบ ญญา สมมา ทิฎเ นนเ อง เพราะ เมื่อ เบน บ ญญา มิจฉา ทิฏเ ก็เบ็่ น มิจฉา ขิ^ 
ถไฒ็่ นบ ญญา สมมา ทิฎเ ก็ เบน สมมา วิมุฅิ ค ไน 

อนึ่ง  มรรค ส" จ ธรรม มี  ๘ ประการ แต่ ขอ  ๑ นึ่ น. ว่า  สมมา ทิฎเ ความ 


เห็น ชอบ  เห็น ชอบ นน คือ เห็น  “อริ ยส ไ!  ๔”  ส่วน อริ ยศ ไ ๔ น น ขอ  ๔ ไค้ แก่ 
มิค ค สไ ธรรม  ๘ ประการ  ฉะ นน  เมื่อ อา ศ" ยบญ พา สมมา ทิฎ; ฐิแลว  ก็ เบน 
ท" ง มรรค ท1 งอ ริ ยสไ เรียบ รอย ไป เลย  ความ ใน ตอน นึ่เมื่ อ จะ กล่าว กล บ คืน 

ต่อ จาก เบอ งด น มา  ก็ คือ พิจารณา ด" ว ทุกข์ คือ อด ภาพ ร่าง กาย ที่ ว่า พระ- 

กรรม 1 ฐาน' จน เกิด ความ เห็น แจง  * จฅ ถอน ฅว จาก ศมท ไ] เขา เบ็่น ลำ ด บ นิโรธ 

ความ ด" บ ทุกข์ เพราะ ความ เห็น แจ ไ ใน ทุกข์ นนก็ ผ่องใส ขน  ธรรม ท" ง หลาย 

อ" น เบน อานิสงส์ ของ การ พิจารณา  ก็ เกิด ขน เหลือ ที่ จ" กน" บ จก ประมาณ  มรรค 
อ" นเบ็่ นบ พญา สมมา ทิฏเ ก็เฃั้ าร้เ ท่า ธรรม ท1 ง หลาย  อ น เบน อาการ เหล่า น เสีย 
โดย ความ ไม่ ยึด ถือ เอา ว่า เรา เบน นนเ บน นี่ ดาม อาการ แห่ง ธรรม ที่งห ลาย ที่ เกิด 


ขน  และ บาง ที เจา ต่วผู้ เบน อาจ ไม่ รู้สึก ฅว เพราะ ที่เข็ าไป ยึด ถือ ใน ธรรม ดอน นึ่ 
เบน ของ ละเอียด เลย เหมา เอา ว่า เรา รู้ เรา เห็น  เลย เหมา ว่า เบน ญาณ ทรรศนะ 
อีก ด ไย ดก ลง เลย ไป กน ใหญ่ ที เดียว  ซึ่ง เท่า กบ ว่า ไม่ ได้ เจริญ มรรค อ" น ชอบ 


ก็แล แม้ จะ เบ็น สจ ธรรม ใด  ทุ  พึง เฃไ ใจ ว่า'1  [ม่ หนี ใ ป' จาก ด" ว ทุกข์ 
ของ ยืน ที่ เบ็1 นของ ที่ เบน เหฅุ แห่ง ส" จน น ทุ  ค" ง ปรากฏ ใน บาลี ว่า 


ทุกข์ เบน 
“ทุก ฃทุก ข 


ทุก ขสมุ ท" ย ทุก ข นิโรธ  ทุก ข นิโรธ  ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา”  ค" งนึ่  เบน 
อน ได้ ความ ว ได" ว ทุกข์ เบน ด น เหฅุ  เหมือน อย่าง ที่ ได้ พรรณนา มา แล วแต่ ฅนิ 
น น- ว่า  “ทุกข์”  เบน ของ เนื่อง ก "น มา แห่ง สไ ธรรม ที่งห ลาย เพียง ใด  กรน เมื่อ 


ใช้ มรรค ส ไ} บญ ผา สมมา' ทิฏแข' เารู้ เท่า ส่วน อาการ แห่ง ธรรม ท8 ง หลาย  อิน เกิด 
ช้นเ ห ล่า นึ่โด ย การ ไม่ ยึค ถือ เอา ว่า เรา ร้น’ น รู้นึ่เ บึนน่ น เบน นี่ ถึง อิน ถึ งน็่ แล่ ว 
ใช้ การ พิจารณา ใน อริ ยอิ จ ธรรม ใน ส่วน สาม ฒอง อิน นน  แส่ วใช้ บั่ญญ า 

อิมิ มา ทิฏฐิ คอย รู้ เท่า ส่วน ธรรม ที่งห ลา ยอน กิดฃ นที' จก นบจ่ ก ประมาณ ไม่ ไค้ 
น' น เสีย  จิฅก็ จก ประ ขุม มรรค อนจ่ กให้ เกิด ผล  การที่ จิฅป ระ ขุม มรรค น นกือ 
เช่า ถึง กวา ม' ที่ ไม่ ใช่ กริยา น'1 น เอง  อิน ไม่ ใช่ ของ เกิค ขน หรือ ซอง คบ เพราะ เมื่อ 
บ ญญา สมมา ทิฏเ ท่า การ รู้ เท่า ใน การ กระทำ ที่ ง หลาย  ท8 ง หยาบ และ ละเอียด 

จน เบน ที่ เพียง พอ แล วท่า ให้ เบน ของ เจริญ ให้ มาก พอ แก่ ความ ค้อ ง การ  โดย 
มิ ได้ ไยดี ค้อ ธรรม ทา หลาย ที่ เกิด ขน คาม ระยะ นบ เลา ก็จ่ก ถึง กิริยา อิน เบน ผล 
แห่ง การ เจริญ น น แค้ ว่า ใน ที่นมิ ใช่ เบน ของ ผุด ขน หรือ รู้ฃน แค้ ประการ ใด 

แค้ เบน อ กิริยา เฅิ ธรรม เมื่อ บุคคล มา เห้น หรือ ถึง เขา' จิก เบ็่น ผู้ แจ1 ง่ หรือ เห็น เอง 

อนึ่ง  เมื่อ ได้ ปฎิบ ฅใน อริ ยสจ ธรรม ท8 ง ๔ ถึง ซึ่ง อ กิริยา หรือ เฅิ ธรรม 
อิน แล ว จก ไม่ มี การ คำ อิง ถึง อิง โยชน์ เบ อง บน หรือ เบ อง คา อะไร  เพราะ ว่า 
ส่ง^ โยชน์ ธรรม น นเ บ็่นส่ วนเ ผล ของ' อ คิริ! ยา, อิ นจก พึง ละ ห รือเ บี1, น ไป เอง1 ฅ่า ง, หา ท 
เพราะ^ ว่า ถ’ าห ากยํ งอ ยู่' ว่า สง โยชน์' ขอ ง เรา' นึ่ละ ได้' หรือ1 ยิง หนอ อิน  ที่ เห็น จะ เบ็1 น 
อาการ แห่ง อิง โยชน์ อิง นึ่  ก็ จะ ท่า ให้ ผ้นน อยู่ ใน เฃค สงอิ ยอ ยู่ เช่น ผู้ เรียน ห อิง ลือ 
1ม อ เ ร ย น ถ งบ ล โเ สอ ไโ แอ จ ก [.ล อนข น ขน ท าม^ ไน^  ซน นนเ บน คุณบท ของ 

การ เรียน1 ซึ่ง ไม่' จำ เบน อะไร' นก' ที่' จก1 กำ1 นึ' ง ถึง ชน เขา เลือน กน เอง  ถา ยื่งเ บ็่น 

ขอ ธรรม ป ฎม่ ฅแลว' ไป ค0 านึ ง ถึง ก็เ บ' นกิเ ^ เท่า' นน เอง 

อนื่ง  บั๋ พญา สมมา เมือ เจริญ เฅ็ม ทีแ ลวจน ^ งอ ^ ยาน"น  ท่0 ง่า 

เจริญ มรร กเฅ็ มที่  แฅ่ ว่า อ กิริยา น น เมือ ถึง เบํน ค ริงแรกยงลบอาการยง  ^มหมค 


๑๐๐ 


เบน แต่ เพียง วไถึ งด น ทาง  และ การที่ มา ถึง ใน ดอน นึ่  จะ เบน เหมือน พบ 

ของ เก่า ของ เดิม  หรือ พบ ของ ที่ หาย  หรือ ทอน กระแส กล5 บ หลง มา พบ  จะ พึง 
เปล่ง อุทาน ใน ฅนเ อง ว่า  “ออ  เห็น แล่ ว,’  ดง น ที่ นอ นบ พญา สมมา ทิฎเ 
เร่ง เจริญ เขา ไป ก็ ค่อย สม อาการ ท1 ง หลาย ให้ จาง ลง ไป ทุกที  ทุ  และ ส0 าหร บอ ริ ย- 
ล จ ธรรม ใน ฅอน น ไม่มื การ หลง หน ทาง  หรือ เสื่อม หนี หาย ไป แต่ ประการ ใด 

ซึ่ง มี แต่ จะ เจริญ ยิง ขน ไป เท่า น น จน กระ0 ก่ง เจริญ ถึง ขีด สุด ก็ หมด อาการ ของ 
มน ไป เอง  เมื่อ หมด อาการ แล่ วก็ จก เบน อ กิริยา ที่ ไม่ มี อาการ ใด  และ เดิม ที่ 
ไม่ มี ออก ไม่ มี เข2 าไม่ มีฃน ไม่ มี ลง  แม้, ใน บ็ญ ญ ฅนึ่ นึ่ว่า  เมื่อ มรรค ประชุม ก่น 

คร^ ที่ หนึ่ง เบน ป^ม มรรค  (โสดา)  เมื่อ มรรค ประชุม ก นคร1 งที่ส อง เรียก ว่า 
ทุฅิย มรรค  (ส กิ' ทา คา)  เมื่อ มรรค ประชุม กน ค รง ที่สี่ เรียก ว่า  จฅุฅ ถ มรรค 
(อร หน ฅ์)  ดํงนึ่  ก็' จก เบน เร่-น1 น1 น เอง  เพราะ เมื่อ บ ญญา สมมา ทิฏแข ไค วาม รู้ 
ถึง ซึ่ง อ กิริยา หรือ เดิ ธรรม ก็ ประชุม ก่น ครํ้ง หนึ่ง  แต่ ใน คอน นึ่เ บน เอ กาย น 
มรรค แล่ ว ถ ไย่ ง ไม1 เบน กาย น มรรค  คือ ไม่ เบน ทาง หนึ่ง ย' ง เบน  ๒ เบน  ๓ 
เบน  ๕ เบน  ๑๐  ก็ ยิง ใช้ ไม่ ได้ แท้ จริง  เพราะ ยิง ไม่ ถึง อ กิริยา หรือ เคิ ธรรม 
บ ญญา สมมา ทิฏเ ก็ ยิง ไม1 บริบูรณ์  เมื่อ ถึง อ กิริยา แล ว เมื่อ ถึง ความ เบน หนึ่ง 

แล่ ว่ก็เ ท่า ประชุม มรรค  เมื่อ ประชุม มรรค ได้ แล่ วจง ชื่อ ว่า ถึง หน ทาง เล่น เดียว 
เบ็่น เสน เดียว ที่ เบน ของ จริง เมื่อ เบน ของ จริง แล่ ว่ก็เ บน อริ ยสจ  เมื่อ เบน 

อริ ยสจ แล่ วก ไม่ ถอย ห ล่ง เบน ธรรมดา  เมื่อ ไม่ ถอย ห ล่ง เบ็่น ธรรมดา แล่ วก็ 

มี แต่ จก เจริญ เรื่อย ไป  และ เมื่อ เจริญ ขน ไป แล่ วก็ฟ่ ระ ชุม มรรค เบ็่น กรง  ทุ 

จน กว่า จะ ลบ ล่าง อาการ หมด  เมื่อ ลบ ล่าง อาการ หมด แล่ วจะ ประ ชม มรรค 

กี่ครื่ งนน ก็เบ็่ น เรื่อง อาการ อีก  ผู้ มีฅา ญาณ จก ษุยี่ง กว่า จ ไาษุ ธรรมดา  ก็' จก 

ปรากฏ เบน การ ประชุม  ๔ ค ร1 งนน เอง แล 
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ประการ หนึง ใน เรื่อง นจะ กาด คะเน เอา ไม่ ไค้  การ ป ฏิบํฅิ เช่น' นจ่ก คิด 
เอา บผญ ฅมา เจือ ปน เบน การ ยาก มาก  เพราะ ว่า ท่าน ผู้ เบน แล วจึง เอา มา 

บ ญญด ขน  มํใซ่  ว่า เอา บญญ ฅขน มา เบน ก่อน  ฉะ น1 น ผ้ปฏิ บคถ ไบํญ ญํฅ สมาธิ 
ให้ เบน เช่น นนอ ย่าง น ก่อน ก็ จก เบน ไป ฅาม จริง ไค้ ยาก  ถา เบน แก่ ว่จึง อ่อย 

เขา ใจ ตาม บ ไ] ยญฅ  ก็ จะ เบน ไป ฅาม ความ จริง ไค้ ง่าย  เพราะ กวา ม จริง ไม่ ใช่ 
บ ญ ผด  บ ญญํฅ ไม่ ใช่ ความ จริง  เช่น การบ ใบ ผด ป^มฌาน ว่า มี องค์  ๕ คือ 
วิด ก ความ ฅรึก ๑ วิจารณ์  ความ ฅร อง ๑ บด  ความ อม ใจ  ๑ สุข  ความ สบาย ๑ 
เอก คุ คฅา  ความ เบน หนึ่ง  ๑ ค่งนึ่  ผู้ปฎิ บด' จะ ม โว บ ญ ผด เ อา องค์  ๕ นึ่ให้ เก ค 
ขน กบ จิฅ ว่า  จง เกิด วิฅก  จง เกิด วิจารณ์  ค้งนึ่  สก เท่าใด มน ก็ เกิด ขน ไม่ ไค้ 
ความ จริง  เมื่อ จิดส งบ แล ว หริ อ เบน ไป แล วจึง หวน  มา พิจารณา ดถึง องค์  ๕ 
น นจึง จะ รู้ ดาม ก็ จะ เบน ความ จริง ไค้ โดย แท้  แด่ ว่า พุทธ บไบ ญ้ฅน นทง ไม่ ไค้ 

เพราะ หล้ก ใหผ  เท่า ที่ ว่า มานึ่ เพื่อ ให้ ทำ จิฅเ ขา หาก วาม จริง 

อนึ่ง  ผ้มีบ ญญา สมมา ทิฎเ บริบูรณ์ น น แม้ 0 ๆาย นอก ก็ ปรากฏ เบน การ 
สมมา สมควร อ น เบน' ไป กบ ควย บ ผผา โดย แท้  อาทิ  เช่น พระ วินย่ บญ ผด  ก็ 
ดอง ป ฏิบ้ฅ โดย เคร่ง ค รด นํบแ ด1 เบา ถึง หณ์ก  และ พระ ธรรม วิ นยก็ ดำเนิน ดร ง 
ด่อ พุทธ พจน์  ถา ไม่ เช่น นนก็ จะ ไม่ จริง อีก  จะ ถือ เอา ว่า  ฅนมี บผฌ าบริ บูร ณ 
แล ว ถึง มรรค ผล นิพพาน แล ว มี พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล ว เสร็จ กิจ แล ว ไม่ ดอง 
กลบ มา ปฏิ บด ธรรม : วิ นิ ย คาม พุทธ, พจน์' อีก  เพราะ ถือ ว่า จบ กิจ  ๆ ดํงนึ่  ไม่ ไค้ 

ถไเ บ็่น เช่น นนก็ เท่า กบ' ว่า' ไม่' จริง  และ พน ผิด เท่า น น เอง 


นี่ เอง แหละ ท่าน ท1 ง หลาย  “พระ กรรมฐาน  "I  คือ อะไร”  ดิง น ก็ คือ 
ทาง ป ฏิบํฅ เพ1 อ ให้ ถึง มรรค ผลน์ น เอง  พระ สมมา สม พุทธ เจ่า และ พระ อริ ย เจ่า 
ท8 ง หลาย  ฌ็1 นผ้ท รง คำ เนิน และ คำ เนิน พระ กรรมฐาน มา ก่อน  ผ้ปภิ บฅพ ระ- 
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กรรมฐาน คว่แส คง มาน นมา เบน พระ กรรมฐาน กน คาม หลํง  ค่งที่ ขำ พ เจา 

วินิจ ฉไ] มาน แหละ  คือ ขอ ปฏิปทา ของ พระ กรรมฐาน  เมื่อ บ, ฏิบฅ ลบ อาการ 
หมด ชื่อ ว่า จบ กจพ ระ กรรมฐาน  ๆ นแค่ กาล ก่อน แต่ น' ไม1 สู้' นาน  เ สึก ว่า เบน. 
ของ ลบ อยู่ มาก  ค รน เมื่อ พระ อาจารย์ ใหญ่  ๆ ท่าน' ได้ แนะ นำ สิง สอน เบด เผย 
ขน ใน ครา วน  รู้สึก ว่า พระ กรรมฐาน เบน ของ ที่ ทำ ง่าย  แม้ แค่ เด็ก  ^)  ก 

ผก หค ให้ เบน ไป ได้  .ท่าน ที่งห ลาย ก็ พึง ทราบ และ รู้ จก พระ กรรมฐาน เสีย แค่ 
บดนํ้ เถิด 
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